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Pauli Acosta transformd su presencia
en redes sociales en un proyecto
profesional que fusiona autenticidad
con estrategia. Desde Rio Ceballos,
se abre paso en un entorno cada

vez mas competitivo y en constante
reinvencion, con el streaming como
proximo desafio. Pag.10

Prevencion
integral

Ante la llegada del calor, Unquillo
refuerza su estrategia para prevenir
nuevos brotes de dengue, con jornadas
de descacharrado casa por casay un
enfoque que implica control larvario,
educacion comunitaria y monitoreo
ambiental. Pag. 2

Hecho colectivo

La Pena Trashumante desembarco en
Unquillo para celebrar su 23° edicion,
con entradas agotadas. El encuentro,
de raiz educativa, promueve la
autogestion y el arte popular como
formas de construir comunidad.

Pag. 9

En clave dic

Hermanas Literatura Pionera
en carrera desde adentro | argentina
Con dedicaciony Natalia Constantino presenta su Maria Esther“Pelusa” Ponce

perseverancia, Martinay
Bianca Araya consolidan su

camino ala par en el atletismo.

Ambas dieron sus primeros
pasos en la Escuela de
Atletismo Milenio, de lamano
deJuan Farias, y hoy aspiran a
competir internacionalmente,
continuando el legado de su
referente. Pag. 14

nueva novela, ‘Una letra naif’,
donde recupera los principios
de escritura que plasmd en su
libro anterior ‘La Palabra, de
la potencia al acto literario’.
Mediante su obra, la autora
busca reflejar laimportancia
de las vivencias del sujeto y la
manera en que estas modelan
la redaccion. Pag. 24

integrd la Seleccion Femenina

de Fitbol que debutd en el
Mundial de México en1g71

y obtuvo el triunfo frente a
Inglaterra. Décadas mas tarde,

su participacion en aquel
campeonato sigue siendo
inspiracion para nuevas jugadoras
que atn luchan por visibilizacion
enlacancha. Pag.17
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“El mosquito vino para quedarse”

Plan integral de prevencion del dengue

Con cuatro jornadas de descacharradoy una
estrategia que combina control larvario,
educacién comunitaria y operativos de
bloqueo en zonas de riesgo, el municipio

de Unquillo se prepara para enfrentar una
nueva temporada de alta circulacién viral.

UNQUILLO

ablar de dengue ya no
H es hablar de un proble-

ma lejano, sino de una
amenaza cotidiana. Durante
anos se lo percibié como un
riesgo propio de las provincias
del norte del pais o como una
enfermedad tropical que ape-
nas tocaba la puerta en Cor-
doba. Sin embargo, el cambio
climatico, las lluvias irregulares
y la circulacion del mosquito
Aedes aegypti en casi todo el
pais alteraron ese mapa sani-
tario, que en la actualidad es
mucho mas complejo. Hoy el
dengue forma parte de la vida
urbana en ciudades grandes y
pequenas.

“El mosquito vino para que-
darse. Llega a lugares a los que
antes no llegaba y lo hace con
gran severidad”, advierte Valen-
tin Blarduni, director de Higiene
y Ambiente de Unquillo. La frase
suena como un diagnéstico, pe-
ro también como un llamado de
atencion.

Ademas, profundiza: “Hace
dos anos sufrimos una explo-
sion de dengue. No fue Unqui-
llo ni Cérdoba, fue el pais ente-
ro. Subié exponencialmente la
cantidad de casos, no solo en
ndmero sino también en gra-
vedad”.

Asi, el verano de transicion
entre 2023 y 2024 significé el
brote de dengue mas impor-
tante de la historia del pais, con
mas de 215.000 €asos reporta-
dos en las primeras 13 semanas
delafo.

Con la llegada del calor, los
casos se multiplican y los muni-
cipios tienen que desplegar es-
trategias que van mas alla de la
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fumigacién puntual, atendien-
do a que el mosquito no nace en
la calle, sino en el agua quieta
de los patios: un balde olvida-
do, una botella destapada, un
tanque sin tapa, un florero con
agua acumulada.

Por lo tanto, en la vida coti-
diana, se juega buena parte de
la prevencién. “La principal he-
rramienta que tenemos como
sociedad para evitar la propaga-
cion es atacar al vector central,
es decir, al mosquito. Antes la
dinamica era: alguien viajaba
a Brasil, se contagiaba y dise-
minaba el virus aca a través del
mosquito. Pero el afo pasado,
en octubre, ya teniamos casos
autéctonos ;Qué quiere decir?
Que el mosquito ya estaba aca”,
amplia Blarduni.

De esta manera, en octubre,
Unaquillo inicia su plan de accién
con cuatro jornadas de desca-
charrado. Al respecto, Blarduni
destaca: "Algo que incorpora-
mos este ano es que estamos
yendo casa por casa, haciendo
un trabajo educativo en torno
al control de los vectores de la
enfermedad”.

En ese sentido, el funcionario
resalta que, a la hora de analizar
los puntos rojos del mapa del
dengue, hay una marcada ten-
dencia. Esta se vincula a la peri-
feria de Unquillo"y a la falta de
acceso al agua potable en deter-
minadas zonas, habitan vacas
y caballos, con agua estancada
disponible para la reproduccion
del mosquito”-describe-.

El Milenio: ;C6mo se deter-
mina cuales son las zonas ro-
jas para el esparcimiento del
mosquito?

Valentin Blarduni: Toma-
mos muestras de larvas y las

TR

analizamos, porque esas larvas
son las que van a terminar sien-
do mosquitos. Entonces, si esas
larvas son de Aedes aegypti, ya
sabés que en esa casa va a ha-
ber un vector que transmite el
dengue. ESo no necesariamen-
te significa que el vector tenga
dengue, pero manifiesta proba-
bilidades claras.

EM: ¢(En qué época se hace
la toma de muestras?

VB: En octubre tomamos las
muestras. Y es un momento
muy propicio para aprovechary
entrar a las casas, hablar con la
gente, mostrarles los espacios
de riesgo, acercarnos, comen-
tarles, darles informacion. Ese
puerta a puerta es una manera
de generar conciencia.

EM: ;Hasta donde llega es-
ta campana?

VB: Hasta la puerta de cada
vecino. Nosotros podemos lle-
varnos todo el descacharrado,
pero si No existe una conciencia
sobre la complejidad del tema,
no alcanza. La educacién y la
prevencién son fundamentales.
De lo contrario, nos llevamos
todos los peligros, pero si no in-
corporaste habitos de cuidado
sobre el dengue, vas a seguir de-
jando que el agua se acumule en
la puerta de tu casa.

EM: ;Cuan compleja es la
concientizaciéon respecto a

El plan de descacharrado de Unquillo busca eliminar los
criaderos de Aedes aegypti antes del inicio de la temporada de

dengue.

esta problematica?

VB: Intentamos que la gente
comprenda y tome conciencia.
Hace dos afos tuvimos un pro-
blema muy serio desde el pun-
to de vista de la salud respecto
al dengue y no nos tenemos
que olvidar de esa situacion. El
ano pasado fue muy bueno vy,
de alguna forma, esa memo-
ria activa del ano anterior hizo
que el trabajo funcionara. Hi-
cimos un control larvario pre-
vio y en octubre ya sabiamos
cudles eran los puntos rojos del
mapa. Esa informacion fue de-
terminante. Pero es necesario
mantener ese estado de alerta
porque el mosquito va a per-
manecer.

EM: ;De qué depende el éxi-
to de esta estrategia o de una
campana contra el dengue?

VB: En buena parte depende
de la prevencién, pero también
es necesario medir y contextua-
lizar a partir de las cuestiones
ambientales. En caso de que
este afno tengamos mucha hu-
medad, mucho calor vy, aun asi,
logremos mantener una canti-
dad de casos igual o algo menor
a la del ano pasado, entonces
serd un gran indicador de que
aprendimos algo. No hay una
mirada exacta sobre este fen6-
meno, pero la prevencién es el
factor mas importante.

EM: ;Como opera la vacuna
como herramienta para evi-
tar la complejidad que impli-
can los contagios?

VB: El afo en el que afron-
tamos la peor crisis en torno al
dengue, que fue el intervalo en-
tre 2023 y 2024, no hubo vacuna
disponible. El afo pasado si, y
se vacuno al personal de salud
y estuvo disponible para quien
pudiera adquirirla. Los casos
fueron muy bajos, pero no pode-
mos atribuirselo a la vacuna. Es
una herramienta mas y es muy
positiva en términos de que
evita que la enfermedad se pro-
pague a otras personas. Es un
recurso complementario para
frenar la enfermedad.

EM: {Qué peso tiene enton-
ces la dimension educativa en
torno al dengue?

VB: Todo el peso y la impor-
tancia. Hay que motivar a la po-
blacion a participar activamen-
te. Y hay que distribuir la infor-
macioén de manera clara y gene-
rando conciencia, tanto desde el
aspecto educativo como desde
el comunicacional. Desde los
medios, desde las escuelas, todo
lo que se pueda comunicar res-
pecto al dengue es importante.
Y es clave entender que evitar
este problema depende muchi-
simo de un egjercicio individual,
de cuidado.
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MUNICIPALIDAD
DE UNQUILLO

. ESPACIO DE SERVIC]OS

Unquillo inauguro el nuevo Centro de Salud de Villa Tortosa

ladora Presas se refirié a la nece-
sidad de acercar los servicios a la

La Municipalidad de Unquillo realizé la inauguracion
del Centro de Atencién Primaria de la Salud de B2 Villa

Tortosa, un espacio pensado para cuidar la salud, la
equidad y el bienestar de la comunidad.

| edificio ubicado sobre calle

publica esq. Martin Fierro,
cuenta con 9o metros cuadra-
dos de construccién, 5o metros
de plaza seca y 80 metros de
parquizacién. Dispone de sala
de espera y atencién adminis-
trativa, consultorio médico, en-
fermeria, farmacia, sanitarios y
espacios de apoyo.

Ademas, su disefio incorpo-
ra criterios de sustentabilidad:
aprovechamiento de la luz so-
lar natural, materiales recicla-
dos de la PTRSU, sistema de
saneamiento compacto y una
plaza seca de acceso que sera
también espacio de encuen-
tro.

Participaron del acto el inten-
dente Guillermo Valli junto a su

equipo de gestion, la legisladora
departamental Luciana Presas,
miembros del Concejo Delibe-
rante, del Tribunal de Cuentas,
representantes de instituciones
locales, y vecinos y vecinas que
acompanaron este aconteci-
miento histérico.

Este proyecto fue posible gra-
cias al trabajo conjunto entre
provincia y municipio, con la
contrataciéon de mano de obra
local, lo que refuerza el com-
promiso con el desarrollo de la
comunidad y la generacién de
empleo.

El centro brindara servicios
como control de nifos sanos y
embarazadas, atencién prima-
ria de la salud, inmunizaciones,
consejerias de salud sexual y re-

productiva, prevencién de en-
fermedades crénicas no trans-
misibles como hipertension y
diabetes, primera escucha en
salud mental, entre otros.

El nuevo CAPS se suma a los
cinco ya existentes, abocados
al primer nivel de atencion.
Esta destinado a cubrir la de-
manda de la zona noreste de la
ciudad.

Acercar el Estado

En el encuentro, el intendente
Guillermo Valli entregé un re-
conocimiento institucional a la
sefiora Dora Josefina Tortosa, en
gratitud por resguardar y com-
partir la memoria de su padre,
Salvador Hilario Tortosa, impul-
sor del proyecto que dio origen a
este emblematico barrio.

Durante su discurso, la legis-

comunidad.

A su turno, Valli recalcé que
este proyecto formd parte de la
plataforma de gobiernoy hoy es
una realidad. “Desde el inicio de
nuestra gestién nos propusimos
trabajar con una mirada clara:
acercar el Estado a la gente. Du-
rante la campafa asumi el com-
promiso frenteaun

grupo de mujeres de llevar
adelante este centro, convenci-
dos de que Villa Tortosa, siendo
uno de los barrios mas grandes
y CON mayor crecimiento, mere-
cia contar con un servicio de sa-
lud municipal cercano, eficiente
y digno”.

El mandatario agradeci6 la
colaboracién del gobierno pro-
vincial y en ese sentido, anticip6
que desde ese ambito compro-
metieron aportes para futuras
obras de cordén cuneta y alum-
brado publico.

+ SALUD + EQUIDAD + BIENESTAR
PARA LA COMUNIDAD

" MUNICIPALIDAD
DE UNQUILLO
OCTUBRE DE 2025 .Elmilenio°
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Apuesta por el reciclaje

n Villa Allende, comen-

VILLA ALLENDE
E z6 una nueva etapa en
la gestion de residuos

a partir de la implementacion
de un sistema de recoleccion di-
ferenciada. Primariamente se
dispuso la aplicacién en la zona
del polideportivo, a partir de un
trabajo conjunto entre la mu-
nicipalidad y la cooperativa Re-
cuwork mediante 12 trabajado-
res de esta Ultima.

Mariana Pisetta, directora de
Servicios Pablicos, detalld que
ocho de los mismos realizan la
clasificaciéon de materiales secos
en el Bionodo, tres se dedican a
la recoleccién y uno al manteni-
miento del predio.

“Lo mas novedoso es la reco-
leccién diferenciada en comer-
Cios, que antes no existia, y que
hoy ya se implementa”, senalé
por su parte Nancy Paz, Subse-
cretaria de Ambiente y Servicios
Publicos de Villa Allende.

Ademas, Eugenio Pettigiani,
asesor en materia de reciclado y
residuos, explicé que este cam-
bio comenzd durante septiem-
bre, atendiendo a que, de acuer-
do a estudios de caracterizacion
deresiduos, la ciudad genera, en
promedio, 25 toneladas diarias
de basura, de las cuales un 25%
podria reciclarse y actualmente
se capta el10%.

Por lo tanto, el desafio a fu-
turo sera ampliar la iniciativa a
otros barrios y sumar campanas
de concientizacién para que ca-
da vez mas vecinos se sumen al
proceso.

El Milenio: ¢Por qué se de-
cidi6 comenzar con los co-
mercios de la zona del polide-
portivo y como fue el trabajo
previo?

Mariana Pisetta: Elegimos
comenzar por esa zona porque
es el area de la concurrencia y
porque los comercios son gran-
des generadores de residuos hu-
medos y venia lo himedo y lo
seco, todo junto. En algunas de
las zonas teniamos contenedo-
res verde y negro, pero llegd un
momento que los contenedores
rebalsaron, como en todos los
lugares de la ciudad, entonces
se empez6 a trabajar el puer-
ta a puerta y ahi se incluy6 Re-
cuwork. Empezamos a trabajar
con una campanfa, comercio por
comercio, con notas, visitas, ver

Villa Allende puso en marcha la recoleccion
diferenciada en la zona del polideportivo
junto a la cooperativa Recuwork, con

el desafio de reducir la basura enviada a
enterramiento. La iniciativa comenzé con
los comercios, principales generadores de
residuos, y se prevé extenderla a otras zonas

dela ciudad.

qué horario le quedaba mejor
a cada comercio. Tuvimos mu-
chas reuniones previas y ahora
te podria decir que esta funcio-
nando en un 90%.

EM: ;Qué dificultades en-
contraron en la implementa-
cion de la recoleccion diferen-
ciada con comerciantes?

MP: Fue resistencia, porque al
sacarle los contenedores negros
y verdes que teniamos en el po-
li, ellos iban a cualquier horario
y los tiraban ahi. Entonces, no
habia un cronograma, no habia
un horario de retirada, total iba
el camién y retiraba. Ahora con
esto tuvimos que poner horario
y dias. Hicimos el trabajo de ir
con unos promotores con Vvisi-
tas y reuniones para que hagan
todo este circuito, y ademas se
los involucré a los recolectores y
a Recuwork.

El tema mas complejo son
los horarios, porque los comer-
cios pueden ser una libreria que
atiende a la mafnana y otro es
un restaurante que atiende a la
noche. Entonces, la modalidad
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Larecoleccién diferenciada se realiza tres veces por semana porla
tardeyen octubre seimplementara en la zona de Goycochea.

de generacion de residuos es
muy distinta y la municipalidad
por ahi tiene un solo horario de
recoleccién, eso fue lo mas difi-
cultoso de coordinar.

EM: ;Como estan traba-
jando para que los vecinos
aprendan a separar sus re-
siduos desde el origen? ;Hay
campanas de comunicacion
para hacerles saber?

Nancy Paz: Nuestro objetivo
es que la separacién empiece en
cada casa. Estamos trabajan-
do en campanas de comunica-
cion y en el fortalecimiento de
los puntos verdes para que los
vecinos entiendan cémo sepa-
rar y a dénde tienen que llevar
sus residuos. El paso siguiente
seria ampliar la recoleccién di-
ferenciada, y esto lo vamos a
llevar adelante de acuerdo a la
respuesta de los vecinos. Hoy te-
nemos cerca de 12 puntos verdes
en distintos puntos de la ciudad,
en las instituciones educativas,
en barrios cerrados y los vecinos
llevan de todo, como escombros
y poda, entonces estamos in-

tentando llevar adelante cam-
pafias de concientizacién. De
acuerdo a cdmo se vaya modi-
ficando el uso de estos puntos
es que vamos a avanzar con el
puerta a puerta.

EM: ;Qué balance hacen
hasta ahora de los puntos
verdes?

NP: Estamos en etapa de eva-
luacién, analizamos la ubica-
cién de cada punto verde para
ver si son realmente accesibles y
utilizados. Si es necesario los va-
mos a reubicar y vamos a sumar
nuevos, en base a la demanda.
Estamos trabajando con gru-
pos de vecinos que estan mas
comprometidos en esto y que
por ahi nos sugieren “lo pode-
mos reubicar en tal cuadra, en
tal esquina”. Estamos tratan-
do de que estén monitoreados
también con camaras para po-
der detectar qué es lo que alli
depositan, porque nos hemos
encontrado con pat6égenos y
eso resultd en lesiones para los
trabajadores.

EM: ;Cudles son los planes
a futuro para continuar tra-
bajando en la recuperacion de
otros residuos?

NP: Estamos pensando en el
biogas, con el que si podemos
trabajar todo lo que es orga-
nico y himedo. En principio se
podria empezar a trabajar con
las verdulerias, por ejemplo,
pero los que trabajan en la re-
cuperacién de estos residuos
si 0 si nos solicitan a nosotros
que tengamos una separacion
previa, porque no podemos
enviar con lo organico ni si-
quiera un metal porque eso les
alteraria mucho el ecosistema
de lo que estan trabajando pa-

ra convertir esto organico en
biogas.

Entonces, ahora logistica-
mente no estamos preparados
para hacer esa doble separa-
cion. No tenemos el espacio
por el momento, pero si se es-
ta trabajando en que la planta
sea una planta de transferencia
modelo de Sierras Chicas. Ese es
otro proyecto, hoy solo habla-
mos del bionodo. Alli tendria-
mos que tener un espacio mas
grande de separacion y demas.

EM: ;Qué opciones estan
analizando para el tratamien-
to de estos residuos?

Eugenio Pettigiani: Una op-
cién para convertir lo organico
en biogas seria trabajar con He-
lios, la empresa cordobesa. La
idea es hacer una prueba piloto,
encontrar algunos comercios
que estén dispuestos a hacer
una buena separacién de sus
residuos vy llevarselo a su plan-
ta. Ellos lo reciben sin costo, en-
tonces es como un ahorro y ni
hablar del beneficio ambiental
que tiene.

De todas maneras, también
hay otros residuos, por ejemplo
el de las carnicerias, que gene-
ran un montén de grasa y hue-
sos y hay un recolector que los
esta juntando y se los lleva a
una empresa en Coérdoba que
hace harina para alimento ba-
lanceado.

Por otro lado, todos los gas-
tronémicos que tienen fritura
generan un montén de aceite
usado, que es un problema pa-
ra todo el sistema de cloacas.
Estamos viendo todas las alter-
nativas que hay para gestionar
adecuadamente, pero paso a
paso.



EL DENGUE SE PREVIENE CON
ACCIONES CONCRETAS

Con planificacion y compromiso, es posible enfrentar
y reducir el impacto de la proliferacion del mosquito
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EducajovenH
Prevencion desde

En un presente donde priman los
consumos digitalesy apuestas online, el
programa encabezado por el contador
Ariel Gallettiy la Psicéloga Julia Paz
propone a los estudiantes del Nivel
Secundario reflexionar sobre su relacion
con el dinero. Ademas, los profesionales
buscan promover el emprendedurismoy
el acompanamiento parental.

ctualmente, los jove-

LA REGION
nes manejan dinero

A desde muy temprano:

reciben mensualidades, usan bi-
lleteras virtuales, compran en
linea y hasta se asoman al mun-
do de las inversiones. No obs-
tante, nadie les ensefia como
hacerlo de manera responsable.
En ese vacio educativo se mul-
tiplican los riesgos: consumos
impulsivos, endeudamiento fa-
cily la tentacién creciente de las
apuestasonline.

Con ese diagndstico nacio
“Educa Joven - Jornada de Edu-
cacién Financiera en el Cole”, un
proyecto lanzado por el conta-
dor Ariel Galletti y su equipo in-
terdisciplinario, que busca llevar
a las aulas nociones basicas de
finanzas personales junto con la
prevencion de la ludopatia.

Para el profesional, la forma-
cién en esta materia deberia es-
tar presente en la escuela al mis-
mo nivel que otras materias. “Asi
como tenemos matematica o
historia, este es un saber que nos
atraviesa a todos, no importa la
profesion que elijamos”, valora.

Y en esta linea remarca: "Al ar-
bol hay que regarlo de abajo”.
De esta manera, subraya que
se trata de nociones que deben
trabajarse desde los primeros
gastos cotidianos. La propuesta
ya se implementé en distintas
localidades con gran recepcion
de los estudiantes.

Segln Galletti, la participa-
cién es muy activa. Al respecto,
dice: "Los chicos se enganchan,
se rien, se enojan cuando des-
cubren cuanto gastan sin darse
cuenta”."Y eso es lo valioso, que
vuelvan a sus casas pensando
distinto”, anade. En tanto, el
proximo paso es expandir el pro-
gramaa mas municipios.

Desde las bases:
creenciasy
emociones

Galletti advierte que los ado-
lescentes crecen en un entorno
donde todo esta disefiado pa-
ra que gasten: publicidades en
redes, promociones bancarias,
créditos faciles y aplicaciones
que con un“clic” permiten com-
prarsin pensar.

“El desafio es ensenar a los
chicos que no todo lo que se
muestra como necesario real-
mente lo es” -asevera-, enten-
diendo que el enfoque critico
ayuda a reconocer la presion ex-
terna y a tomar decisiones mas
conscientes.

En los talleres, la primera pre-
gunta que se plantea es: ¢;qué
significa el dinero para vos? y las
respuestas muchas veces sor-
prenden: “corrupcién”, “infelici-
dad","estrés”. Por su parte, la psi-
cbloga Julia Paz, integrante del
equipo, indica: "Si se crece con
la idea de que la plata es ma-
la, después costara proyectar-
se, ahorrar o incluso animarse
a emprender. Hay que trabajar
ese vinculo emocional para que
el dinero se convierta en una he-
rramientay no en un problema”.

A su vez, se apunta a errores
comunes como No comparar o
confundir necesidades con de-
seos, promoviendo que la clave
no es prohibir sino aprender a
manejarse con limites claros.

Algunas estrategias que se
trabajan son: anotar ingresos
y egresos en una planilla, espe-
rar 24 horas antes de comprar
algo vy fijar objetivos de ahorro
concretos, COMO un viaje o una
computadora, para motivar
la constancia. “Se sorprenden
cuando ven que con pequenas
decisiones pueden lograr metas
grandes. Eso les da confianza 'y
autonomia’, sefiala Ariel.
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Cultura del trabajo y
generacion

Otro punto central es trans-
mitir la importancia de la cul-
tura del trabajo. Para el conta-
dor, ensefar a los adolescentes
a valorar el esfuerzo propio es
primordial para que no caigan
en las promesas faciles de ganar
rapidamente.

“Lo que llega sin esfuerzo
también se va igual. Cuando
se experimenta lo que cuesta
generar ingresos, se empieza a
darle otro valor y se aprende a
cuidarlo mas”, resalta. Con re-
lacién a esto, se sugiere pensar
pequenas formas de generar in-
gresos desde ventas de produc-
tos hasta mini emprendimien-
tos, como gjercicio.

La meta es incentivarlos, en-
tendiendo que la educacién fi-
nanciera también implica abrir
puertas a la creatividad y la in-
dependencia. "Emprender no es
solo tener una idea. Es aprender

a planificar, a organizar recur-
s0s, lo cual también se entrena”,
aseguraAriel.

En este sentido, destaca la
importancia de articular con
programas provinciales como
Cérdoba Emprendedora, asi co-
mo con las unidades de capaci-
tacién y fomento al empleo que
tienen muchos municipios de
Sierras Chicas.

“Los jévenes necesitan ver que
existen espacios cerca de ellos
para validar una idea y crecer. La
educacién financiera es la base,
pero el ecosistema emprendedor
local puede ser el motor que los
acompane en ese camino”, indica.

Por Ultimo, para cerrar los en-
cuentros, se entrega una guia
con tips basicos. Sin embargo,
el mensaje principal, con el cual
concluye Ariel es simple:"El dine-
ro no es bueno ni malo: es una
herramienta y debemos apren-
der a manejarlo para que no nos
maneje a Nosotros”.

El rol de la
familiay el
control parental

En cuanto a la ludopatia,
el proyecto pretende visi-
bilizar las apuestas online.
“Son enganosasy estan
hechas para que pierdan.
Es una trampa”, advierte
Galletti, quien con sus
jornadas aborda ejemplos
concretos de publicidades
y fomenta la deteccion de
senales de alerta como el
aislamiento, lairritabilidad
y las mentiras.

El objetivo es que los j6-
venes reconozcan esos
patronesy sepan pedir ayu-
da. Asimismo, tanto Ariel
como Juliaindican laim-
portancia de la familia en
este proceso.“Con13 anos
ya pueden abrir cuentas de
inversién autorizadas por
la Comisién Nacional de
Valores. Eso es una opor-
tunidad, pero también un
peligro si no hay acompa-
Aamiento adulto”, revelan.
Por eso, uno de los ejes es
favorecer los controles pa-
rentales y conversaciones
familiares abiertas sobre la
problematica. Julia insiste:
“Asi como los padres acom-
pafan con la educacién
sexual o el uso responsa-
ble deinternet, también
tienen que hacerlo con las
finanzas”.
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De diez tazas a mas de cien

El merendero que se
volvio refugio en
Villa Tortosa

Naci6é en pandemia
comouna

“copita de leche”.
Hoy, Corazones
Contentos
acompana con
meriendas,
apoyo escolar

y contencién,
constituyendo
un proyecto que
es mucho mas
que comida: es
comunidad.

UNQUILLO
a pandemia cal6 en el
dia a dia de todos, pero

L en términos laborales

golped con mayor violencia so-
bre la economia informal. En es-
te marco, el trabajo se redujo de
manera drastica y en Villa Tor-
tosa, Unquillo, al igual que en
muchos otros barrios populares,
la problematica se sintié mucho
mas fuerte.

Mientras tanto, Diego Se-
queira y Nahuel Nieto miraban
las calles y se preocupaban por
aquellos ninos y nifas que no
sabian si podrian comer en cada
jornada. Asi, nacié un proyecto
que inicié con unos pocos asis-
tentes y que hoy cobija a mas de
60 con apoyo escolar y ademas,
la entrega de alrededor de 110
viandas semanalmente. “Empe-
zamos a hacer la copita de leche
en donde estabamos alquilan-
do. Al poco tiempo se nos des-
bordd”, recuerda Diego.

Actualmente, la rutina diaria
es organizada, flexible y ante
todo, colectiva. “Nos dividimos
tareas: uno hace el proceso de
la comida, otro prepara la me-
rienda, el otro pica el pany yo
llevo ejercicios cognitivos, como
el arbol de la vida, el arbol de la
generosidad, el arbol de la fami-
lia", explica Sequeira.

Asi, la intencién es que los
chicos y chicas no solo tengan
un espacio de contencién, sino
que también aprendan a estu-
diar para poder adquirir mejores
herramientas para su proyecto
devida.

Un espacio que
respira comunidad

La actividad ocurre los martes
y jueves, de 17 a 19 horas, aun-
que el horario se estira por el
entusiasmo que prima. Al res-
pecto, Cecilia Ponce, secretaria
del merendero, comenta: Les
decimos a los que buscan so-
lamente la comida 17:30, pero
a las 16 ya estan sentados ahi
esperandoy se quedan, felices”.

La iniciativa no cuenta con un

edificio propio. Funciona en el
fondo de la casa de una amiga
de los propulsores, donde se eri-
ge unavieja carpa que cada tan-
to tienen que mover por la lluvia
y reforzar cada vez que el viento
dobla los cafos.

Por su parte, unos viejos ta-
blones se armany desarman ha-
ciendo de mesa en este espacio
cuya esencia es mucho mas que
un plato de comida: es la aper-
tura de nuevas posibilidades.

“Muchos nos decian ‘no, yo
no voy a estudiar porque voy a
vender pan’. Nosotros les mos-
tramos que, igualmente tienen
que saber leer, hacer cuentas,
comprender. Muchos chicos
empezaron gracias a la motiva-
cién que reciben en el merende-
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municipales.

ro. Tienen muchas complicacio-
nes en su familia y aca se genera
una cotidianeidad que tiene que
ver con pedir las cosas ‘por fa-
vor', con aprender a decir ‘'gra-
cias'y con tratarse con carino”,
destaca Cecilia.

De la necesidad al
orgullo compartido

La financiacion combina
apoyo municipal y donaciones.
En esa linea, Diego detalla: "En
muchas ocasiones hemos man-
tenido el espacio en base tam-
bién a nuestros propios sueldos;
pero siempre aparece alguien
que nos va colaborando”. Ceci-
lia ahade que, a su vez, cocinan
cenas con la idea de que los in-
fantes puedan llevarlas a sus ho-
gares. “Tratamos de que no sea
un fideo blanco o algo basica.
Queremos que coman rico y nu-
tritivo”, sostiene la dupla.

En tanto, Diego reflexiona:
“Nuestro mayor logro es cubrir
las necesidades e intentar con-
tener a 108 familias. Comenza-
mos con diez y ahora podemos
ofrecerle ayuda a mas de un cen-
tenar. Cada vez que nos vamos
de aca lo hacemos cansados,

Lo que empezd con una copita de leche, hoy alimenta a mas de 100 niflos y acompafa a los chicos a sofar con
un futuro distintoy fortalecer su proyecto devida.

Centro Vecinal de Cabana. Participaron desde el Consejo de
Administracion de COOPUM junto a autoridades provincialesy

porque le ponemos el cuerpo a
la tarea, pero profundamente
felices. Ante cada dia que servi-
mos la comida o encaramos una
actividad escolar o la que sea,
sentimos la adrenalina de si va
a salir todo bien o si va a faltar
algo. Pero nuestra felicidad es
verles las caras a los chicos”.

También Cecilia remarca su
orgullo frente al valor que le da
la comunidad al trabajo genui-
no y desinteresado que ponen
en marcha semana tras sema-
na."Me llena de alegria ver a al-
guno de los chicos que pasan
por aca ser abanderados en el
cole, o cuando te dicen 'ya sé
leer’, eso es lo lindo. Son nifos
que no tienen la oportunidad
de tener alguien en casa que
les diga veni sentate y te ayu-
do. Valoro mucho que tengan
la ilusion de poder seguir estu-
diando, que tengan ganas de
ser lo que quieran ser, aunque
vengan de un entorno compli-
cado”, senala.

A la hora de imaginar el futu-
ro, el deseo de quienes lideran
esta iniciativa es que el meren-
dero deje de ser una necesidad
y se transforme en un espacio
para aprender y compartir. Asi-
mismo sostienen que la meta
es “tener un lugar estructural,
aunque no sea un edificio”.

“Los chicos necesitan al-
guien que los escuche y que
los entienda, porque ademas
de pasar hambre pasan otro ti-
po de necesidades. Siempre le
abrimos las puertas a la gente
que quiera venir a compartir
tiempo y conocimientos. Eso
es lo bueno: ver, palpitary en-
tender, porque eso también es
salir de nuestro lugar de con-
fort y es muy sano”, concluye
Diego.
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Puertas abiertas
yenfoque =
Interdisciplinario

Desde hace mas de dos anos, el Centro de Prevencion
Combinada del Hospital Urrutia ofrece un abordaje
interdisciplinario y accesible para la deteccion de
infecciones de transmision sexual, con atencion sin
turnoy actividades en la comunidad. Psic6logos,
bioquimicos, médicos y comunicadores trabajan
juntos para garantizar tanto informacién como testeos

gratuitos y confidencialidad.

LA REGION

a pelea contra las Infecciones
L de Transmisién Sexual (ETS) no

es una que se pueda dar de una
vez y para siempre. La misma requiere
de un esfuerzo constante para comuni-
car y brindar insumos para prevenirlas
y al mismo tiempo alentar un diagnés-
tico precoz, siendo esto Ultimo clave
para garantizar un tratamiento efecti-
VO y su cura.

En Argentina, el ultimo Boletin Epi-
demiol6gico Nacional (BEN), elabora-
do por el entonces Ministerio de Sa-
lud en 2023, notificé la vigilancia de
129.620 casos de sifilis en la poblacién,
lo que revel6 un aumento del 42% res-
pecto a los registrados en 2018.

Frente a este panorama, el Centro
de Prevenciéon Combinada del Hospital
Urrutia, de la localidad de Unquillo, na-
cié como parte de una politica publica.
“Es un espacio de puertas abiertas don-
de personas de distintas disciplinas tra-
bajamos juntas: hay médicos infectélo-
gos, de familia, microbi6logos, psico-
logos, bioquimicos y comunicadores”,
explica Marcos Balangero, bioquimico
del equipo.

Asi, desde hace dos afios y medio, la
propuesta funciona como un consulto-
rio de demanda espontanea en el que
los vecinos y vecinas pueden acceder a
un testeo y a un servicio de orientacion
sobre ITS.

Sin embargo, la labor del centro no
termina ahi. La iniciativa del Hospital
Provincial Profesor Jose Miguel Urrutia
también realiza un abordaje territorial
en otros municipios de la zona, con
tareas extramuros en colegios, plazas
y festivales.

Articulacion continua

“Lo que buscamos es garantizar que
todas las personas sepan cuales son
sus derechos en relacion a las ITS", se-
fala Marcos José Balangero. De esta

manera, la apertura diaria y la diver-
sidad de profesionales permite recibir
diversas demandas: desde consultas
puntuales hasta informacion sobre se-
xualidad integral y acceso a preserva-
tivos, métodos anticonceptivos, vacu-
nasy atencién en medicina familiar.

Al respecto, el bioquimico y miem-
bro del equipo resalta: “Siempre hay
demanda de testeos y es importante
decir que este es gratuito, voluntario
y confidencial a partir de los 13 afhos,
por ley. Y siempre existe -afortunada-
mente- una demanda de acceso a la
informacion”.

A su vez, Maria José Loconte, psicé-
loga del proyecto, anade: “Si alguien
Ilega con un caso que requiere aten-
cién médica especifica, lo derivamos a
pediatria o medicina familiar. La arti-
culacién es constante”.

En cuanto su tarea puntual, se tes-
tean hepatitis By C, VIH vy sifilis a par-
tir de una muestra de sangre capilar,
mientras que otras se encaran con un
enfoque sindrémico. Este
término refiere al anali-
sis global que realiza
el equipo médico a

tologia especifica
que presenta cada
paciente.

“Esta muy aceitado
el didlogo entre los dife-
rentes servicios y eso incluye
la guardia médica -destaca Balangero-.
Esto Gltimo resulta determinante, por-
que muchas veces las enfermedades de
transmisién sexual presentan un sin-
toma puntual y concreto y eso genera
que los pacientes lleguen directamen-
te a pedir atencion en la guardia”.

Accion territorial y
compromiso con la
comunidad

El grupo también busca llegar a sec-
tores especificos y poblaciones vulne-
rables. “Es importante conocer a quién
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El centro funciona de lunes
aviernes, de 8 a 13 horas, en el
partir de la sintoma-  consultorio 9 del Hospital Urrutia,
con excepcion de los miércoles

que el equipo sale a generar

actividades extramuros.

tenemos a cargo:
adolescentes, adul-
tos mayores, personas
trans y de la comunidad
LGTBQ+. Esto nos permite
orientar mejor nuestro discurso y ge-
nerar nuestras estrategias de preven-
cién”, indican en esta linea.

También Loconte sostiene que el dia-
logo con los municipios es clave para
Ilevar los servicios a distintos barrios
y localidades del corredor de Sierras
Chicas. En tanto, parte del impacto se
mide a partir de la retroalimentacion
constante y Balangero valora: “La can-
tidad de testeos que realizamos cada
mes ha incrementado de manera no-
table, lo cual demuestra que somos un
espacio confiable y que la comunidad

En Radio El milenio, a través
delciclo“Informarte es
conocerte”, los miembros
del equipo del Centrode
Prevencién Combinada
brindan informacién para la
comunidad cada viernes.

nos percibe asi”.

Igualmente Loconte destaca que los
datos muestran que aun hay pobla-
ciones que requieren mayor atencién
y entre esos segmentos se ubican los
varones de 18 a 24 anos y los adultos
mayores, cuya sexualidad a menudo
queda invisibilizada.

Asimismo, buscaran profundizar
en el mediano plazo en el trabajo con
embarazadas y parejas gestantes, y la
intervencién en el dltimo afo de los
colegios secundarios para llegar a los
jovenes que egresan.“El mensaje es cla-
ro: acercarse, informarse y preguntar.
Pueden venir en grupo o solos y es cla-
ve que sepan que la atencién es gratui-
ta, confidencial y sin turno”, concluye
Maria José.
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La Pena Trashumante
Un encuentro popular

Eliconico colectivo
“El Quirquincho”
llegd a Unquillo
trayendo consigo la
23°edicidn de la Pena
Trashumante que
serealiz6 el pasado
sabado 4 de octubre
en La Minerita.

Se tratd de una
creacion artistica

y educativa, de
construcciéon
colectiva que se llevd
a cabo con entradas
agotadas.

ada ano, la Pena Tras-

UNQUILLO
humante reline a cien-

C tos de personas, desde

quienes trabajan en la organi-
zacion hasta los y las que espe-
ran la fecha para disfrutar del
encuentro como un ritual. En
la dltima edicién, la tradicional
celebracién se reinventd con un
cambio fundamental: abando-
né la noche de la ciudad (ya que
se venia realizando en el histori-
co Club Atenas) para compartir
a plena luz del dia en el entorno
natural de Unquillo.

Lo que podria parecer un sim-
ple cambio de formato es, en
realidad, una profunda reafir-
maciéon de su identidad. Asi lo
expresaron Carla Vicente y Ja-
queline Aguirre, integrantes del
colectivo trashumante en Cor-
doba, en conversacién con El
Milenio. "Es la materializacion
de una filosofia que invita al en-
cuentro, la solidaridad y la cele-
bracién de que otras formas de
habitar el mundo son posibles”,
sefnalaron.

“Ahi vive nuestro Quirquin-
cho, con todo el recorrido que
ha tenido. Ha atravesado todas
las provincias... para nosotros
va a ser muy emocionante”, y
agregaron en relacién al emble-
matico Dodge modelo 1970 que
recorri6 el pais.

Raices que se
expanden
Para comprender la verdadera

dimensién de este encuentro, es
fundamental conocer a la orga-
nizacién que le dio vida: la Uni-
versidad Trashumante. Nacida
en 1998, fue impulsada por el so-
ciélogo Roberto “Tato” Iglesias
en el contexto previo a la crisis
de2001.

En aquel momento, un gru-
po de estudiantes y profesores
de la Universidad Nacional de
San Luis que ya venia trabajan-
do en los barrios populares de
la ciudad con escuelas y grupos
artisticos, decidi6 salir a las ru-
tas llevando un mensaje de es-
peranza.

Asi, con el viejo colectivo ce-
dido por la institucién, empeza-
ron a recorrer el pais, pasando
por cientos de pueblos de Cor-
doba, Santa Fe, Misiones, Jujuy
y Catamarca, entre otras pro-
vincias para “buscar qué otras
construcciones desde la auto-
nomia y la autogestion estaban
sucediendo”.

La idea fue validar los saberes
y experiencias que se constru-
yen en los territorios por medio
de dos pilares fundamentales
e innegociables: la autonomia,
entendida como un “no depen-
der de partidos politicos, iglesias
o0 el Estado”; y la autogestién, es
decir, la posibilidad de generar
SuUS propios recursos para sus-
tentar todas sus actividades,
asegurando de esta manera su
independencia.

De esta manera y bajo las
ideas de educacién popular

de Paulo Freire, promueven
un nuevo paradigma cultural,
social y politico desde la base,
evitando la I6gica tradicional de
“alumno/profesor” para estar en
contacto directo con la gente 'y
sus suenos.

De la conviccién a la
accion
En este marco, la

SOCIEDAD

en los puestos o las que garan-
tizan el trabajo de la infraestruc-
tura”.

Cada area, desde la logistica
hasta la propuesta cultural, es
posible gracias al esfuerzo con-
junto de la comunidad, que po-
ne manos a la obra para hacer
que cada instancia cobre vida.

“Algo que nos emociona pro-

fundamente - anadie-

Pena Trashumante E! Concejo ron- es la cantidad
surgié en 2006 Del.lberante df—’ de manos solida-
en el edificio Unquillo declard de rias que se su-

del Sindicato
de Vendedo-
res de Diarios
y Revistas de
Cérdoba, co-
mo “una pata
y una expresion”
de ese concepto.

Por tanto, fue creada
especificamente para ser el prin-
cipal proyecto de autogestién y
financiamiento del colectivo.

Desde su fundacion, los fon-
dos recaudados en cada en-
cuentro son cruciales, ya que
permiten financiar todas las de-
mas actividades de la red, como
talleres de educacién popular,
viajes para conectar territorios,
seminarios de formacién y en-
cuentros plenarios.

Al respecto, las organizadoras
expresaron:“La Pena es de todas
y todos. Desde quienes se encar-
gan dela cocina, quienes cuidan
la seguridad del espacio, hasta
los artistas que proponen sus
shows, las personas que estan

interés municipal, social
y cultural al evento ante su
desembarco en la ciudad, “por su
significativa contribucién a la
cultura, la identidad local, la
participacién comunitaria
y el desarrollo social”.

man. Vecinas,
vecinos, ami-
gos y amigas
del barrio que
siempre estan
dispuestos a
ayudar en lo que
sea necesario”.

Sembrando
comunidad

Ademas, la pefia también in-
tegra una feria que se diferencia
de los mercados tradicionales
ya que no se trata de un espa-
cio para emprendedores indi-
viduales, sino una “feria de lu-
chas”, compuesta por-“colectivos
que nacen y piensan desde la
autonomia y la autogestion”.
Entre las organizaciones alia-
das que participan o colaboran
estrechamente, se encuentran:
Asamblea por el Monte Unquillo
(AMU), La Casita Trans (CBA),
Socorristas CBA, Fuegas y las
brigadas forestales como la Chi-
viquin también de Unquillo.

La propuesta tiene distintos
momentos, donde ademas de
congregarse alrededor de la md-
sica, hay tiempo para rituales y
agradecimientos, para honrar y
hacer memoria. Y como se tra-
ta de una construccién colectiva
-resaltaron las entrevistadas- "es-
ta habitada sobre todo por gente
que trabaja de manera solidaria”.

Por otro lado, explicaron que
haber vuelto a los bosques de
Unquillo reafirma su deseo de
recordar la importancia del cui-
dado y preservacién del bosque
nativo, entendiendo que la co-
existencia respetuosa entre el
territorio y quienes lo habitan,
no solo es posible sino urgente.
“Venimos no solo a caminar el
espacio, sino a cuidarlo y formar
parte del monte y la naturaleza
que nos rodea”, reflexionaron.

Para esta Gltima realizada a
nivel local, Gnicamente se dié a
conocer la participacion de Raly
Barrionuevo, quien ademas for-
ma parte de la organizacion. Sin
embargo, la grilla se comple-
mento con diversos artistas de
la zona e invitados especiales,
manteniendo el foco en la co-
munidad local y la diversidad de
propuestas, aclarando que no
se busca solo entretener, sino
conectar: “divertirse, disfrutar,
mirarse los 0jos, compartir”.

“La idea fue convocar tempra-
no, con el cuerpo vy el espiritu
dispuestos a participar de una
celebracién colectiva”, concluy6
Vicente.
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Narrativa que conecta

RIO CEBALLOS

aula Acosta decidi6 dar un giro
P en su vida, cuando dejé atras un

empleo formal para apostar a un
camino incierto, pero propio. “‘Renuncié a
mi trabajo para tener mas tiempo con mi
hijo y para descubrirme en otras areas.
En ese momento decidi probar con un
servicio de bronceado saludable, que no
funciond como esperaba”, cont6 la crea-
dora de contenido al respecto.

Y sigui6: "Ademas hice varios cursos
para generar movimiento y ampliar mi
mente; hasta que me di cuenta que es-
taba buscando algo que en realidad ya
tenia: seqguidores en Instagram para
compartir mi vida y mi forma de pensar.
Ahi entendi que ese era el lugar, solo me
faltaba hacerlo rentable”.

En la misma linea, revel6 que el “mayor
desafio fue combinar trabajo con marcas
y publicidades, sin transformar la rutina
en una vidriera”. Hoy, su audiencia con-
grega casi 60.000 personas, convirtien-
do lo que al principio suponia esponta-
neidad en un proyecto profesional que
mezcla autenticidad, estrategia y respon-
sabilidad.

“Lo que me diferencia es justamente
es0: mostrar mi proceso, impulsando a
que la gente valore los suyos, que no se
hunda en las dificultades y que pueda
sacar lo mejor de cada etapa”, resumié
sobre la identidad de su cuenta. "Me con-
centro en contar mi vida desde mi forma
-reflexiond también-. Me inspiro en cosas
que veo, pero siempre les doy mi esencia”.

En este marco, cada publicacién impli-
ca objetivos, guidn, produccion y edicién,
con la naturalidad como sello. El trabajo
se completa con relaciones publicas y
contactos que abren puertas a nuevas
oportunidades.

Asi, el gran desafio, es la fusién que
implica abordar campanas con marcas
y, al mismo tiempo, sostener el puen-
te con una comunidad en crecimiento.
La misma esta compuesta “mayoritaria-
mente por mujeres de entre 27y 40 anos,
que son quienes mas interactdan” -conté
Acosta-. Por su parte, los hombres repre-
sentan alrededor del 30% y suelen tener

COMUNICADORES

Paula Acosta consolidd una
identidad digital que fusiona
cotidianidad y profesionalismo.
Su presencia en redes sociales
refleja una apuesta por el vinculo
con lacomunidady la construccion
de un estilo propio que trasciende
métricas. Mientras se posiciona
localmente, proyecta nuevos formatosy

escenarios.

una participacion menor.

El Milenio: ¢En qué plataformas tra-
bajas y qué contenido compartis?

Paula Acosta: Hoy nuestra base es
Instagram, que es la que mas resultados
nos da. También estamos empezando
en TikTok y queremos experimentar con
streaming a través de los vivos. En el ca-
mino surgen propuestas que no estaban
en nuestros planes, como la invitaciéon
al Foro Internacional de la Mujer o la pu-
blicidad de Uber para YouTube, que nos
sorprendi6 porque nos contactaron di-
rectamente. Ademas de mi contenido
personal, producimos piezas para clien-
tes que después se usan en distintas pla-
taformas. Generalmente traen un guiéon
y lo respetamos, pero cuando involucra
mi imagen trato de adaptarlo a mi estilo.

EM: ;De qué manera monetizas el
material?

PA: El rumbo fue pasar de aceptar can-
jes a poner en valor el contenido como un
producto. Antes aceptaba lo que la marca
me proponia porque no ponia limites.
Con el tiempo entendi cuanto vale mi
trabajo y aprendi a negociar. Detras de
cada publicacién hay tiempo, creatividad
y produccién: no es simplemente subir
una historia. Hacer varias tomas, cuidar
la estética, el sonido y el dinamismo for-
ma parte del servicio que ofrezco.

EM: ;Qué dedicacién y compromiso
requiere ser influencer?

PA: Estoy siempre atenta a los mo-
mentos de creatividad en lo que hago.
Un ejemplo claro son las vacaciones. Yo
entro en modo disfrute, sin pensar en
el celular, pero a veces digo: "Esto esta
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buenisimo para grabar” vy lo
hago, sin comprometer a mi
entorno. Trato de realizarlo de
una manera natural y diverti-

da, mostrando incluso los errores, porque
eso también es la vida. A veces escucho
un audio o tengo un mensaje que quiero
compartir y lo edito con videos que ya
estan en mi galeria. Eso puedo hacerlo en
cualquier momento.

Se suele idealizar la vida en redes como
“hacer videitos”, pero detras de eso hay
estrategia y planificacién. Es un trabajo
que requiere capacitacién permanente
en las plataformas porque el entorno
cambia todo el tiempo y es muy compe-
titivo.

Asimismo, soy muy cuidadosa, mas
adn cuando aparece mi hijo, porque a
mayor exposicion, mayor responsabili-
dad.

EM: (Cuales desafios y aciertos
afrontaste como creadora de conteni-

do y qué objetivos tenés a futuro?

PA: El gran desafio es combinar mi
esencia con el publico, con las marcas y
con las redes. Por otro lado, creo que uno
de mis principales aciertos fue no medir-
nos solo por la cantidad de seguidores,
sino por la interaccién real, como tam-
bién poner limites claros a las marcas,
aunque eso a veces implique cerrar una
puerta, porque nos mantiene fieles a lo
que somos.

A futuro queremos apostar fuerte al
streaming, ademas de seguir con lo que
venimos haciendo. Me gusta dejarme
sorprender, cada propuesta nueva trae
un aprendizaje y eso lo disfruto mucho.
Queremos participar en eventos, generar
entrevistas y también sumar a otros pro-
fesionales que puedan aportar valor.

Sofia, la estratega del equipo

Sofia Rinero es Licenciada en Administracion especializada en Marketing
y desde hace tiempo acompana a“Pauli” en el desarrollo de su carrera en

redes sociales.

Su presencia aporta fundamentalmente planeamiento a una iniciativa
que muchas veces se percibe con ligereza.
Asi, se trata de un rol clave para estructurar el trabajo y sostiene:“como en

todas las profesiones, es cuestion de buscar la oportunidad hasta que llega”.

De esta manera, la dupla logra transformar la espontaneidad de lo coti-
diano en un proyecto en ascenso, reafirmando la presencia cordobesa en

el mapa de influencers nacionales.
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Tres BUrros

Mas que una libreria,
un espacio cultural

aria Inés Afonso

RiO CEBALLOS
Esteves y Federico

M Marovic, oriundos

de Buenos Aires, llegaron a Rio
Ceballos hace dos anos buscan-
do la tranquilidad de las Sierras
Chicas. Sus trabajos podian con-
tinuar gracias a la virtualidad,
pero una caminata por las calles
de la ciudad marcé un giro ines-
perado en su historia cuando se
toparon con un local que llamé
su atencion.

“Iba a ser mas bien una oficina
para poder trabajar fuera de ca-
sa -recuerda Federico-. A mi me
servia como un futuro taller de
electrénica, y a ella para trasla-
dar su taller de dibujo, algo mul-
tiuso”, relaté ademas.

Asi, lo que nacié por una ne-
cesidad personal, terminé con-
virtiéndose en una libreria abier-
ta a la comunidad, proyecto
impulsado también por la pro-
fesion de Maria Inés, quien ade-
mas de artista, es bibliotecaria.

“Empezamos a pensar y ave-
riguar, y una cosa llevé a la otra:
conseguimos esta editorial,
aquella otra nos consignaba...
y se fue armando”, cuenta la
fundadora. Y sigue: “En un mo-
mento dijimos: ‘Esto hay que
hacerlo completo, no puede ser
una cosa asi nomas”. De esta
manera, tras un ano de trabajo,
finalmente Tres Burros abrid sus
puertas en diciembre pasado.

Impronta y detalles
Si bien en Rio Ceballos existen

Pronta a cumplir un ano de su apertura,

el proyecto combina libros, talleresy
actividades, conimpronta artesanal y un
fuerte compromiso con la produccion local,
convirtiéndose en un punto de encuentro en

Sierras Chicas.

otros espacios similares, lo que
distingue a Tres Burros es que
no se limita a vender libros si-
no que funciona también como
espacio cultural. En su sala in-
tima, con capacidad para unas
quince personas, se organizan
eventos que surgen de la propia
comunidad: talleres de collage,
escritura, poesia, musica con
cantautores locales y narracion
de cuentos para nifios y adultos.

“Queremos que sea un pun-
to de encuentro —explican—.
La gente se acerca, propone y
nosotros abrimos el lugar. Todo
surge de manera organica”. Ade-
mas de la amplia oferta literaria,
el sitio cuenta con objetos y mo-
biliario antiguo. Entre ellos, se
destaca una pequefa maquina
tarjetera y los muebles tipogra-
ficos que habian adquirido en
2015 en Buenos Aires, como par-
te de una iniciativa anterior de
imprenta artesanal.

“La impresién con tipos mo-
viles es una técnica que utiliza
letras o formas de plomo indivi-
duales que se entintan y se im-
primen con una maquina. Cada
letra se coloca manualmente,
invertiday a la misma altura, un
proceso artesanal que requiere
mucha concentracién y tiem-

po”, explica Maria Inés.

De alli nacié el nombre Tres
Burros, en referencia a los ca-
jones donde se guardan estos
elementos, conocidos justa-
mente como “burros”. A su vez,
hace referencia a un animal ca-

M PRENDEDORES

racteristico en Cérdoba con el
que sienten un vinculo especial.
“El transportista que me trae
las cajas de libros se rie cada vez

Para masinformacién sobre Tres
Burros Libreria, se puede visitar
@3burros_libreria en Instagram
osuespacioen Mendoza 48,

Rio Ceballos. 2

que escucha el nombre. ‘:Cémo
era?, me pregunta. Y cuando se
lo digo se mata derisa, le encan-
ta’, cuenta la entrevistada.

Huella analdgica

En tanto, aparte de estar dis-
ponibles para su contempla-
cién, mediante estas se busca
reactivar el oficio en Sierras
Chicas. Si bien la maquina sé-
lo permite hacer piezas grafi-
cas pequefas, la magia esta en
mantener viva la técnica incluso
con tintas originales que fueron
buscando en diferentes lugares
de coleccién.

El aprendizaje fue autodidac-
ta y paciente. Al respecto, na-
rran: “Fuimos aprendiendo de
a poco, porque tampoco hay
mucha gente que te ensefe: ya
es un oficio en desuso, casi per-
dido. Comercialmente no rinde,

porque en la computadora ti-
peds, mandas a imprimir vy listo.
En cambio, aca hay que agarrar
letra por letra; cada cajon tiene
un cuerpo tipografico distinto;
mientras que hoy Word hasta
te subraya si te equivocaste o te
autocorrige. Es otro mundo”.

En la misma linea, la pareja
ahonda en la digitalizacién que
prima actualmente y sostienen:
“Creemos que el libro fisico, so-
bre todo en las infancias, ofrece
una experiencia irremplazable.
Pasar las hojas, sentir el olor del
papel y, sobre todo, desconec-
tarse del celular, son cosas que
el digital no puede reemplazar”.

En cuanto a la Inteligencia Ar-
tificial, reflexionan: “No impacta
tanto en el rol del librero, sino
mas bien en la produccion de
libros, afectando a escritores e

Apuesta a la produccion local

ilustradores. La relacién direc-
ta con los editores en ferias o
el didlogo con los clientes en la
libreria son cosas que la IA no
puede sustituir. El libro fisico
tampoco tiene la volatilidad
de la noticia diaria, y por eso es
menos vulnerable a los cambios
que la IA pueda generar en el
consumo de informacién inme-
diata”.

Hoy, Tres Burros se consoli-
da como un espacio de didlogo
e interaccion. La libreria se ali-
menta del vinculo con los lec-
tores: escuchan sus pedidos,
ajustan el catalogo y dan lugar
a instancias que nacen desde la
propia comunidad. “El vinculo
directo con la gente es esencial
—concluyen—. Eso es lo que nos
mueve y lo que ninguna tecno-
logia puede reemplazar”.

El catalogo de Tres Burros se construye con
una mezcla de elecciones propiasy pro-
puestas tanto de autores como editoriales
cordobesas. Entre estas Ultimas, trabajan
con Cielo Invertido, Buenavista, Eduvim
de la Universidad Nacional de Villa Mariay
la Universidad Nacional de Formosa, que
publican, por ejemplo, libros bilinglies en
lenguas originarias como el wichi.
Ademas, suman cémic y novela grafica ar-
gentina, clasicos, ilustrados, literatura po-
litica, juegos y hasta fanzines artesanales.
En ellocal, predomina la literatura infantil
y juvenil, pero también ofrecen narrativay
ensayo para adultos.

Enrelacion a escritoras dela zona, se en-
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cuentra Natalia Constantino, quien ade-
mas eligio el sitio para la presentacion de
su Gltimo libro en la regiéon.“Ella primero
vino como clienta —recuerda Maria Inés—,
buscaba libros porque nos seguia en redes
y nos contd: Yo escribi un libro hace dos
afosy me encantaria presentarlo”.

De esta manera, la libreria organizd una
propuesta especial: una presentacion

con formato mixto, combinada con un
taller literario, donde la vecina compartio
también su experiencia como docente.
Asimismo, su proxima obra“Una letra naif”
también estara disponible en Tres Burros y
alli mismo tendra lugar el evento de lanza-
miento.



ARIES 21-03/20-04

AMOR: La oportunidad de la infidelidad va a golpear tu AMOR: Deleitate al méximo, es tu momento. 6 3 7 8
v puerta. TRABAJO Y/0 ESTUDIO: Dejate llevar y as cosas te van
ESTUDIO Y/0 TRABAJO: Vas a pasar por una situacion asalir bien. 7 3 9 2 1 4
dificil. SUGERENCIA: Disfrutd el aire libre y la naturaleza.
SUGERENCIA: Mantené tu mente libre de ansiedades. ESCORPIO 23-10/22-1 1 4 7 2
TAURO 21-04/20-05 AMOR: No pierdas las esperanzas ni la energia, todo se
AMOR: Tu tendencia a hablar mas de lo que debés, te “l’ puede lograr. 3 4 8 2 7
8 puede traer problemas. TRABAJO Y/0 ESTUDIO: Tené cuidado con los malos
ESTUDIO Y/O TRABAJO: Vas a superar conflictos con entendidos. 2 7 3 9 1 8 6
facilidad. SUGERENCIA: Relajate, no te apures, dejate llevar.
SUGERENCIA: No te quedés atrds. SAGITARIO 23-11/2112 1 5 7 2 9

GEMINIS 21-05/21-06

AMOR: El amor de tu vida esta mas cerca de lo que crees.
ESTUDIO Y/O TRABAJO: El esfuerzo te trae recompensas
impensadas.

SUGERENCIA: Da todo lo que puedas dar.

CANCER 22-06/23-07

H

6

SUGERENCIA: Abrite a la gente que te ama.
LEO 24-07/23-08
AMOR: Vas a sufrir luego de una ruptura, pero lo vas a

S

AMOR: Vas a estar muy intolerante y pesimista por tiempo.
ESTUDIO Y/O TRABAJO: Vas poner al nivel de los mejores.

LIBRA 24-09/22-10

AMOR: Alguien que hace mucho que no ves, tevaa
sorprender.

TRABAJO Y/0 ESTUDIO: Momento ideal para viajar.

SUGERENCIA: No tengas miedo de decir lo que sentis. 6 4 9 2
CAPRICORNIO 22-12/20-01 3 6
AMOR: Vas a tener que desarrollar tu tolerancia y comp- 9 4 3 5 7
m rension.
TRABAJO Y/0 ESTUDIOS: Quienes te rodean necesitan de
tu compasion.

SUGERENCIA: Apegate més a los que ya conoces.
ACUARIO 21-01/19-02

superar pronto. 7 AMOR: Deja que fluyan las cosas por i solas.
TRABAJO Y/0 ESTUDIO: Vas a alcanzar tu proyecto ##4 TRABAJOY/0 ESTUDIO: en esta semana vas a tener
anhelado. sorpresas en tu trabajo.

SUGERENCIA: Tiempo de cambios positivos y novedosos.
VIRGO 24-08/23-09

AMOR: No estés a la defensiva, tus relaciones te aprecian.
TRABAJO Y/0 ESTUDIO: Paciencia y perseverancia te
acercan a tus metas.

SUGERENCIA: Disfruta mds con los que te aman.

=

SUGERENCIA: se sincero y mira los resultados.

PISCIS 20-02/20-03
AMOR: La distancia te va a hacer notar la falta de alguien.
ESTUDIO Y/O TRABAJO: Vas a empezar a encargarte de
tramites retrasados.
SUGERENCIA: Deci lo que pensas.

SUDOKU |
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:Donde encontrar El Milenio?

Villa Allende

Unquillo

« MILENIO VILLA ALLENDE

. CORDIEZ

- NONA PACA REGALERIA

. OBAL

- BERTOLDI

- FARMACIA FRENTE CORDIEZ
- PANADERIA FRENTE CORDIEZ
- BAR OVIEDO

. COOPERATIVA DE AGUA

- MUNICIPALIDAD

- NAHUEL CERCA DE SHELL

Mendiolaza

- BAR LA ESTACION SERVICIO

- DRUGSTORE NAHUEL CENTRO

- FERRETERIA MENDIOLAZA

- MUNIICPALIDAD DE MENDIOLAZA
. FARMACIA

. COLORSHOP PINTURAS

- EXPERTOOLS FERRETERIA

. CONFITERIA DEL PILAR

. FLOPPY DESPENSA

. TOMATE DRUGSTORE

- FLORISOL Il PASEO DE COMPRAS

Rio Ceballos

FARMACIA ALONZO

. AUTOSERVICIO IPV

- MANJARES PANADERIA

- FARMACIA GRAL. PAZ

- KIOSCO LA COSTANERA

- SUPER SUYAY

. FORRAJERIA DON FEDERICO
- DISTRIBUIDORA SERRANA

- NAMUNCURA PANADERIA

- TICHELLO PINTURAS

- MUNICIPALIDAD DE RIO CEBALLOS
. COOPERATIVA DE AGUA

. ERGUETA

. VIAPHARMA

. BAR ENFRENTE DEL BAR OVIEDO
. CARNICERIAS LADOCE 1Y 2

. MAZAOAN PANADERIA

- LA AVENIDA FERRETERIA

. FERRETERIA DE AL LADO DE HIGH TECH
. LA NUEVA BODEGA VINERIAS

. HIGHTECH

. ESTACION DE SERVICIO SHELL

« NAHUEL POLIDEPORTIVO

« MUFFINS COSAS RICAS

. CREAMBURY CONFITERIA
. GOOD PAN

. EL RUSO DIETETICA

. CARNES MARTIN

. LAMAS RICO PANADERIA . NAHUEL
. FARMACIA

. LOMAS SUPERMARKET

« WOLLEN HELADERIA

- QUIMICAL ARTICULOS DE LIMPIEZA

« CARNES PEHUEN

- FARMACIA ESQUINA MUNICIPALIDAD
. LA CAFE CONFITERIA

. BAR CENTRO FRIENDS . CHINOS
. DRUGSTORE 365
- MANASIA | . VALIG
. LA ESTACION POLLERIA

. PANADERIA AQUINO

. ALQUILO TODO MAQUINAS
. TERRAZAS BAR

« DRUGSTRORE LUJAN (FRENTE VIA CARGO)
. SUPER KIOSCO BARRIO LOZA

. LABOLLERIA

. PET ONE VETERINARIA
. BIZIO CONFITERIA

- BUENOS DIAS SUPER

- NELSON PINTURAS

. MIGUEL ANGEL PAPA

« VILLACLOR

. TECNO PHONO

. FARMACIAWILSON

. DISENSA FERRETERIA

« VALIG SUPERMERCADO
. SABORES DE MAR

- MUFFINS Il CAFETERIA

. PLASTICOR

. ELRASTRO EX ZOCO

- PANADERIAVILLAR
- BEBIDAS 2

- DELVALLE

. FARMACIA NUPORA
- PANADERIA GALICIA
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« INSTITUTO MILENIO

. FARMACIA KOCCI

. PANADERIA AQUINO

. FARMACIA UNQUILLO

« FARRAJERIA TOMI (LADO FARMACIA)
. CARNES LUNA

. PATIO SIERRAS

. POMIRO1

. POMIRO 2

. DISTRIBUIDORA SERRANA

. FARMACIA DOMINGUEZ

. CARNES FARIAS

. SUPER BUENOS DIAS

. PANADERIAVILLAR

. HELADERIA SEITU

. GREGORI

« VALIG SUPER

. EL OASIS

- AVENIDA HOGAR AMOBLAMIENTOS
. AXION RUTAES3

. ESTACION DE SERVICIO (CURVA DEL PELIGRO)

. COOP.DE AGUA

. LA CUEVITA VENTA DE ROPA
. CONGELADOS UNQUILLO

. FERRETERIA 9 DE JULIO

. BIANCHI . PLASTICOR
. ALMIBAR CONFITERIA

. FARMACIA ERGUETA

. ALMENDRA DIETETICA

. SOFIA BEBIDAS Y VERDULERIA
. GOOD PAN

. FERRETERIA BIASOTO

. BARCENTRAL

. MUNICIPALIDAD

. INMOBILIARIA PESASI MIGLIORI
. AUTOSERVICIO EL CHIQUI . MIGA
. LIBRERIA FRENTE CORDIEZ

. CORDIEZ

. TECNO PHONO

. UQBAR

. LAPLAZAPIZZAS

« RICHISIMO PANADERIA

- VINCON FARMCIA

. TODO SUELTO 25 DE MAYO

. GROSSO

. EMPRESA INTERCORDOBA
. LA BOLLERIA PANADERIA
. PANADERIA HOJALDRE

« POLLERIA LA FAMILIA

. EL SHOP VIEJA ESTACION

. CASA DE LA LIMPIEZA

. DISTRIBUIDORA BLUNNO

. CARNICERIA LUCAS RISSO

SalsipvedeS —0m8m  —

« PAN NUESTRO CONFITERIA
- DOBLE AVENIDA HOGAR

. CARNES SALSIPUEDES

. ALMIBAR CONFITERIA

. FERRETERIA SALSIPUEDES
. EL RUBIO FRUTAS

- ORENSE PANADERIA

« EL OLIMPO SUPER

. DIVINO NINO POLLERIA

. SARA MERCADO

- BIBLIOTECA ANCON

. CIACCI SUOERMERCADO
. LUCCAFARMACIA

. 3 CERRITOS POLLERIA

. EL RUBIO AUTISERVICIO

. ORTOPEDIA GAITAN

. 812 DISTRIBUIDORA DE ALIMENTOS
. MUNICIPALIDAD DE SALSIPUEDES

- TERMINAL

. SUPERMAMI

. FARMACIA MARONI

. ENDULZATE COTILLON

. CARBONE FARMACIA

. DISENSA MATERIALES DE LA CONSTRUCCCIO
. TEXTURAS ARTICULOS DE LIMPIEZA
. LAVERDULERIA

. DULCES PARA 3 MINI BAR

« ABASTO CHICHO CARNES
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Festival de la Palabra: creatividad y aprendizaje

Con producciones que van desde leyendas hasta podcasts y videos,
el Nivel Primario se sumo al evento organizado por el Ministerio de
Educacién de Cérdoba. La experiencia no solo fortalecio la relacion
de los estudiantes con la lecturay la escritura, sino que también

abrié las puertas de la escuela a la comunidad.

IMVA

n el marco del Festival
E de la Palabra, que re(-

ne a escuelas de toda la
provincia de Cérdoba, el Nivel
Primario del IMVA se sum6 a
esta propuesta que invita a re-
flexionar sobre la potencia del
lenguaje como herramienta de
expresion, comunicacion y en-
cuentro.

La iniciativa se consolidé co-
mo un espacio de creacién co-
lectiva en el que los estudiantes,
desde primero hasta sexto gra-
do, exploraron diversas formas
de interaccién con la palabra,
poniendo en juego su imagina-
cién, su capacidad critica y su
disfrute por el acto de leer, escri-
biry compartir.

Durante varias semanas, ca-
da curso trabajé con distintos
géneros y formatos, abriendo

un abanico de experiencias que
enriquecieron la vida escolar.
Textos literarios y no literarios
se convirtieron en punto de par-
tida para multiples produccio-
nes: desde cuentos creados por
los propios estudiantes hasta
propuestas innovadoras como
booktubers y podcasts, pasan-
do por ejercicios de escritura co-
laborativa y lecturas en voz alta.

Algunos de los trabajos, que
se pueden visitar a través del
sitio web del colegio, incluyen
cuentos como ‘Abel Regala So-
les’; relatos sonoros con ima-
genes de ciudades de la region;
recomendaciéon de lecturas;
creacién de leyendas propias;
relatos sobre mascotas; ademas
de podcasts y videos en los que
chicos y chicas exploraron te-
mas —como inventos o histo-
rias fantasticas— con narracio-
nes y produccién audiovisual.

En este proceso, las palabras de-
jaron de ser meros elementos de
estudio para transformarse en
puentes hacia la creatividad y la
comunicacion.

Asimismo, la propuesta per-
miti6 que los estudiantes descu-
brieran y compartieran sus vo-
ces. Cada actividad estuvo atra-
vesada por la idea de construir
sentidos, reflejar identidades y
abrir caminos de encuentro. Asi,
los nifos y nifas se animaron
a jugar con el idioma, a expre-
sarse con libertad y a reconocer
en las palabras un vehiculo pa-
ra contar historias, transmitir
emociones y dialogar con los
demas.

Un aspecto central de esta ex-
periencia fue la posibilidad de
abrir la escuela a las familias. To-
das las producciones fueron re-
unidas en una pagina especial-
mente disefiada para alojarlas,

Enesta cuarta edicion del Festival de la Palabra, el lema fue “Leer,
hablary escribir: ciencias, informacioény literatura”.

accesible mediante un enlace
compartido por WhatsApp. De
esta manera, cada hogar pudo
recorrer el trabajo realizado,
celebrar la creatividad de los
estudiantes y ser parte de este
proceso educativo. Esta publica-

cion no solo visibilizé el camino
recorrido en las aulas, sino que
también reforz6 la conviccién de
que el aprendizaje cobra mayor
sentido cuando se comparte y
se vuelve experiencia comunita-
ria, expresaron las docentes.

Educacion vial a traves

del juego y arte

El Nivel Inicial cerro el Proyecto de Educacién Vial, que
por segundo afno consecutivo convirtid el aprendizaje

de las normas de transito en una experiencia creativa

y participativa. La propuesta integré a las familias y
permitid a los ninos reflexionar, divertirse y asumir un rol

activo como peatones responsables.

teatro, Vilma Avaca.

Uno de ellos fue el poético, inspira-

IENM
T uvo lugar el cierre del Proyecto

de Educacién Vial, una propues-

ta interdisciplinaria que reunié
a todas las areas de expresion —musi-
ca, arte, teatro, movimiento arménico,
educacion fisica y radio— en un punto
comun de juegoy reflexion.

La actividad tuvo como eje central el
circuito vial, donde los nifios y niAas pu-
dieron recorrer con bicicletas, monopa-
tines u otros rodados, aprendiendo de
manera practica las normas basicas de
transito. Esta instancia, que ya formaba
parte del proyecto desde su primera edi-
cién, se enriqueci6 este aflo con nuevos
espacios que ampliaron el sentido de la
propuesta segun explicé la profesora de

do en el libro Paraiso, que narra una
historia a partir de iconos. A través de
la metafora de un tdnel, los estudian-
tes trabajaron la alfabetizacién visual
y aprendieron a reconocer y reflexionar
sobre el significado de flechas, colores
y simbolos que forman parte de la vida
cotidiana en el transito. Este enfoque
permitié vincular el proyecto no solo
con la seguridad vial, sino también con
la lectura de imagenes como una forma
de construir sentido.

Ademas, los nifios y nifas participaron
en la elaboracién de un portafolio con
producciones propias, donde las image-
nes creadas se transformaron en recursos
para pensar cémo se aprende y se comu-

La pista fue el espacio mas esperado, donde los nifios pusieron en juego las normas de
transitoy el respetoy cuidado por sus compaferos.

nica a través de simbolos. Hubo también
un lugar para tomarse fotos, generando
un registro lddico de la experiencia y favo-
reciendo la apropiacién del sitio por parte
de los estudiantes.

La musica fue otro de los pilares de la
jornada: los alumnos escribieron cancio-
nes vinculadas a la tematica, reforzando
desde el arte mensajes de cuidado, pre-
vencion y responsabilidad ciudadana. Es-
tas producciones estuvieron disponibles
para las familias a través de un cédigo
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QR. Por su parte, el area de Movimiento
Arménico sumo juegos como memotest
y dinamicas corporales, que ofrecieron
una aproximacioén divertida a la educa-
ciénvial.

Este es el sequndo ano consecutivo en
que la institucion desarrolla el proyecto;
por lo que la continuidad permitié con-
solidar los aprendizajes, para que de esta
forma se pueda compartir el aprendizaje
con las familias y desarrollar una actitud
critica desde el lugar como peatones.
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Dos he[manas,
un sueno

Martinay Bianca Araya, de 20y 15 anos,
encontraron en el atletismo un espacio de
pertenenciay superacion. Las hermanas,
vecinas de El Talar, entrenan en el Kempes
y compiten en heptatlon. Entre el esfuerzo
familiary el legado de su entrenador, forjan
su camino en busca de nuevos desafios y

metas internacionales.

arreras, marchas, sal-

MENDIOLAZA
tos, lanzamientos. El

C atletismo naci6 en la

Antigua Grecia en el afno 776 a.
C., mas precisamente en Olim-
pia, donde tuvieron lugar los
primeros Juegos Olimpicos. Mu-
chos coinciden en que se trata
de un compendio de disciplinas
basadas en la individualidad: un
deporte solitario, donde la me-
jora depende de uno mismoy la
cuestion colectiva queda relega-
da a unsegundo plano.

Sin embargo, las hermanas
Martina (20) y Bianca (15) Ara-
ya Diaz ponen en tensién esa
teoria y la contradicen con los
argumentos de su propia ex-
periencia y del modo en que
aprendieron a vivir el deporte
desde sus primeros pasos en
Sierras Chicas.

En ese sentido, Bianca co-
menta: “Siempre nos gusto el
ambiente, nos parecié muy lin-
do y sobre todo muy sano. Es
cierto, es individual, pero tam-
bién siento que en parte es co-
lectivo. Siempre estamos pen-
dientes: si un amigo compite a
tal hora lovoy a alentar o a darle
unamano”.

Por su parte, Martina desta-
ca la importancia de encontrar
un espacio de pertenencia y re-
cuerda que comenzd a practicar
atletismo luego de dejar hockey,
cuando el resto de sus compa-
feras dej6 el club.

“Me quedé medio sola y ne-
cesitaba hacer algo. Uno de
los deportes que quedaba en
el Instituto Milenio Villa Allen-
de era atletismo, y ahi fui.
Honestamente al principio no
estaba muy interesada porque
pensé que era solamente co-
rrer. No sabia que habia tanta
variedad de pruebas”, recuerda

lajoven atleta.

Ese lugar de identificaciéon
que habia perdido fue exacta-
mente lo que encontré —bajo
una nueva forma—. La mayor
de las Araya sostiene que las
competencias, lejos de ser un
espacio donde todos se congre-
gan Unicamente detras de una
marca personal, son ambitos de
intercambio y de generacion de
nuevos vinculos.

"Compartimos muchas veces
con las mismas personas y nos
preguntamos entre nosotros
cdmo estamos o cdmo nos fue.
La mayoria nos manejamos con
mucho companerismo y no es
asi solamente en Mendiolaza o
en Cérdoba, sino en todos la-
dos. Uno nunca sabe lo que esta
atravesando la otra persona o lo
que le cuesta llegar a tal lugar a
competir. Cuando competimos
estamos todos contentos de es-
tar haciendo lo que nos gusta”,
valora.

]
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Un vinculo que se
entrena a diario

(La hermandad es algo que
viene dado o algo que se cons-
truye? ;Qué puertas abre y cua-
les complejiza el hecho de com-
partir la misma pasién? Bianca
sonrie y responde entre risas:
“Por ahi pasamos demasiado
tiempo juntas, en casa, entre-
nando y a veces salimos a pa-
sear juntas. Tenemos nuestras
diferencias”.

Martina asiente y comple-
menta con complicidad: “Nos
peleamos cinco minutos y se
nos pasa. El deporte no nos di-
vide, todo lo contrario. Lo maxi-
mo en lo que podemos llegar
a competir —y nos reimos de
eso— es cuando vamos a hacer
pasadas y por ahi yo le digo ‘te
gané en esta’y ella me devuelve
‘pero acordate cémo te gané en
la otra’, pero desde un lugar muy
sano”

“De hecho, pienso que si al-
guln dia en un nacional nos to-
ca competir una contra otra y
me gana, la voy a aplaudir. Sa-

bemos que en algiin momento
Nnos vamos a cruzar y va a estar
todo bien. Fuimos criadas con
mucho carifio y sintiendo que
ambas valiamos. Ojala todo el
mundo tuviera un vinculo co-
mo el que yo tengo con Bianca.
Siempre que hablo de mi her-
mana lloro un poco de la emo-
cién. No sé qué haria sin ella”,
agrega.

Ambas comenzaron impul-
sadas por otro apasionado en
promover el deporte en Sierras
Chicas: Juan Farias, fundador de
la Escuela de Atletismo Milenio,
quien dedicé anos de su vida a
instalar la disciplina a partir de
su talento y su capacidad para
contagiar entusiasmo.

Para la dupla, el legado de
Juan —quien fallecié a mediados
de 2021— sigue ahi, resultando
vital para darles impulso ante
las dificultades, que no son po-
cas y se presentan constante-
mente en esta carrera por su-
perarse en una disciplina que no
cuenta con demasiado apoyo.

"Yo siento que mucho de lo

bueno que sentimos en torno a
este deporte viene de lo que nos
inculcé nuestro profe. Yo lo ten-
go en mi cabeza como el crea-
dor de suefos. Fue una persona
que siempre nos inspird a apo-
yarnos, a mejorarnos, a sacar
afuera nuestra mejor version.
Perder a Juan en 2021 por el CO-
VID fue el golpe mas fuerte que
sufrimos en este deporte. Si, he-
mos tenido lesiones que te limi-
tany te bajonean, pero ninguna
de esas situaciones se compara
con perder a un referente asi”,
reflexiona Martina.

Contra todo

Entre los obstaculos para se-
guir compitiendo en el maximo
nivel posible, el factor econémi-
o resulta determinante. En las
copas 0 competencias naciona-
les, las provincias o el Estado na-
cional financian a las distintas
federaciones para ofrecer aloja-
miento a los atletas, pero el res-
to de los gastos corre por cuen-
ta delos propios deportistas.

En el medio, Bianca, Martina
y su familia hacen un enorme
esfuerzo para poder llegar a los
diferentes certamenes. No obs-
tante, para dar un salto compe-
titivo alin mayor, las Araya nece-
sitan medirse con las mejores a
nivel internacional.

Al respecto, Martina explica:
“A mi me han invitado a tres
Grand Prix internacionales y no
pude ir a ninguno porque eran
muy caros y no los podiamos
pagar. La invitacién no es mas
que eso; pero en este momento
competimos en las instancias
que podemos afrontar econé-
micamente”.

Igualmente, el camino de las
hermanas recién comienza y la
meta es clara: medirse con las
mejores y representar a la Ar-
gentina en torneos internacio-
nales y si algo las caracteriza es
que no se conforman con me-
nos que su mejor version.
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Renacimiento y proyeccion

La historia del Club Atlético Quilmes

Con 78 anos de historia, este volvié a
destacarse en el futbol federado tras una
década de recuperacién, coronandose
campedn en 2024. Hoy, con nuevas
disciplinas, una marcada impronta

social y la confirmacion de su regreso

al Torneo Regional, la institucion se
consolida como referente deportivo, con
la mirada puesta en un posible ascenso al

ArgentinoA.

VILLA ALLENDE

n1947, nacia el Club Atlé-

E como "El Cervecero”."Se

tico Quilmes, conocido

fundé el 27 de noviembre por un
grupo de muchachos que an-
tes jugaban en Sport, otro club
de Villa Allende. Ellos decidieron
alejarse y crear su propia institu-
cién’, narré Pablo Salas, actual
presidente.

Ademas, conté que “el nom-
bre surgi6 luego de descartar
varias ideas y finalmente se pre-
guntaron por qué no llamarlo
como lo que hacian al terminar
los partidos, que era tomar una
cerveza en el ‘tercer tiempo™.

De esta manera, surgio la
identidad, en referencia a la cer-
veza. “Incluso los colores, azul
francia y azul oscuro, coinciden
con los de la marca”, explicd y
aclaré que, aunque estan en
contacto con la organizacién de
Buenos Aires, no se trata de una
sede de la misma.

A lo largo de sus 78 anos, el
proyecto atravesé momentos
de gloriay de crisis, entre ellos la
tragica inundacién de 2015 que
lo dejé reducido a escombros.
Igualmente, la instituciéon no
solo se levanté de aquella ca-
tastrofe, sino que volvié a com-
petir en el fatbol federado con
un regreso sofado: campedn en
primera y subcampeén en re-
serva en 2024. Asi, actualmente
continda consolidandose como
uno de los pilares deportivos y
comunitarios de la ciudad.

El Milenio: ;Desde cuando
ejercés la presidencia y cuales
fueron los principales desa-
fios en esos primeros afios?

Pablo Salas: Asumi en 2008,
aunque antes ya estaba en la
comision de fatbol porque te-

nia un hijo que jugaba. En ese
momento el club estaba muy
mal: solo dos canchas, el salon
sin terminar y anos de estan-
camiento. El IP) intervino la
instituciéon por irregularidades
y me encomendaron regulari-
zarla en 9o dias. Luego renun-
cié para poder presentarme a
elecciones y, tras varios
intentos frustra-
dos, finalmente
ganamos de
manera histo-
rica: 800 votos
contra 20. Eso
fue a fines de
2007y en enero
de 2008 asumi
formalmente.

El desafio inicial fue
enorme: el club debia balances,
teniajuicios conla AFIPy con un
excasero. Lo primero fue orde-
nar lo legal y juridico, logrando
acuerdos y aprobando los ba-
lances en asamblea. A partir de
ahi, comenzamos una nueva
etapa. La meta era transformar
a Quilmes en un club deportivo
y familiar, acorde a una ciudad
como Villa Allende. Incorpora-
mos tenis, terminamos el sa-
I6n, construimos el escenario
y empezamos a hacer eventos
culturales. También sumamos
handball, véley, patin, acrobacia
en tela, arqueria y deportes con
participaciéon femenina. Con
tres canchas de tenis y nuevas
actividades dejamos de ser solo
“el club de fatbol” para conver-
tirnos en un verdadero club de-
portivo.

EM: Después de casi una
década sin competir ;:C6mo
impact6 la reapertura de
2024?

PS: La inundacién de 2015 nos
destruyé por completo: las can-
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“Creemos quela
funcion social del club es
enorme: cada hora que un
chico pasa acd es una menos personas
en la calle. Sofiamos con que  mss pasamos
exista una verdadera politica
de Estado que apoye como

corresponde”.

BIENVENIDO AL NUEVO CLUB ATLETICO QUILMES

FUTBOL
TENIS

VOLEY

HANDBALL

TENIS de MESA
PATIN

DANZAS
ACROBACIA en TELA

chas quedaron arrasadas, saca-
mos 78 camionadas de barroy
escombros. La recuperacién fue
lenta, pero el salén se convirtié
en nuestro caballito de batalla
para generar fondos. Todo lo
hicimos con recursos propios,
porque las promesas
politicas nunca
se concretaron.
Fueron anos de
sacrificio. Con

15 dias en el
club cuidando
lo poco que habia
quedado. Muchos
se bajaron porque lo
vefan imposible, pero algunos
nunca nos rendimos. En 2023 ya
estabamos listos para volver y
en 2024 regresamos con todas
las categorias. La Primera salié
campeonay la Reserva subcam-
peona: fue histérico, porque
era la primera vez que Quilmes
ganaba un torneo federado de
AFA. Eso nos dio el pase al Tor-
neo Regional y, sobre todo, un
impulso enorme.

EM: (En qué contexto se en-
cuentra actualmente el club,
en lo deportivo, institucional
y social?

PS: Institucionalmente es-
tamos saneados al 100% y en
lo deportivo muy bien. Hoy te-
nemos entre 70 y 80 jugadores
por categoria. Quilmes tiene 78
anos y ya son varias generacio-
nes de familias que pasaron por
el club, lo cual es una gran res-
ponsabilidad. Ademas, este afo
logramos inaugurar una cancha
de hockey sobre linea, un depor-
te que esta en crecimiento. La
nuestra sera la Gnica cancha re-

glamentaria del pais para jugar
el mundial de hockey sobre linea
en Argentina. Si bien ya se estan
jugando torneos con equipos de
Mendoza, Rosario y San Juan,
la inauguracion oficial sera con
la seleccién argentina. Creemos
que va a tener un impacto muy
grande en la sociedad y un gran
orgullo para la ciudad. En lo so-
cial el club tiene mucha vida y
un gran sentido de pertenencia.
Llevar el escudo de Quilmes en
el pecho es un orgullo.

EM: ;Como se financia el
club y qué objetivos tienen a
futuro?

PS: La principal fuente de in-
greso es la cuota de los chicos,
que es la mas accesible de la zo-
na. Sostener al club es un gran
desafio porque competir en el
fatbol federado es muy costo-
s0. Jugar de local nunca alcanza
para cubrir los gastos y ademas
estan los sueldos de los profes,
el cuerpo técnico y los elemen-
tos deportivos. No recibimos un
aporte fijo mensual, entonces
todo depende del ingenio, del
trabajo voluntario y de los pro-
yectos que presentamos. Es difi-
cil, pero nunca bajamos los bra-
zos: dedicamos sabados y do-
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mingos enteros al club y siem-
pre buscamos nuevos aportes o
inversores.

Mas alla de lo econémico,
creemos que la funcion social
del club es enorme: cada hora
que un chico pasa aca es una
hora menos en la calle. Por eso
soflamos con que algln dia
exista una verdadera politica de
Estado que apoye a los clubes
como corresponde.

De cara al futuro, reciente-
mente nos confirmaron que
volvemos a participar del Tor-
neo Regional 2025-26, que es el
cuarto torneo mas importante
del pais, luego de Primera, Na-
cional B y Argentino A. Este tor-
neo ya lo jugamos en 2024 luego
de salir campeones y este afo
recibimos una licencia otorgada
por el Concejo Federal para es-
tar presentes nuevamente. Esto
es una gran noticia para el futu-
ro del club y un logro muy im-
portante ya que el gran objetivo
es que Quilmes pueda llegar a
estar en condiciones de ascen-
der al Argentino A. Si logramos
dar ese paso, el club creceria a
otro nivel y eso atraeria mayor
interés de sponsors, empresa-
rios y de toda la comunidad.



Maria Esther
“Pelusa” Ponce
fueunadelas
pioneras del
futbol femenino
argentino,
integrante de

la seleccion que
en1971disputd
por primera

vez un Mundial

y sorprendi6
alvencerg-1a
Inglaterra en
México. Aquel
triunfo dio origen
al Dia Nacional
de la Futbolistayy,
tras décadas de
invisibilizacion,
hoy las jugadoras
son reconocidas
como referentesy
simbolizan la lucha
por la igualdad en
el deporte.

n 1971, un grupo de

RIO CEBALLOS
mujeres marcé un hito

E para el futbol femenino

en Argentina. En el 22 Mundial
de Fatbol Femenino, celebra-
do en México y conocido como
Campeonato de Futbol Feme-
nil, no solo debutaron partici-
pando sino que derrotaron a
Inglaterra por 4-1 en el Estadio
Azteca.

El logro, alcanzado frente a
un equipo con amplia trayec-
toria, quedé grabado como
una de las primeras grandes
hazafas de futbolistas feme-
ninas argentinas en el plano
internacional.

Entre las protagonistas de
esa gesta, estuvo Maria Esther
Ponce, mas conocida como“La
Pelu” quien recordé: “Nosotras
salimos cuartas y ganamos
ese partido el 21 de agosto, por
eso esa fecha quedé como el
Dia Nacional de la Futbolista
Femenina”. También rememo-
ré6 que, afos atras solo una
vez nuestro pais se habia po-

sicionado ante el europeo en
un amistoso con un gol de un
jugador de Independiente.

“Me acuerdo porque mi papa
me llevaba a las canchas y veia
todo el futbol”, contd la santa-
fesina de origen y actual resi-
dente de Rio Ceballos, quien
comenz6 a jugar de nifa, alen-
tada por su padre, que habia
sido futbolista y nadador.

Sin embargo, como explicé
“en aquellos afnos jugar a la pe-
lota no era considerado algo
propio de mujeres” -en sus pa-
labras- y revel6 el prejuicio que
primaba ya que se las senala-
ba como'marimachas.

Pese a ese estigma, su en-
tusiasmo y el entorno familiar
la llevaron a seguir vinculada
al deporte, primero en juegos
informales y luego en equipos
que se fueron conformando
en Buenos Aires. Fue a través
de un torneo realizado en el
Club Atlético Independiente y
transmitido por Canal 13, don-
de quedo elegida para la se-
leccion.

Segun relatd, la preparacion
para el Campeonato del mun-
do fue breve y precaria. Ape-
nas contaron con un mes de

Por: Fatima Falco, Ada Wajner, Antonella Acostay
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Vision local de un hito internacional

entrenamientos en un predio
cedido por la Unién de Trans-
porte Automotor. Viajaron ca-
si sin indumentaria: algunas
prendas fueron prestadas y ni
siquiera contaban con botines
reglamentarios.

La diferencia de condicio-
nes con otros grupos, don-
de el fatbol femenino ya era
profesional, era evidente. No
obstante, eso no les impidi6
representar al pais con orgullo
y convertirse en pioneras.

Posteriormente, durante
muchos afos quedaron en el
anonimato y recién en la al-
tima década, impulsadas por
referentes como Lucila Sando-
val, empezaron a ser valoradas
COMO precursoras.

En el caso de Pelusa, los ho-
menajes se multiplicaron vy
contd con reconocimientos de
la Legislatura de Cérdoba, en
el Estadio Independiente, en el
Kempes y en distintos clubes
como Belgrano, ademas de re-
cibir invitaciones a participar
en documentalesy charlas.

El Milenio: ;Qué anécdo-
tas recuerda del mundial?

Pelusa Ponce: Tengo mu-
chas anécdotas porque soy

Ponce también fue distinguida en Santa Fe, su provincia natal,

abrié camino en el deporte.

una persona que habla con la
gente. Me acuerdo que la gen-
te nos sequia, nos paraba, nos
regalaba cosas, como aros,
prendedores, collares, ropa.
Incluso hubo un muchacho
que me pard mientras estaba-
mos paseando para pedirnos
autégrafos. El tenfa un som-
brero tejano nuevo y yo me
lo puse mientras le firmaba
el autégrafo, porque me en-
cantaba y para ser mas
simpatica. Cuando

se lo quise devol-
ver, no me lo
quiso agarrar.
Entonces yo le

di un beso en

la mejilla, por-
que nosotros
los argentinos
siempre somos de
agradecer o saludar

con un beso. Después los
mexicanos decian entre risas
“vamos a una feria de sombre-
ros a comprarles todos".

EM: ;Cudles eran sus pun-
tos fuertes en la cancha?
¢{Qué tenian las futbolistas
de su época?

PP: No sé si era buena ju-
gadora. Yo era defensa y tenia
mucha fuerza, mucho porte.
Por otro lado, en esa época, el
equipo titular ya jugaba hace
mucho tiempo y estaban muy
bien definidas. Generalmente
nos ponian donde hacia falta,
buscando siempre que una se
defendiera en esas zonas. Re-
cuerdo que una de las delan-
teras fue Elba Selva, que me-
tié cuatro goles; Betty Garcia
tenia mucha garra, y también
entraba como un ciclén en el
area y era muy atropelladora.
Teniamos una mediocampis-
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“Ni nos dimos cuenta

de lo que estabamos
haciendo, porque fuimos
a ejercer un derecho que nos
correspondia, que era el de

elegir un deporte que nos
gustaba, sin medir qué
vendria después”.

donde se la celebré como una de las primeras mujeres que

ta, una nimero cinco, que ya
fallecié, Zunilda Troncoso, que
era muy buena. Todas esta-
ban bien en su puesto.

EM: (Como fue el regre-
so y la repercusién tras el
triunfo?

PP: Cuando volvimos solo
nos recibieron los familiares de
las que pudieron comunicarse,
porque en esa época no habia
celulares y los teléfonos eran

pocos. No era como
ahora que uno sa-
le en los diarios,

en la radio y

en los celu-

lares. Enton-
ces, cuando
volvimos aca

no nos fue a
esperar nadie

al aeropuerto.
Solo Mirtha Le-

grand invit6 a la capita-
nay alaarguera a uno de sus
almuerzos. Nosotras jugamos
algunos partidos por un ano
mas, mas o menos. También
filmamos un documental que
lo pasamos en Cérdoba, Un-
quillo y Rio Ceballos, sobre lo
importante que es para las
chicas saber que nosotras fui-
mos aquella vez a Méxicoy lo
que significo para el futbol fe-
menino.

EM:{Qué significé para
vos la victoria?

PP: Nosotras quedamos
como ejemplo. Siempre digo
que no hicimos nada especial,
creo que ni nos dimos cuen-
ta haciendo, porque fuimos
a ejercer un derecho que nos
correspondia, que era el de
elegir un deporte que nos
gustaba, sin medir qué ven-
dria después.
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La glmna5|a ritmica
argentlna volvio
al podio

LA REGION
n septiembre, Argenti-
E na obtuvo la medalla de
oro en el Campeonato
Sudamericano Senior 2025, rea-
lizado en Bolivia. Las protago-
nistas fueron Celeste D'Arcan-
gelo y Agostina Vargas Re —las
dos cordobesas— junto a Marti-
na Gil, de Buenos Aires. Ambas
compitieron en la categoria in-
dividual, bajo la direccién técni-
ca de la entrenadora cordobesa
Vanina Lorefice, quien valoré:
“Hace doce anos que Argentina
no lograba este titulo, asi que
tanto para el equipo como para
mi fue algo sumamente grande”.
La historia del triunfo se re-
monta a cuando Lorefice empe-
z6 el deporte a los cuatro afios
y, aungue contaba con el apoyo
de su familia, enfrentaba desde
entonces obstaculos econémi-
cos propios de la disciplina. Asi,
con tan solo 17 ya trabajaba co-
mo ayudante de entrenadoras
mientras cursaba el profesora-
do de Educacioén Fisica, conven-
cida de que su camino estaba
en formar nuevas generaciones.
Al respecto, reflexiond: “Nunca
se me cruzé por la cabeza otra
profesion”.
Posteriormente,
al finalizar la carrera,
presenté un proyecto
en un centro vecinal de
Cérdoba, donde inicié la
formacion de ninas y ni-
flos en gimnasia ritmica,
siendo esta su primera
experiencia laboral.
Mas tarde, los bue-
nos resultados la
Illevaron a con-
ducir el equipo [
nivel elite del :r"‘
Club Muni- &
cipalidad
de Cor-

Luego de 12 anos, Argentina regresé a lo
mas alto de la gimnasia ritmica con el
oro sudamericano en Bolivia, de la mano
de la entrenadora cordobesa VVanina
Lorefice. Con una trayectoria distinguida
por la formacion de talentos y un método
cuya impronta es la personalizacion,
suefa con lograr la clasificaciéon olimpica
de la disciplina para el pais en 2028.

doba como también un diplo-
mado de Gimnasia Ritmica en
laUNC.

En tanto, hace ocho anos, se
desempena como entrenadora
nacional del equipo argentino,
acompanando a las gimnastas
que este ano devolvieron al pais
a lo mas alto del podio sudame-
ricano.

El Milenio: ;Cual consideras
que fue la clave para lograr
la victoria y qué rasgos de tu
método crees que fueron efi-
cientes para alcanzar el ob-
jetivo?

Vanina Lorefice: Por un la-
do, es un deporte en el que la

formacién y el trabajo
requieren de mucha
inver-
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sién por parte de las familias, ya
sea para poder viajar, buscar ca-
pacitaciones y rozarnos con Eu-
ropa. Mis gimnastas cada afo
invierten en una gira europea
donde entrenamos por uno o
tres meses afuera y nos capaci-
tamos con las mejores del mun-
do para poder estar al nivel. Uno
de los grandes obstaculos que
tenemos es la falta de medios
y de acompanamiento econé-
mico. Una virtud como equipo,
que les ensefie a mis deportis-
tas, es a no bajar los brazos,
hacer lo que a uno le apasiona.
Con conviccién y trabajo quizas
no se llegara a lo maximo que
ellas pretenden o que yo preten-
do, pero si cada afio demostra-
mos superacién en el trabajo.
EM: ;Como afrontas la com-

CAIVIFEVUNAITD

SUDAMERIC
GIMNASIA R

C!

petencia y la presion que su-
ponen estas instancias, tanto
para vos como para tus alum-
nas?

VL: Las chicas y yo tenemos
acompanamiento tanto psico-
I6gico como deportivo, median-
te especialistas en el deporte
que nos brinda el Estado como
equipo de seleccion.

Entonces, ellas estan acom-
panadas todo el afio por una
terapia y yo también participo
de muchas de las sesiones don-
de tenemos tareas mentales y
como equipo. Igualmente, hay
momentos en los que ninguna
de esas herramientas alcanzan,
mas que el vinculo que

una construye en-
tre entrenador
y deportista,
donde creo
que cada
entrena-
dor sabe
que nece-
sita hacer
frente a
esas instan-
cias.

Por ejem-
plo, de mis
gimnastas,
Celeste es
muy ruda, muy fuerte, muy lu-
chadora y en esos momentos
de presion ella necesita que uno
le sume presién, le exija, que se
ponga duro. No obstante, Agos-
tina es un poco mas emocio-
nal y requiere mas carifio, mas
abrazo, mas contencién. Cada

I:HABAM Bi

SUDAMERICAMA
DA MINICAND DE

una es muy diferente y para mi
como entrenadora es muy difi-
cil. Creo que el secreto esta en
conocer al deportista y acom-
panarlo en su necesidad.

M: {Qué metas te quedan
por cumplir como entrena-
dora? ;Qué legado esperas
dejar como formadora de at-
letas?

VL: Las metas que me fui pro-
poniendo estan practicamente
alcanzadas. Mas que una meta,
serfa un suefo poder clasificar a
un juego olimpico vy es algo que
vengo persiguiendo hace mu-
chos anos; pero como es un pais
que no tiene politicas deporti-
vas, lo veo muy dificil de llegar
a cumplirlo. De todas maneras,
Creo que una nunca tiene que
bajar los brazos y hay que seguir
peleando por lo que se quiere,
asi que estamos en el camino
y nuestro desafio es llegar a la
instancia de 2028. Eso seria lo
ideal para cerrar mi carrera co-
mo entrenadora en la seleccion
nacional.

Mi legado en mis deportis-
tas fue muy claro. Como es un
deporte que esta muy poco
acompanado, en politica y eco-
némicamente, yo me dediqué
a preparar deportistas que no
tienen recursos y les demostré
que pueden llegar super lejos. Yo
no lo vivi asi como deportista,
me senti muy sola en muchos
momentos y como entrenadora
decidi demostrar que cualquier
persona con las posibilidades
que tiene, puede.



La voz

Tras11anos

de historia, el
Coro Aballay

se consolidé
COMO un espacio
cultural clave en
la ciudad, hoy
bajo la direccién
de Alejandro
Pittis. Con mas
de 30 voces,
combina disfrute
y COMpromiso
social a través de
un repertorio que
aborda el cuidado
ambiental, la
igualdady la
memoria de los
pueblos.

| Coro Aballay naci6 de la

SALSIPUEDES
mano de Fabricio Aba-

E llay y Silvia Loiacono.

Originarios de Cérdoba y ante
la ausencia de un proyecto se-
mejante en la regién, iniciaron
de forma autogestiva una pro-
puesta que poco después fue
declarada municipal. De esta
manera, no solo encontraron
un espacio para integrarse a la
comunidad, sino que también
sumaron una nueva oferta cul-
tural al pueblo.

Actualmente el coro esta di-
rigido por Alejandro Pittis, mu-
sico, flautista y cantante, quien
asumié hace un afo y medio.
Bajo su conduccién, el grupo re-
Une alrededor de 35 voces, entre
integrantes histéricos y nuevas
incorporaciones. Segln expli-
6, el desafio esta en sostener la
identidad coral, transmitiendo
a los recién llegados el espiritu
que caracteriza al Aballay desde
susinicios.

Este se refleja en un reperto-
rio que aborda tematicas socia-
les y ambientales, con cancio-
nes acerca de la sostenibilidad,
la igualdad y la memoria de los
pueblos. Al mismo tiempo, la
iniciativa "es un espacio de dis-
frute para sus integrantes” -des-
taco Pitti-.

El Milenio: ;:Como esta or-
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ganizado el coro y como fun-
ciona la seleccion de voces y
talentos?

Alejandro Pittis: Si bien
entendemos que el coro esta
abierto a toda la comunidad,
tratamos de poner especial én-
fasis en la seleccién de voces.
Buscamos que sean personas
que tengan experiencia coral o
experiencia musical previa por-
que hace que el trabajo sea mas
fluido y se puedan dar desafios
mas grandes.

Este afo han venido mas de
30 personas a audicionar y han
quedado algunas solamente. En
la audicion se le pide al postu-
lante cantar alguna cancién, se
hace una vocalizacién, se trata
de poner algtin minimo desafio
de imitacion o de lectura mu-
sical.

También es importante tener
en cuenta el equilibrio de cuer-
das, ya que un coro esta forma-
do por los sopranos, contraltos,
tenores y bajos. En la seleccion
puede haber gente que canta
muy bien, pero si hay 15 sopra-
nos y 2 bajos, los nimeros no
cierran. A esta altura del ano
tratamos de invitar a la gente
a que se sume directamente a
las audiciones de febrero porque
ya tenemos muchos compromi-
sos y cuando se suman nuevas
voces, hay que ensenar nuevas
partes.

EM: ;C6mo se prepara una
presentacion tipica desde el
ensayo hasta la actuacién an-
te el publico?

AP: Se trabaja mucho la vo-
calidad, el sonido, tanto del co-
ro en general como en lo parti-
cular que exige la obra, siempre
pensando en las actuaciones.
Nuestro sentido de ser es que
la musica que preparamos es
musica que nosotros le ofren-
damos al publico, y que esta
dentro nuestro, por lo cual se
hace un trabajo para que sea
mas facil cantarla con técnica
vocal. Ademas, nosotros par-
ticipamos mucho en encuen-
tros. Entonces, se trabaja con
esa responsabilidad y tratando
de que el repertorio que se lle-
va a cada uno de los lugares
sea variado y atractivo para el
publico; que tenga ciertas cur-
vas interpretativas y dinami-
cas, y que de alguna manera
pueda llegar a afectar positi-
vamente el &nimo de quien lo
escucha.

EM: ;Qué criterios artisti-
cos guian el repertorio y co-
mo equilibran la tradicion con
novedades?

AP: Cada grupo tiene su pro-
pia identidad, y uno de los ma-
yores desafios de cualquier di-
rector de coro, es la seleccién de
repertorio. Hay algunos que le
quedan biena un grupoy el mis-
mo le queda mal a otro. Eso de-
pende del tipo de voces y sonido
que hay en cada grupo. Yo trato
de ser muy cuidadoso para ele-
gir la musica y creo que se tiene
una gran facilidad por la musica
popular, pero también tiene una
cierta utilidad que me parece

que se puede ir trabajando para
que también puedan abordar
opciones mas académicas. Lo
hemos hecho y han sido desa-
fios super interesantes.

También se elige teniendo en
cuenta los registros vocales, el
registro, la energia, lo que uno
cree que le puede llegar a gustar
el grupo y la duracién. Cuando
se pone sobre la mesa una obra
que la gente no puede hacer,
que lo estudia, se lleva la tarea
a su casa y no termina salien-
do, es muy frustrante. Enton-
ces, tiene que ser toda musica
posible. Cada grupo tiene la po-
sibilidad de abordar diferentes
dificultades. Mientras mas difi-
cultad aborde es mejor porque
asiel grupo crece.

Normalmente hay ciertas
musicas que solo las pueden
abordar grupos que son lec-
tores musicales; en los cuales
todos sus integrantes son o es-
tudiantes o profesionales de la
musica. En el Coro Aballay te-
nemos mucha gente lectora y
podemos asumir cierto reper-
torio de mayor dificultad que
probablemente otros coros de la
zona no lo estan haciendo, por-
que justamente contamos con
esos coreutas. Es muy gratifi-
cante ver que el coro cada vez va
accediendo a obras con mayor
dificultad, que esos desafios los
vayan consiguiendo y también
musica mas linda.

EM: ;Cual consideras que es
el logro mas valioso y qué pla-
nes tienen a mediano y corto
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El coro ensaya todos los lunes porla noche, en un salén del
Centro deJubilados, gestionado por la municipalidad.

plazo?

AP: El coro durante muchos
anos estuvo dirigido por Fabri-
cio Aballay, que ha hecho mu-
cha masica que fue escrita origi-
nalmente para el coro y algunas
de esas canciones las seguimos
haciendo hasta hoy. Yo en parti-
cular también escribo para este
coro e incentivamos también a
compositores y arregladores lo-
cales para que escriban. Me gus-
ta la idea de que el coro tenga
su propio repertorio, han hecho
espectaculos, como por ejem-
plo, un espectaculo iconico que
se hizo hace algunos anos, que
era de los carnavales del mun-
do vy llevd una produccién muy
grande.

Otra cosa que también fun-
do6 Fabricio es una orquesta.
Actualmente estamos hacien-
do musica en conjunto; esta-
mos leyendo para ir armando
espectaculos y repertorios
completos de musica entre
coro y orquesta. En lo particu-
lar estoy en una etapa donde
hoy estoy intentando desen-
tranar la identidad vocal del
coro. Entonces, lo que vamos
probando es bastante dispar
a proposito para ver qué es lo
que realmente le queda mejor,
pero también nos sirve para ir
creciendo. Por ejemplo, ahora
estamos leyendo musica de La
guerrilla de la Concordia, que
es con el coro Gospel; musica
latinoamericana del Caribe; y
también musica religiosa como
Lacrimosa de Calixto Alvarez.
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Desde hace ocho
anos, la bailarina
venezolana Kendy
Gonzalezimpulsa
en Sierras Chicas
la Milonga a Cielo
Abierto, un espacio
comunitario

que cadaviernes
reline a vecinos
en torno al tango.
Su propuesta
apunta aromper
estereotipos de
género vy rescatar
el espiritu fraterno
del baile.

| tango, nacido en la

UNQUILLO
regién del Rio de la Pla-

E ta, también dej6 huella

lejos de Buenos Aires y Monte-
video. En Caracas, Venezuela,
marc6 la formacién de Kendy
Gonzalez, hoy vecina de Caba-
na, quien desde 2017 promueve
una milonga a cielo abierto en
Sierras Chicas.

Su pasién por este genéro co-
menzé en la infancia, influencia-
da por su padre, que solia cantar
tangos como hobby, y por la im-
pronta cultural de espacios co-
mo el bar Gardeliano, en honor
a Carlos Gardel. Afos después,
cursé la carrera de danza escéni-
cay comenzé a trabajar en una
compafia de danza-teatro, don-
de se reencontrd con esa pasion.

Cuando llegd a Buenos Aires,
hace mas de una década, se
sorprendi6 por las milongas pu-
blicas y abiertas, distintas a las
muestras de tango que conocia
de su lugar de origen. Con ese
espiritu comunitario en mente,
apenas se radicé en la zona pre-
sentd en la Casa de la Cultura la
idea para realizarla en su nueva
localidad.

Desde entonces, cada viernes,
el Patio Espanol de la municipali-
dad reline a vecinos de todas las
edades para compartir mdsica
y baile, en un espacio sostenido
por contribuciones voluntarias y
ayuda del municipio. “Mi prop0si-
to ha sido tratar de que la gente
que no conoce el tango pueda
acercarse y entender que no es
solo porteno, sino profundamen-
teargentino’, destacé Gonzalez.

El Milenio: ;Qué puede en-

Danza bajo las estrellas

Durante la épocainvernal,

las milongas se realizanenel
Salén Dorado de la municipa-

lidad de Unquillo.
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contrar un participante que
asista por primera vez a este
evento?

Kendy Gonzalez: VVa a encon-
trar a gente apasionada. Siento
que te tiene que gustar involu-
crarte en el mundo de las emo-
ciones que surgen a traveés del
tango, que es una danza muy
intima en el que se abraza desde
un lugar hermoso, porque tras-
ciende la sensualidad y el acer-
camiento con el otro.

Yo trato de transmitir que es
una danza fraterna. Te abrazas
€on una nena, con un nene, con
un sefor, con una sefiora, COMoO
que no lo llevas solo a la parte
erdtica, que muchas veces asi
lo vendemos, y resulta que tie-
ne un universo de lenguaje que
pasa por otros lados completa-
mente distintos a ese concepto
que se tiene del tango.

EM: ;Como describirias el
desarrollo de la propuesta
estética y musical de la pro-
puesta?
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KG: Particularmente esta mi-
longa a cielo abierto se desarro-
lla en un espacio histéricamente
estructurado como un hotel, asi
que tiene como esa sustancia
de arrabal del tango. De paso el
edificio es hermoso, a la noche
tiene unas luces preciosas, el
municipio cambid el piso y esta
adecuado para bailar, y eso es
fundamental para poder des-
plazarse. Siento que el lugar se
presta tematicamente para el
tango, como que la estructura
fisica ya esta dada. No sucede
como en el Salén Dorado, donde
tengo que llevar algin foquito
con luces calidas porque la luz
blanca es muy fuerte.

EM: ;Qué diferencia a la mi-
longa de otras experiencias
de tango?

KG: Aca la milonga tiene es-
pontaneidad, una estructura
muy flexible. Hay otras porte-
nas que tienen una estructura
rigida; pero yo no me quedo en
esas rigideces y tradiciones, sino

AN

que busco también la fluidez.
Hay que entender que dentro
de la generacién que estamos
viviendo, el tango hoy no tiene
género, es COMO una cosa en la
que querés bailar. Yo como mu-
jer puedo guiar y como hombre
también puedo ser guiado. En-
tonces busco generar eso, es co-
mo una gran familia de distintas
edades, distintos pensamientos
en donde se busca encontrarse
y respetarse. Hago un hincapié
profundo desde mi lugar en que
nos conozcamos, que hagamos
incluso actividades.

EM: ¢(En qué se asemejan y
en qué se diferencian una mi-
longa de estas caracteristicas
con las que se organizan en
Buenos Aires?

KG: En Buenos Aires tenés
todos los horarios de milongas,
incluso en el dia. Aca por ser mu-
nicipal tenemos un rango espe-
cifico, no estamos hasta las cua-
tronitres de lamanana, ala una
termina. Es como que tiene una

estructura mas tranquila y se
acomoda también al lugar en el
que vivimos. A su vez, |o siento
muy profundo, muy real, como
que la danza se posiciona tam-
bién a través de esa territoriali-
dad. La diferencia es esa, somos
completamente opuestos. Lo
otro es una ciudad, todo parece
dedia, incluso en la noche, estas
con mucha estimulacién.

EM: ;Qué dificultades han
surgido en la gestion del pro-
yecto?

KG: Creo que la insistencia
mia y la constancia ha sido un
punto a favor, aunque me des-
gastd un montén porque cansa.
Por ejemplo, el tema del equi-
po vy sonido era algo necesario y
sentia que lo tenia que abarcary
eso recién se dio el afo pasado.
Estuve siete afos trayendoy lle-
vando mi parlante en un colecti-
vo, no lo podia ni siquiera dejar
porque no se hacian cargo.

EM: ;Como ves la evolucion
del tango en las nuevas gene-
raciones y qué respuesta die-
ron los vecinos de las Sierras
Chicas ante la iniciativa?

KG: Yo siento que recién aho-
ra, a ocho anos de la milonga
a cielo abierto, llega gente de
la zona. Es un publico dificil, la
gente prefiere otras cosas. Ten-
go gente de Unquillo, de Caba-
na, pero costd que vinierany
se hicieran parte del proyecto.
Mirando hacia el futuro me gus-
taria que haya mas espacios de
milongas en espacios publicos.
Creo que existe la capacidad de
infraestructuras que tienen que
estar mas avaladas por munici-
pios para bancar proyectos.
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Arte o Nada

El espacio que
convierte la
naturaleza en
una galeria

viva

Celeste Oliva y Luis Gonzalez Perassi
encabezan una propuesta que redne
artes plasticas, musica, poesia,
performance y hasta un estudio

de tatuajes. En plena Reserva Los
Quebrachitos, la iniciativa se convirti6
en un punto de encuentro para artistasy
vecinos, donde la creatividad convive con
el ambientey la autogestion.

xposiciones, musica en

UNQUILLO
vivo, talleres para ninos

E y hasta gastronomia

saludable: en Arte o Nada, la
cultura se vive en todas sus for-
mas y eso es parte central de
la bdsqueda. El proyecto nacié
en 2013, cuando Celeste Oliva
y su pareja, Luis —mas conoci-
do como Zazo-, ambos artistas
plasticos y gestores culturales,
decidieron mudar su vida y su
trabajo a Unquillo.

Originalmente, la galeria del
Cine Rivadavia fue el lugar ele-
gido para dar forma a talleres de
arte para nifos y jovenes, pero
también para comenzar a rea-
lizar intervenciones artisticas
y llenar de musica los momen-
tos previos al comienzo de las
peliculas que se proyectaban.
“Incluso llegamos a musicalizar
una pelicula muda”, recuerda
Celeste, sobre esa época en la
que el espacio se convirti6 en
hogar para comenzar a sembrar
un proyecto que al dia de hoy no
para de crecer.

Luego, en 2017, la pareja dio
un salto fundamental al inaugu-
rar la galeria Arte o Nada en ple-
na Reserva Los Quebrachitos.
Con un gran esfuerzo autoges-
tivo y una enorme conviccion,
construyeron un sitio en el que
hoy se exhiben producciones
propias y de otros artistas.

“Fue una alegria enorme con-
tar con un lugar propio, en la
naturaleza, que pudimos armar
a nuestro gusto”, comenta Ce-
leste. Poco después, con apoyo
del Fondo Nacional de las Artes,
adquirieron equipos de sonido y
un proyector para sumar docu-
mentales, musica y performan-
ces a una programacién cada
vez mas nutrida.

Un espacio colectivo
y transdisciplinario

Arte 0 Nada se define como
un espacio de arte contempo-
raneo que fomenta la diversidad
de disciplinas: artes plasticas, ci-
ne, poesia, masica, teatro, per-
formance, arte corporal y hasta
formacién en tatuaje.

La transdisciplinariedad se
traslada de distintas maneras a
las propias muestras que tienen
lugar. “Buscamos que las mues-
tras visuales dialoguen con
otras expresiones y que todo es-
té en contacto”, explica Celeste.

Asi, se ofrecen clases de yoga,
un laboratorio sonoro semanal
para aprender a grabar y produ-
cir canciones o podcasts, talle-
res esporadicos de canto y plas-
tica, ademas de ciclos de musica
y de poesia.

En tanto, la gestion se realiza
de forma horizontal: artistas,
musicos, curadores y plblico
participan de la construccién de
cada muestra. En ese sentido,
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“Buscamos seguir manteniendo la cultura activay promo-
verla en la comunidad, buscamos seguir entusiasmados
conlo que hacemos”, remarca Celeste Oliva, cofundadora.

Celeste remarca: “Tratamos de
generar una construccién com-
partida: armar las muestras en-
tre todos, elegir un sonido en el
que los musicos se sientan co-
modos y potenciar las experien-
cias colectivas’

A su vez, la naturaleza cuen-
ta con un lugar protagénico,
contando con actividades para
ninos donde se recolectan pie-
dras, hojas y flores para crear
esculturas, pinturas y ensam-
bles. Este proyecto fue recono-
cido por el Fondo Nacional de
las Artes y permitié ofrecer las
actividades de forma gratuita.

Asimismo, la estética del es-
pacio esta pensada para inte-
grarse al entorno: las paredes,
muebles y estructuras estan he-

Ademas de exhibiciones, el espacio se llena de mdsica en vivo
y propuestas que invitan a disfrutar de un encuentro cultural -
donde conviven pintura, poesiay sonido.

chas con materiales reciclados,
incluyendo troncos de siempre-
verdes extraidos para preservar
el ecosistema de la reserva.

A pulmén

Mantener un espacio cultural
independiente en un entorno
comunitario no esta exento de
dificultades, y la sostenibilidad
econémica es uno de los mayo-
res desafios. Para mantener el
proyecto, Celeste y Sasso crea-
ron Italfood, una propuesta gas-
tronémica que ofrece hambur-
guesas veganas, arepas, jugos y
guisos vegetarianos durante los
eventos y en la feria agroecolé-
gica de Cabana.

Igualmente, Arte o Nada se
propone atraer coleccionistas
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e interesados en adquirir obras
originales, para que la produc-
cién artistica pueda convertirse
en un sustento cada vez mas sé-
lido. En este marco, la galeria ya
cuenta en su haber con mues-
tras memorables, como el caso
de "Microbias”, una exposicion
realizada en conjunto con la ga-
leria Cubo Azul, que reunié a 40
artistas en la exhibicion de pe-
quenas piezas, acompanada de
musica, lecturas y performan-
ces.

También, durante septiembre
la sala exhibi6 “Abundancia”, un
ensayo visual que profundiza
en la memoria y el apego, cul-
minando en una quema de las
obras como una mirada a lo que
sucede cuando soltamos algu-
nos retazos de nuestra historia.

En el mismo mes, se inaugu-
ré una escultura de madera de
René Vanuden, producto del
Simposio Nacional de Cultura,
que quedara expuesta de for-
ma permanente. Finalmente
y en sintonia, entre sus logros
principales, Celeste destaca la
posibilidad de haber materiali-
zado un sitio propio y autoges-
tionado donde es posible pro-
ducir y mostrar arte de manera
auténtica, ademas de generar
una convivencia y un espacio
colaborativo con otros artistas.

De cara al futuro, el objetivo
es claro: seguir manteniendo la
cultura activa en Unquillo, su-
mar mas personas al equipo y
lograr que lo artistico sea tam-
bién una fuente de sustento.
“Hoy hacemos todo: la curadu-
ria, el sonido, los flyers, la difu-
sion, la limpieza. Queremos que
mas gente se sumey que el pro-
yecto tenga mayor visibilidad”,
remarca Celeste.
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Veronica Guzman

Musica a todo corazon

esde los patios del co-

RiO CEBALLOS
legio, donde se desta-

D caba por su entusias-

mo en los actos escolares, hasta
los escenarios de grandes festi-
vales, Veronica Guzman ha tran-
sitado un camino tan genuino
como apasionado en la musica.

Oriunda de Cérdoba, vecina
de Rio Ceballos hace diez afos
y con una personalidad natu-
ralmente expresiva, sus prime-
ros pasos fueron entre familia y
amigos. Sin embargo, la pasién
por el canto la acompafné desde
siempre, y con el tiempo encon-
tré en el folklore su forma mas
auténtica de expresion.

Formada vocalmente por el
reconocido profesor y productor
Pablo Zarza, Verdnica fue mol-
deando su estilo con influencias
de artistas del género y la mu-
sica latina. Compuso canciones
y lanz6 su primer disco, "Despe-
gando”, una obra integramen-
te aclstica que marca un antes
y un después en su carrera. En
su recorrido por distintas pro-
vincias, el acompafamiento de
numerosos colegas y tener un
lugar propio donde cantar, la lle-
v6, ademas a proponerse tras-
cender las fronteras argentinas.

El Milenio: ;Como fueron
tus inicios y formacion en la
musica? ;:Qué mentores mar-
caron tu desarrollo?

Verénica Guzman: Mis ini-
cios fueron un poco jugando
entre mis amigas, en el colegio.
Siempre fui muy extrovertida,
me gustaba participar en actos,
y creo que todo eso me fue sol-
tando y preparando para lo que
venia mas adelante.

También me capacité en una
academia de baile, entonces a
veces teniamos presentaciones
en teatros bailando. Pero la mu-
sica siempre me gusto y desde
chica me gusté cantar. De gran-
de empecé a estudiar canto.

En cuanto a referentes mu-
sicales, siempre me incliné por
artistas latinas como Shakira
por sus composiciones y esti-
lo. De Argentina, admiro a So-
ledad Pastorutti, a quien segui
en festivales, y especialmente a
Mercedes Sosa, a quien consi-
dero una gran referente por su
esencia en el folklore y su espiri-
tu que impregna la masica.

Verénica Guzman lanz6 Despegando, su
primer disco, integramente acustico. Tras
su paso por festivalesy la colaboracion
con referentes, la cantante apuesta por
un repertorio que combina clasicos con
nuevas composicionesy el proximo 17

de octubre lo presentara en Cérdoba,
mientras proyecta llevar su propuesta a
escenarios internacionales.

EM: ;Cuales han sido los he-
chos que mas te marcaron?

VG: El hecho que mas me
marc6 fue haber participado
en el Festival del Agua en Villa
del Rosario en febrero de este
ano, al que asisti acompanan-
do a German Marco con mis
canciones y colaboraciones a
ddo. Hicimos la apertura y pen-
sé que iba a ser algo tranquilo
con poca gente, pero nos en-
contramos abriendo el escena-
rio ante un estadio de cerca de
10.000 personas, con drones y
camaras de la TV Publica. Esta
experiencia me obligé a sacar
coraje y darle para adelante.
También me hizo darme cuenta
de que estaba preparada para
escenarios grandes, superando
mis propias expectativas. Este
festival representd un antes y
un después, lo que rompid el
hielo y me impulsé a participar
en otros. Tuvimos muchos en
San Luis y estuvimos pisando
escenarios grandes con otros
artistas que de paso también
voy conociendo.

EM: ;Como fue la experien-
cia de grabar tu primer disco
de folklore “Despegando” y
qué significado tuvo para vos?

VG: Conoci a Ricardo Tapia,
un productor de renombre que
trabajé con artistas como Billy
Gibbons y Pappo, a través de
German Marco. Fue una casua-
lidad y se ofreci6 a producir un
disco. Al principio pensé que
quedaria en la charla, pero se
concretd. Para mi fue un mon-
tén que se haya ofrecido a dar-
me una mano. Todo fue regalo
de él, corrié por cuenta de él.
Ademas, nosotros tenemos un
espacio propio donde hacemos
mudsica en vivo con un pequefio
escenario que lleva el nombre de
él, asi que yo siempre le digo que
es mi padrino musical.

Cuando empiezo a recapitu-
lar todo lo que he estado vivien-
do es increible, la grabacién en
Buenos Aires, los festivales, te-
ner ahora nuestro propio lugar
donde cantar y conocer a artis-
tas, ya que estuvimos con Cuti
y Roberto Carabajal, el duende
Garnica, Carolina Centurién.Me
doy cuenta que todo lo que esta
alrededor de este disco es todo
de corazon.

EM: ;Qué diferencias bus-
caste con este primer disco en
comparacion con tus trabajos
anteriores?

VG: La principal diferencia del
disco esta en pasar de cantar
con pistas a grabar con masicos
en vivo, lo que me permitié ma-
yor libertad y juego en la inter-
pretacion. El concepto central
del disco es respetar la musica,
la raiz, buscar lo tradicional,
porque el disco tiene bombo,
guitarra y violin y mi voz. Asi,
criollo, no hay bateria, no hay
instrumentos eléctricos, total-
mente acustico y la grabacién
incluso fue asi. Buscamos volver
un poco a ese estilo, con todos
los msicos tocando simulta-
neamente, buscando capturar
la espontaneidad y la esencia
del momento, despegandonos
del sonido electrénico y el au-
totune.

EM: ;Como seleccionaste el
repertorio para el disco y qué
particularidades tiene?

VG: Usamos canciones del re-
pertorio que ya vengo haciendo
con German y sumamos algu-
nas nuevas, algunas canciones
que busqué y que no estuviesen
grabadas por chicas, porque so-
bre todo el folklore esta, en el
80%, grabado por varones. En-
tonces también busco esa veta
de agarrar un clasico, que por
ahi esta tan arraigado a los va-
rones, y darle el toque femenino.

Ademas, este disco marca mi
debut como compositora, inclu-
yo una zamba de mi autoria, lo
que representa una nueva fa-
ceta en mi carrera. Creo que la
mdsica y la poesia se va conta-
giando de la gente que una tie-
ne alrededor.

EM: ;Qué buscas transmitir
como artista a través de tu
mdsica?

VG: Principalmente, expresar
lo que se lleva dentro. Uno co-
mo artista busca qué contary
mucho tiene que ver con el es-
tado de animo, con cdmo nos
sentimos. En esta zamba que
compuse, por ejemplo, habla
de un amor un poco rebelde, un
amor que es y no es, y nNo siem-
pre una cancién tiene que ser
autobiografica, sino que a veces
es como una fabula o un cuen-
to. También busco conectar con
el pablico desde la emocion, y es
lo que considero mas auténtico
de mi musica.

EM: ;Como ha sido la recep-
cién del disco hasta ahora y
cuales son los planes a futuro?

VG: La recepcién del discoy
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las presentaciones locales hasta
ahora han sido muy positivas.
Estoy trabajando en nuevos
eventos y el proximo viernes
17 de octubre a las 21:30 horas,
haré la presentacién del disco
junto a los musicos de German
Marco. El evento sera en el es-
cenario de Santa Calma, situado
en el Parque Sarmiento de Cor-
doba.

En cuanto a los proyectos a
futuro, me gustaria continuar
presentandome en festiva-
les nacionales, aprovechando
el disco y grabaciones en vivo
como material de promocién.
También

suefo con llevar mi musi-
ca fuera de Argentina, realizar
una gira por Espafa con la que
siento una fuerte conexién. Y
me parece un suefo que no es
imposible, solo es cuestién de
tiempo y organizacion. Ademas
me gustaria continuar exploran-
do fusiones musicales, como el
blues criollo, y no encasillarme
en un solo género para mante-
ner la espontaneidad que me
caracteriza.
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La palabra como ejercicio creativo

roximamente, Natalia

RiO CEBALLOS
Constantino lanzara

I “Una letra naif”, nove-

la que trata sobre los vinculos
afectivos y sobre la relacién con
la escritura como pulsién de
vida. "Para hablar sobre eso, la
protagonista, ademas de narrar
la simplicidad de su rutina, va
reflexionando sobre la condicién
humana en columnas periodis-
ticas, escritas como ensayos
poéticos v filosoéficos que pu-
blica en una revista local donde
trabaja”, cuentala autora.

Previo a la construccion de es-
te libro, la escritora publicé “La
Palabra, de la potencia al acto
literario”, donde refleja su ex-
periencia en el aula. “Lo que me
inspiré fueron los trabajos de los
estudiantes’, afirma.

Es que sus dos décadas en la
docencia se han nutrido de his-
torias, procesos creativos y sig-
nificaciones Gnicas a través de
su propuesta. La misma pone el
foco en el sujeto, recuperando
su narrativa personal y singular
-tal cual realiza Lucrecia, el per-
sonaje principal del texto que se
presentara en pocos dias-.

Lejos de las consignas rigidas,
el objetivo de su labor es mediar
para que el acto de escritura li-
teraria emerja desde la riqueza
interna de cada persona. Asi,
para la autora, los escritos inte-
gran la reflexién teérica con la
practica.

Al respecto, reflexiona: “La
idea es indagar la cuestion de
quien escribe, lo que tiene po-
tencialmente dentro de si, a
partir de recuperar narrativas
que estan dentro de cada uno
de nosotros, y que hace que sea-
mos un sujeto singular, ademas
de social, pero singularisimo con
los relatos familiares internos,
con la lengua de los afectos, con
todo lo que se cuece en las ollas
delacasa”.

Y afade: "Todo eso que esta
potencialmente en nosotros,
hay que ver cémo hace el me-
diador para recuperarlo y ha-
cer de eso un acto literario que
luego pasa a la escritura como
cuerpo, donde se aloja.

El Milenio: ;Como fue tu
recorrido literario y qué as-
pectos definen tu perfil como
escritora?

Natalia Costantino: Empecé

Con mas de 20 anos como docente de
lenguay literatura, Natalia Constantino
construyd una trayectoria atravesada

por distintos géneros, pero siempre con
impronta poética. Mientras prepara la
presentacion de su dltima novela, que sera
en noviembre, como antesala repasa lo
que supuso“La Palabra, de la potencia al
acto literario”, el Ultimo titulo disponible

en el mercado.
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El nuevo lanzamiento sera presentado en noviembre en
Tres Burros, de Rio Ceballos.

a escribir desde muy pequenita,
en primer grado mas o menos
porque tuve una muy buena
maestra en la escuela publica
Bartolomé Mitre, en Rio Ceba-
llos. Siempre fui consciente o
tenia la fantasia de que queria
escribir o ser escritora. Era muy
timida y encontré en la escritura
un refugio, una forma de simbo-
lizary de atravesar la adolescen-
cia, y escribia poesia. Empecé
por ahiy mis primeros libros fue-
ron de ese género.

Después pasé por el ensayo y
por la novela. Y si pienso en algo
que es caracteristico en mi es la
forma, el lenguaje que me viene
para escribir siempre es el poéti-
Co, sea el género que sea, es una
forma muy lirica de escribir con
recursos propios de la poesia.
No puedo hacerlo de otra ma-
nera, no me sale. También la re-
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flexion sobre el lenguaje literario
como en mi Gltimo libro.

Hasta ahora tengo publica-
dos dos libros de poesia, una
novela, dos ensayos y la novela
que se publica en octubre y se
presentara en noviembre, jun-
to a Leticia Ressia, en la libreria
Tres Burros.

EM: ;Qué presenta el proxi-
mo lanzamiento y como se
articula con el anterior?

NC: En“Una letra naif”, desde
una primera persona semejante
a la del diario intimo, Lucrecia
comparte -con tono irénicoy a
la vez con poesia- los vaivenes
de su rutina, sus vinculos y de-
seos. Se presenta como aspiran-
te a escritora en una periférica
revista serrana donde publica
sus breves columnas en las que
aborda la condiciéon humana.

El relato, que alterna entre lo

Natalia lleva publicados 5 libros aparte de ‘Una letra naif'.

novelado y lo ensayistico, nos
lleva a construir posibles signifi-
cados a partir de una pregunta:
¢Hacia dénde nos lleva el decir
de la protagonista? ;A desen-
trafar una soledad a la cual ella
se resiste, a preguntarnos por
el peso de la candidez, o tal vez
nos esté invitando a pensar so-
bre un eros de la escritura? Y so-
bre esto Gltimo se conecta con
el anterior, donde el lector se en-
cuentra con un libro que tiene
dos partes.

Una primera parte en donde
hay un abordaje tedrico de los
procesos subjetivos implicados
en el acto de crear literatura.
Tiene que ver con el psiquismo
creador, de la lectura, de la ora-
lidad, de la escritura, y también
de laforma, es decir, de la estéti-
cadeautory de la mediacién, ya
sea docente en el aula de taller
o del coordinador de un taller
literario.

La segunda parte recoge ex-
periencias de estudiantes del co-
legio y hay un cierre con 27 pro-
puestas para escribir literatura.
Es un libro que lo puede tener
un docente, un coordinador o
alguien que quiere escribir y no
quiere asistir a un tallery prefie-
re hacerlo de manera solitaria.

EM: ;Qué significa hablar
de una “erética de la palabra”
o “eros de la escritura”?

NC: El concepto de "erética
de la palabra” proviene del psi-
coandlisis, especificamente del
autor italiano Massimo Recal-
cati, quien habla de “erotizar el

saber” en la docencia. Esto signi-
fica que el mediador (docente o
coordinador) debe “envolver de
libido” 0 “despertar el deseo” por
el conocimiento y la escritura.
La palabra, seglin Recalcati, “tie-
ne cuerpo”y el mediador debe
“erotizarlo” para despertar el de-
seo de escribir en quienes estan
aprendiendo.

Es la capacidad de hacer que
la escritura se convierta en un
objeto de deseo, algo esencial
para quienes disfrutan y necesi-
tan expresarse a través de ella,
similar a la necesidad de un ar-
tista visual de pintar o dibujar.

EM: ;Como se manifiesta
el concepto en tus distintos
roles y qué lugar ocupa en la
construccién de ambos tex-
tos?

NC: El propésito es recuperar
al "sujeto” como punto de parti-
da para una teoria de la escritu-
ra literaria. Es decir, primero el
sujeto, después la escritura, no
centralizar la teorizacion en la
invencién, sino recuperando su
narrativa personal como sujeto
singular.

Entonces, a partir de ahi,
poder pensar la lectura, la es-
critura y la oralidad. Se invita a
pensar la lectura desde la sim-
bolizacion, la interpretacion,
resemantizar, resignificar en la
linea de la escritura. Recuperar
al sujeto singular y lo que tiene
dentro invita a otro tipo de es-
critura, a otro tipo de lectura, a
otro tipo de lenguaje oral, que
es el que cada cual trae.



