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Patrimonio
*

en puja
Tras semanas de resistencia,
trasladaron el historico quebracho
blanco de Villa Allende. Asi, se propicid
la ampliacion de la avenida Padre
Luchesse. Ahora continuard la obra
y se hard un seguimiento al arbol
procurando que sobreviva. Pag. 2

-

Sustentabilidad
con proyeccion
Helios Energa Limpia, de Mateo
Ligato, fue reconocida por Perfil
Cordoba recientemente por su labor
ambiental. La empresa transforma
residuos organicos en biogas y,
ademas, durante julio celebré su
tercer aniversario. Pag.7

Compasy
estilo

Tomas Lujan se encuentra
girando nacionalmente con
Lali Espdsito. El baterista,
que acompand a referentes
de la industria como

Javier Malosettiy artistas
emergentes como Lit Killah,
se destaca por suimpronta
y capacidad de adaptacion
a diversos escenarios y
géneros. Pag. 24

oz
Iegendana

Figura clave del cuarteto
en la década de los 8o,
Fernando Bladys definio
una identidad propia al
fusionar este género con

el rock. Actualmente,
contintia presentandose en
vivo y trabaja en un nuevo
disco junto a su hijo, donde
reversionara canciones
clasicas. Pag.19

Podio local

A'sus 26 anos, Rodrigo
Lugdn se consolidaenel
automovilismo nacional con
destacadas actuaciones en
el Turismo Nacional y el TC
Pista. Desde Villa Allende,
no solo compite: también
dirige su propia escuderia,
combinando talentoy
estrategia para posicionarse

en el automovilismo argentino.

Pag.17

“Las Escaleras de Luli”,

producida por la Fundacion

Josefina Valli de Risso, se
estrend mundialmente y

obtuvo miltiples galardones
en festivales internacionales.

La pelicula se realizo de
manera colectiva con la

participacion de mas de 200

miembros de la comunidad
educativa. Pag.12y 13
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Las raice’s
del conflicto

El quebracho blanco de casi 300 afnos
ubicado en Villa Allende fue trasladado en
medio de un operativo que generd tension
social, resistencias legales y un debate
abierto sobre el desarrollo urbanoy la
preservacion ambiental. Mientras tanto,
resta esperar si el arbol sobrevivira en el

nuevo espacio.

n el corazén de Villa

VILLA ALLENDE
Allende, un quebracho

E blanco de casi tres siglos

de vida se convirtid en el centro
de un conflicto que expuso las
tensiones entre desarrollo ur-
bano, preservacion ambiental y
participacién ciudadana.

El arbol, que hasta hace unos
dias se encontraba ubicado so-
bre la avenida Padre Luchesse,
estd ahora en el eje de una obra
vial impulsada por Caminos de
las Sierras, que busca ensanchar
la traza para facilitar el transito
entre la ciudad y Cérdoba ca-
pital.

La iniciativa, sin embargo, en-
contré una resistencia inespera-
da y cada vez mas organizada:
vecinos, ambientalistas, aboga-
dos, legisladores y hasta empre-
sas privadas, se manifestaron en
contra del traslado del ejemplar,
al que consideran patrimonio
natural e histérico. Durante se-
manas, acamparon junto a este
en sefnal de protesta, lo que de-
rivé en enfrentamientos con la
policia.

De esta forma, la situacién
llegd a tener alcance nacional
e internacional, convirtiéndose
en ejemplo de lucha para quie-
nes defienden la proteccién del
ambiente frente al avance de
obras.

Aun asi, el domingo 13 de ju-
lio por la mafnana, en medio de
operativos de seguridad y de la
tristeza de la comunidad, la es-
pecie fue finalmente trasladada
a unos 50 metros a una fosa ya
preparada.
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Un trasplante
quirdrgico

Desde la Municipalidad de Vi-
lla Allende calificaron el traslado
del quebracho blanco como “un
éxito absoluto”. Asi lo afirmé el
secretario de Gobierno, Felipe
Crespo, quien remarcé que, mas
alla de la coyuntura que atra-
vesd el proceso, el operativo
técnico “fue impecable” -en sus
palabras-.

Seguln detalld, el arbol fue iza-
do con una mega gria traida del
norte del pais, con experiencia
en mineria, y se lo transport6
sobre una estructura especial-
mente disefada. “Ni se movié
cuando lo levantaron’, subray6.
La raiz principal, que habia sido
motivo de discusién, tenia tres
metros y medio. “Un metro y
medio qued6 dentro del pan de
tierra, otro metro y medio col-
gando”, precisé.

Crespo también abordé la re-
sistencia generada. Al respec-
to, relaté: "Hubo una presion
enorme sobre las empresas de
grdas, incluso una se fue del lu-
gar después de 12 horas porque
no aguantaba mas los aprietes
y le habian bajado la calificacién
en Google a cero”.

Pese a las demoras que eso
implicé, afirmd que se respe-
taron todos los pasos adminis-
trativos y legales para avanzar:
El Ministerio de Ambiente hizo
una resolucién considerando
que no se aplicaba la ley de bos-
ques porque no es un bosque
nativo, sino un ejemplar indivi-
dual.

Ademas, no correspondia un
estudio de impacto ambiental

porque no es una traza nueva,
sino el ensanchamiento de una
ya existente. En tanto, cuando
se consultd a Seguridad Vial,
"aseguraron que el arbol re-
presentaba un riesgo para la
seguridad vial, porque esa via
lateral se utiliza para el paso de
servicios en el caso que haya un
accidente” -argumenté el fun-
cionario-.

Por otro lado, anadi6é que
Caminos de las Sierras en dos
oportunidades evalué la posi-
bilidad de cambiar la via o de
hacer una rotonda pero no lo
consider6 factible porque es
una ruta de alto transito que
la recorren 25.000 autos por
dia. "Después intervino la Ca-
mara de Casacion Penal, Sala
Tres, y no habilité el amparo
ambiental. ;Cuantas institu-
ciones tienen que intervenir
para que una decisién politica
pueda cumplirse?”, pregunto el
funcionario.

Consultado sobre la supervi-
vencia del quebracho, Crespo
reconocié que dos ingenieros
agrébnomos estimaron un 20%
de probabilidad de sobrevida.
"Y adn asi, es mucho mas que
cero”, sostuvo. Asimismo, afir-
mo que el seguimiento ya esta
en marcha: contara con riego,
camaras de seguridad, ilumina-
cion, y fertilizantes aplicados
por el mismo agrénomo que

“Noes untraslado, es una ejecucién’, era uno de los mensajes

asisti6 en el operativo.

Finalmente, informo que las
obras de ensanchamiento ya
se reanudaron esta semana.
“El lunes los trabajos continua-
ron con normalidad, hay plazos
que cumplir y ahora y hay que
recuperar el tiempo perdido”, co-
mento.

Una reflexion politica
y ambiental

Desde la Legislatura de Cor-
doba, la legisladora Brenda Aus-
tin (UCR), impulsora del proyec-
to para declarar al quebracho
monumento natural provincial,
fue una de las voces que se opu-
sieron a su traslado. Aunque su
intervencion fue posterior al ini-
cio de la obra, destacé el valor
histérico, simbdlico y ambiental
del ejemplar. “Un arbol de 300
anos habla con su propia pre-
sencia”, valoro.

Austin explicé que el conflicto
llegd a la Legislatura a través de
vecinos y organizaciones preo-
cupadas por el futuro del arbol,
quienes buscaban una solucién
que conciliara el progreso urba-
no con la preservacién ambien-
tal.

“Se tratd de encontrar una he-
rramienta legal que permitiera
avanzar con la ampliacién, pero
también proteger al quebracho”,
dijo. Entre las propuestas que
se plantearon, mencioné la po-

de oposicion de los vecinos. Ph: La ranchada.

sibilidad de incorporarlo a una
rotonda, como ya se ha hecho
en otras localidades cordobesas.
De esta manera, amplié: "Hay
antecedentes en Unquillo, por
ejemplo. Era una oportunidad
para pensar un desarrollo que
contemple también lo ambien-
tal”.

Sobre el fallo judicial que re-
chazé el amparo ambiental,
Austin sostuvo que la decision
gener6 desilusién en muchos
sectores. “La expectativa era que
la justicia tuviera un rol mas ac-
tivo en la bisqueda de una solu-
cion”, expreso.

Igualmente, para la legisla-
dora, el conflicto generd una
conversacion en Villa Allende
y en la provincia. “Nos invita a
no naturalizar”, indicé. En ese
sentido, insistio en la necesi-
dad de replantear el modo en
que se toman decisiones pu-
blicas.

“¢Cémo hacemos para cre-
cer econdmicamente, pero
que ademas lo hagamos prote-
giendo nuestros ecosistemas,
con la conciencia clara de que
sin es0 NOsotros vamos a poner
en riesgo nuestra propia vida?
Creo que ahi tiene que haber
un ejercicio de quienes disefan
politicas publicas, de pensar, de
construir ejemplos virtuosos de
que ese equilibrio es posible de
lograr”, cerro.
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La Municipalidad de Unquillo avanza con obras
concretas que transforman espacios clave de la
ciudad. Nueva iluminacion, mejoras estructurales,
mayor seguridad y confort para quienes viajan
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Volver a la fuentg .
La obstetricia como

camino de vida

n noviembre de 2024, el

RiO CEBALLOS
sistema de salud publi-

E ca de Coérdoba vivid un

hecho histérico: por primera
vez en mas de cuarenta anos, la
Maternidad Provincial “Juan B.
Bustos” —institucién clave en la
atencién perinatal— incorpor6
a diez licenciadas en obstetricia
para formar parte de su equipo
profesional, entre las que se en-
contraba Eugenia Alba.

En este sentido, la vecina de
Rio Ceballos, que también es
doula, cuenta: "Desde la dicta-
dura, cuando cerraron la carrera
de obstetricia, fuimos reempla-
zadas por médicos generalistas
o residentes”. Sin embargo, esta
medida recupera conocimientos
profesionales y especializados.
“Sabemos detectar cuando in-
tervenir y cuando simplemente
acompanar”, agrega.

Esta incorporacién, conside-
rada un hito por su valor sim-
bélico y sanitario, forma parte
de una experiencia piloto que
busca mejorar la atencién a
personas gestantes, durante
el embarazo, parto y posparto,
promoviendo un modelo mas
respetuoso de los tiempos fisio-
I6gicos y los derechos de las fa-
milias.

De este modo, la iniciativa se
alinea con la Ley 25.929 de parto
humanizado y con las recomen-
daciones de la Organizacién
Mundial de la Salud, que resalta
el rol clave de las parteras para
reducir intervenciones innece-
sarias y mejorar la experiencia
del parto.

Asi, Alba, con mas de 13 afos
de trabajo, articula formacion
académica con saberes ances-
trales, ciencia con escucha ac-
tiva y tecnologia con cuidado
emocional. Desde su perspecti-
va, el nacimiento no es solo un
evento clinico, sino un momen-
to fundante que merece ser ha-
bitado con presencia, confianza
y respeto. "S6lo estoy al servicio
de esa vida que llega y de quien
la esta trayendo. Lo demas, es
magia compartida”, asegura la
entrevistada a El Milenio.

El Milenio: ;Qué te motivo a
estudiar Obstetricia?

Eugenia Alba forma parte del equipo

pionero que marco un hito en la Maternidad
Provincial de Cérdoba con la incorporacién
de parteras al sistema publico. Entre la labor
independientey el trabajo institucional,

su recorrido encarna una transformacion
profunda: recuperar saberes desplazados,
acompanar con respetoy volver a poneren el
centro a quienes pareny sus familias.

Eugenia Alba: Lo que me im-
pulsé fue la maravilla de la vida
humana. A pesar de cualquier
adversidad o contexto, la vida
sucede. Me atrapaba la fisiolo-
gia, el milagro de cdbmo un ser
humano se forma dentro de
otro. Esa posibilidad de acom-
panar tan de cerca estos proce-
s0s me parecia profundamente
inspiradora.Y no se trata solo de
la mujer gestante, sino también
de su entorno, de su familia,
que también se transforma.

EM: (C6mo fue tu primera
experiencia aten-
diendo partos y

“El rol de la partera

EA: La segunda iniciacion fue
mas intima y reveladora. Ya re-
cibida e instalada en Cérdoba,
conoci a Diana Rosenmeyer y
me sumé a su proyecto de na-
cimientos domiciliarios que se
llamaba Escuela de Parteras del
Siglo XXI. Me invitd a un parto
en Alta Gracia. Fue una expe-
riencia profundamente trans-
formadora. La mujer paria en su
casa, frente al fuego, abrazada
por la penumbra y la noche es-
trellada. No necesité mas que
mi presencia y mis manos para
recibir a Alaia. Senti que

en esa mujer esta-

acompanando . ba todo el saber
es mucho mds que una

a personas L diar | y el poder. So-
gestantes? tecnica: es C“?t? lario lo tenia que

EA: Tuve  Sagradodel nacimiento.Los  ograr dispo-
dos inicia- partos muchas veces se“hacen  jp|e para el
ciones muy Solos”y esto tiene queverconla misterio de la
distintas confianza que esta mujertenga vida. Fue ahi

pero igual de
fundantes. La
primera fue en un

hospital escuela de
Paysandu, Uruguay, donde hice
practicas mientras estudiaba.
Alli, las parteras tenian a su car-
go toda el area de maternidad,
desde la preconcepcion hasta
el puerperio. Recuerdo el naci-
miento de un bebé al que sim-
plemente tuve que recibir. No
hice maniobras, no intervine. Al
principio pensé que me habia
olvidado de algo, que me habia
faltado hacer“lo correcto”. Pero
la partera que me supervisaba
me dijo algo que nunca olvidé:
“Euge, muchas veces el parto se
hace solo”. Esa frase qued6 reso-
nando en mi.

EM: Alolargode tu carrera,
¢hubo algin otro momento o
experiencia que haya marca-
do un cambio en tu forma de
ejercer la profesion?

o Elmilenio . JULIO DE 2025

de si, de su cuerpoy de quien
la esté acompanando”.

cuando enten-
di que el rol de la
partera es mucho
mas que una técnica: es
custodiar lo sagrado del naci-
miento, que los partos muchas
veces se“hacen solos"y que esto
tiene que ver con la confianza
que esta mujer tenga de si, de su
cuerpo y de quien la esté acom-
panando en ese momento tan
crucial en la vida de cada fami-
lia, que vuelve a nacer con cada
hijo, con cada parto.

EM: ;Qué implica trabajar
desde un enfoque de dere-
chos en la practica concreta
que llevas adelante?

EA: Implica estar atenta, pre-
sente, dispuesta a correrse del
centro, recordar que eso que
estd ocurriendo —el nacimien-
to— ya sucedia mucho antes de
que llegaramos; que No SOMOS
heroinas ni salvadoras. Nuestro
rol es acompanar desde el res-

@eugepartera: "Nuestro rol esacompanar desde el respetoy la ‘

humildad, resguardando los derechos de las personas gestantesy

sus familias”.

peto y la humildad, resguardan-
do los derechos de las personas
gestantes y sus familias, incluso
en los contextos mas hostiles o
tecnificados.

EM: ;Qué tensiones ves en-
tre el modelo biomédico y los
enfoques feministas y comu-
nitarios, y cémo las abordan
desde su rol en la Maternidad?

EA: Es un gran desafio. Por la
cantidad de pacientes, el ritmo
del hospital y la falta de perso-
nal calificado en salud perinatal,
muchas veces las gestantes lle-
gan al parto sin informacion, sin
haber sido escuchadas. Desde
mi lugar, trato de frenar esa 16-
gica. Me presento, las miro a los
0jos, explico qué esta pasando,
qué pueden hacer, cdmo conec-
tarse con su cuerpo y su bebé.
Les hablo, las invito a moverse,
a respirar. Mis companeros mu-
chas veces no comprenden qué
hago, pero ven el efecto. Me di-
cen“la Euge hace magia” Yo me
rio, y les explico que sélo estoy al
servicio de ese momento Unico
eirrepetible.

EM: ;Qué cambios te gusta-
ria ver —o ya estas viendo—
en el sistema de salud?

EA: Hay cosas que han me-
jorado, especialmente en el

trabajo de parto: hoy se habi-
lita el movimiento libre, el uso
de pelotas, la ducha caliente, el
contacto piel con piel después
del nacimiento. Pero aln falta.
Necesitamos respetar los tiem-
pos fisiolégicos, habilitar otras
posiciones para parir, generar
ambientes intimos, con luz te-
nue, con silencio. Evitar inter-
venciones innecesarias. La ley
25.929 respalda todo esto, pero
es poco conocida y menos apli-
cada. Creo que los verdaderos
cambios vendran de la mano de
las propias familias que exijan
ser protagonistas de sus partos.

EM: Respecto de la carre-
ra de obstetricia en Cérdoba,
¢Por qué creés que el gobier-
no demora en reabrirla?

EA: No tengo una respuesta
concreta. Lo que si sé es que es-
ta cajoneada desde hace afos.
Las parteras siempre fuimos
fundamentales en la salud de
las comunidades. Hoy necesita-
mos una ley actualizada, condi-
ciones laborales dignas, acceso
a la formacién continua, parti-
cipacion en espacios docentes.
Tenemos muchisimo para ofre-
cer. Nos merecemos ser recono-
cidas como lo somos en muchos
otros paises del mundo.
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Ante los primeros sintomas:

* \Ventila rapidamente el ambiente.
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Ozempic

Entre el boom estético
v el riesgo medico

Creado para tratar la diabetes tipo 2,
Ozempic se volvid tendencia por su efecto
adelgazantey fue bautizado como la“droga
de Hollywood". Su promocién en redes
sociales por celebridades, sin advertencias
médicas, y el uso indiscriminado preocupan
a profesionales de la salud. En Argentina,
sudemanda no para de creceryya hay una

version nacional.

a obesidad y la bdsque-

LA REGION
da de soluciones para

L perder peso son temas

constantes en la sociedad. A
lo largo de las décadas, han
circulado dietas, rutinas de
ejercicios e incluso métodos
extremos. En ese contexto,
y alentado por la presién de
alcanzar ciertos canones de
belleza, se viralizé en redes un
medicamento conocido como
Ozempic, promocionado co-
mo una solucion rapida para
adelgazar.

En TikTok, los videos con
el hashtag #Ozempic supe-
ran los cientos de millones
de visualizaciones. Muchos
muestran transformaciones
fisicas aceleradas, sin men-
cionar el riesgo de efectos
adversos o el vacio médico
detras de su uso. Esta na-
rrativa refuerza una idea pe-
ligrosa: que el cuerpo ideal
puede alcanzarse con unain-
yeccién semanal, sin esfuer-
zo ni reflexién.

Apodado por algunos como
“la droga magica”, Ozempic no
es un invento reciente ni una
férmula milagrosa: se trata del
resultado de mas de 15 afios
de investigacion cientifica. En
2024, su desarrollo fue reco-
nocido con el Premio Princesa
de Asturias de Investigaciéon
Cientifica y Técnica, un dato
que contrasta con el uso su-
perficial que hoy se le da. Para
entender sus verdaderos usos,
beneficios y riesgos, El Mile-
nio dialogé con el Dr. Flavio
Sbiroli, médico cordobés espe-
cializado en Diabetes y Endo-
crinologia.

{Qué es realmente
Ozempic?

Ozempic es el nombre co-
mercial de la semaglutida, una
droga que imita el efecto de
una hormona intestinal (GLP-
1), ayudando a regular los ni-
veles de glucosa en sangre.
De esta manera, fue disefada
originalmente para tratar la
diabetes tipo 2, especialmente
en pacientes con obesidad.

“La pérdida de peso es un
efecto secundario, no el ob-
jetivo principal del farmaco”,
aclara Sbiroli. En tanto, la co-
mercializacién en Sudameérica,
principalmente en Argentina,
comenzd aproximadamente
hace unos 7 anos, para el tra-
tamiento de la diabetes.

Sin embargo, en el ano 2021
la Administraciéon Nacional de
Medicamentos, Alimentos y
Tecnologia Médica (ANMAT)
autorizd su uso a personas no
diabéticas con sobrepeso, pe-
ro bajo supervision estricta de
un endocrinélogo. Asi, se ge-
nerd una demanda inédita y
muchos comenzaron a utilizar
el medicamento libremente.

Aunque no se han reporta-
do efectos adversos graves en
personas sanas, el especialista
advierte que el cuerpo necesi-
ta adaptarse progresivamente
a la ingesta. Al respecto, ex-
plica: “Las dosis deben escalar-
se (0.25, 0.50 y 1 mg) segun la
tolerancia de cada paciente”.
Su aplicacién es semanal, me-
diante inyecciones tipo pen,
similares a las de insulina.

“La gente lo compra por-
que lo ve como una solucién
inmediata. Pero no lo es. Es
solo una ayuda. Sin acompa-
famiento psicoldgico y cam-

e Elmilenio . JULIO DE 2025

bios sostenidos en los habitos,
aparece el ‘efecto rebote™, des-
taca. Ademas, senala que los
resultados son transitorios: al
suspender el tratamiento, mu-
chos pacientes recuperan el
peso perdido e incluso mas.

A su vez, segln remarcan
algunos investigadores, el far-
maco tiene un efecto sobre la
saciedad, inhibiendo el hambre
y reduciendo la ansiedad por la
comida. Ademas de reportar-
se, en algunos casos, nauseas,
voémitos, estrefimiento, fati-
ga o pérdida de masa muscu-
lar cuando no se acompana de
ejercicio. También, se investiga
su posible vinculo con proble-
mas pancreaticos o renales en
tratamientos prolongados sin
supervision.

Un negocio que crece

En junio de este afo, el labo-
ratorio de origen danés Novo
Nordisk, fabricante original de
Ozempic, anuncié una baja del
50% en su precio en Argenti-
na, motivado por la reciente
aparicion del Dutide, su ver-
sién nacional producida por el
laboratorio Elea. Se trata de
la misma droga y también de
aplicacién inyectable pero un
80% mas barato

Al respecto, Sbiroli asegura
que este Ultimo no presenta

diferencias farmacolégicas ni
de biodisponibilidad respecto
del producto médico de refe-
rencia. “Esta formulado con el
mismo principio activo, mis-
mas concentraciones, mismos
excipientes y misma via de ad-
ministraciéon”, cuenta.

Por eso, la ANMAT autorizd
su inscripcién en el Registro
de Especialidades Medicinales
(REM) con las mismas indica-
ciones que el original. No obs-
tante, remarca el entrevistado
que “la diferencia relevante es-
ta en el acceso. Es mas asequi-
ble para los pacientes y para
los financiadores”.

En este sentido, German Da-
niele, presidente del Colegio
de Farmacéuticos de Cérdoba,
afirma que se ubico entre los
productos mas vendidos en su
primera semana en farmacias.
“Es eficaz si se utiliza correcta-
mente, pero no hay que caer
en la creencia de que se puede
adelgazar 12 kilos en un mes”,
advierte igualmente en dialo-
go con Telefé Cérdoba.

La importancia de la
responsabilidad

La popularizacion del medi-
camento en Argentina se da
en un contexto de intensos
debates y polémicas, espe-
cialmente en Estados Unidos,

donde se generd escasez para
las personas con diabetes que
lo necesitan con mayor urgen-
cia. De hecho, la FDA (Food
and Drugs Administration)
indica un aumento en los ca-
sos de versiones falsificadas y
adulteradas del producto.

En el caso de nuestro pais,
varias obras sociales cubren
hasta el 70% del valor, pero so-
lo en casos de enfermedad y
con prescripcién médica. Por
su parte, dentro de Sierras
Chicas, varias farmacias con-
firmaron a este medio una alta
demanda del medicamento, a
pesar de su costo elevado y de
que solo puede adquirirse con
receta.

Mientras tanto, profesiona-
les insisten en que Ozempic
no puede pensarse cOmo un
tratamiento aislado. "Si no hay
un cambio profundo en la re-
lacién con la comida, en los
habitos diarios y en la salud
emocional, la solucién sera
momentanea”, asegura Sbiroli.

Y concluye: “Lo Gnico magico
que hay es el control mental,
quienes realmente nos ayudan
a los endocrinélogos y a los
licenciados en nutriciéon son
los psicélogos. Los pocos ca-
S0s exitosos que hemos tenido
han sido gracias a un buen tra-
bajo interdisciplinario”.
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Pasos solidarios

Con masdeioo

En la competencia estuvieron presentes autoridades como el Intendente de
Unquillo, Guillermo Valli; y David Nalbandian, presidente de la Fundacién.

participantes de 3 =
distintas provincias s * Fois ™
y en plena . A ':T‘ .
caida de nieve, ¢ _Th

Unquillo celebrd

la segunda edicion
de una carrera
pensada para
todas las edades

y capacidades. El
evento, organizado
por el municipio
junto ala Fundacion
Nalbandian,
combiné deporte,
inclusiony
solidaridad: se
recolectaron Utiles
y libros para una
escuela rural.

errando la primera

UNQUILLO
mitad del ano, el do-

C mingo 29 de junio se

realizd la sequnda edicién del
Unquillo Corre y Camina; pro-
puesta que reuni6 a personas
de Cérdoba, Unquillo, Rio Ce-
ballos, Villa Carlos Paz, Rio Se-
gundo, Agua de Oro, Villa Allen-
de, Mendiolaza, Salsipuedes,
Saldan, valle Hermoso, Morén
(Buenos Aires), Rosario, Santia-
go del Estero, Formosa y Cata-
marca.

La jornada, organizada de
manera conjunta por la Muni-
cipalidad de Unquillo, la Fun-
dacién Nalbandian y su equipo
técnico, Talento Sports, apos-
té nuevamente a un formato
abierto y ni siquiera la inespe-
rada caida de nieve detuvo la
participacion.

Pensado para todo tipo de
publicos, se ofrecieron circuitos
de 3, 6y 9 kildbmetros en diver-
sas modalidades —femeninas,
masculinas e inclusivas—, con
el objetivo de brindar opciones
tanto para corredores experi-
mentados como para quienes
buscaban una experiencia mas
recreativa. Desde el inicio, la
inscripcion planteé un diferen-
cial: ademas del bono contri-
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bucién, se pidi6 a cada persona
anotada que colaborara con un
libro de cuentos o (tiles esco-
lares.

“Nos interesaba generar un
espacio donde pudiera convivir
lo familiar y lo competitivo, con
un perfil solidario como eje”,
explicd Alejandra Martinez, res-
ponsable del area de Deporte,
Artey Recreacién del municipio.

“Sabemos que el deporte es
parte de la identidad de David
(Nalbandian), y en Unquillo dej6
una marca muy fuerte. La idea
era hacer algo que lo represen-
tara, pero también que hablara
de nuestra comunidad”, agregé.

Por su parte, Luciano Ferra-
bone, periodista deportivo e in-
tegrante del area, agregé: “No
se trataba de competir, sino de
disfrutar. Aca no importa si co-
rrés, caminas o venis en familia,
lo importante es estar, sumar
desde el lugar de cada uno”.

El Milenio: ¢Qué implica
que la actividad sea inclusiva?

Alejandra Martinez: La ca-
rrera fue inclusiva porque en los
3 km, que fue el tramo mas cor-
to, estaba permitido caminar
y se podia hacer con un apoyo,
parar, se adapt6 a todo. Si ha-
blamos de incluir, no es que pre-
paramos algo solo para ellos,
sino que estén en el medio de
todos, que puedan hacerlo, de
lo contrario no estan incluidos.

Después si, tuvimos los 6 km
y los gkm, que fueron para los
mas aficionados y que tenian ya
la rutina de inscribirse en carre-
rasy participar.

EM: ;Cual fue el destino de
los fondos?

AM: Ese dia se juntaron Utiles
y libros de literatura infantil, pa-
ra la escuela rural Juan Bautista
Alberdi de Cabana. Al colegio
le mandan todos los manuales
de estudio, lo que necesitaban
eran libros de lectura; poder leer
un cuento, hacer una narracion.

Luciano Ferrabone: El bono
contribucién fue para la Fun-
dacion de Nalbandian, para el
programa que tienen ellos de
Concientizacién y Desarrollo del
Deporte Adaptado, y que vienen
trabajando desde hace muchos
anos con deportistas que parti-
cipan de este tipo de deportes.

EM: ;Qué aport6 cada uno
de los involucrados en la or-
ganizacion?

AM: Al ser una organizacién
conjunta, fuimos dividiendo los
roles, las funciones y los apor-
tes. Nosotros como municipio
garantizamos algunos aspec-
tos. Por ejemplo, todo lo ope-
rativo como escenarios, soni-
do, y para el tema de la calle, ya
veniamos teniendo reuniones
con la gente de seguridad, que
trabajé en este aspecto, con via-
lidad, y defensa civil. La gente de

L

la fundacioén junto a Talento tra-
bajaron conjuntamente. Ellos
tienen contactos con lugares,
como por ejemplo proveedores,
con los que se realizaron los sor-
teos. También se encargaron de
las medallas de los participan-
tes. Asi nos fuimos complemen-
tando.

EM: Respecto al recorrido,
¢qué medidas de seguridad se
implementaron?

LF: Hubo controles en los cor-
tes y en las calles. No se cerré
la circulacion en la ciudad, sino
en lugares especificos y estra-
tégicos elegidos por Seguridad
Ciudadana. Donde puede haber
un riesgo, se corta el transito
cuando vienen los corredores.
No se molesta a la gente de Un-
quillo cancelando la ciudad para
que no puedan transitar, sino
que se tienen en cuenta varios
sectores y se hizo un corte de
transito parcial cuando pasaron
los corredores. Los vecinos que
estaban en auto tuvieron que
esperar un ratito. Aproximada-
mente, en los desvios, fuimos
unas 30 personas trabajando
junto a voluntarios también. A
su vez, habia puestos de hidra-
tacién donde el corredor para-
ba, tomaba el vaso de aguay lo
dejaba ahi, no es que se lo lleva-
bay lo tiraba en cualquier lado.

Asimismo, hubo un cuidado
del medio ambiente porque Un-

quillo es naturaleza y hay que
cuidarla. Los recorridos de Un-
quillo en la maratén de este ano
tuvieron una variante con la del
ano pasado, que fue solo por la
avenida San Martin. Este afo
ingresamos por la calle Belgra-
no hacia Cabana, después fui-
mos a Alto Alegre y recorrimos
otros lugares de la ciudad para
mostrarlo, para el que venga de
afuera lo pueda conocer.

EM: Con respecto a la pri-
mera edicién, ;Qué aprendi-
zaje o experiencias quedaron
de esta y como influyeron en
la planificacion de este se-
gundo evento?

AM: Quienes participan en
este tipo de carreras solidarias,
no los para ni la lluvia. El afo
pasado llovié y creiamos que
lo ibamos a tener que suspen-
der, pero la gente iba llegando
normalmente, como que no
pasaba nada. Nosotros fuimos
preguntando, porque habia que
ver con la gente de seguridad
qué riesgos corriamos con el
tema de los recorridos pero no
tuvimos ningun problema.

La gente estaba ahi para co-
rrer, para estar, para partici-
par y me parece que eso es un
aprendizaje. El otro aprendizaje
fueron los modos de publicitar
el evento para que la gente se
anime e incentivar las inscrip-
ciones.
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Energia verde con sello cordobés

La empresa Helios Energia Limpia desarrolld
una planta pionera que transforma residuos
organicos en biogas. Su propuesta, que
recibid recientemente un reconocimiento
en la categoria Sustentabilidad, fusiona
innovacién, economia circulary
compromiso ambiental.

elios Energia Limpia,

RiO CEBALLOS
una empresa gestada

H por el rioceballense

Mateo Ligato, fue galardonada
el pasado 1 de julio en los pre-
mios Perfil Cérdoba en la cate-
goria Sustentabilidad.

La compafia esta ubicada en
Estacion General Paz, una loca-
lidad de Cérdoba, donde hace
mas de 3 afos la transformacion
de residuos en energia ya es una
realidad concreta.

En parte, su nacimiento estu-
vo vinculado a la bdsqueda de
una solucién para los residuos
generados por la empresa ma-
dre, el establecimiento avicola
Pollos San Mateo. “Queriamos
que ese desecho se tratara co-
mo un recurso mas’, explicé Ma-
teo Ligato, fundadory presiden-
te deambos proyectos.

Hasta entonces, el residuo era
entregado gratuitamente a pro-
ductores que lo usaban como
fertilizante. Sin embargo, la in-
tencién era ir mas alla: generar
valor agregado y reducir el im-
pacto ambiental, detallé.

“Cuando mi sefiora quedd
embarazada por primera vez,
aparecio la necesidad de cons-
truir algo que sembrara una
semilla para el futuro, queria
dejarles a mis hijos un mundo
mejor del que recibimos noso-
tros”, relat6 Ligato. Fue enton-
ces cuando comenzd a investi-
gar diversas tecnologias y entre
todas las opciones, el biogas se
destacé como la alternativa con
mayor potencial.

Durante anos, el proyecto
permaneci6 en etapa de ana-
lisis y disefo. Posteriormente,
gracias al programa RenovAr,
impulsado durante el gobierno
de Mauricio Macri, la iniciativa
despego.

“Cuando se lanzé la segunda
edicién, ya teniamos el proyecto
armado y logramos ser adjudi-
cados”, record6 Ligato sobre la

politica publica que habilité a
empresas privadas a presentar-
se a licitaciones para producir
energias limpias.

El Milenio: ¢Qué producto
o servicio comercializan con-
cretamente?

Mateo Ligato: Lo que hace-
mos es venderle energia, que
hacemos a partir del biogas, al
Estado. También abrimos un
laboratorio, que es una unidad
de negocio nueva. Habia gran-
des necesidades de analisis de
los sustratos que entran, de lo
que sale, de poder saber cual es
el potencial energético de cada
uno de estos. Empezamos de a
poquito a construir nuestro pro-
pio espacio y hoy ya esta muy
equipado. Por otro lado, para
octubre, calculamos tener un
producto final, que es un ferti-
lizante organico a partir de un
compostaje que tenemos en la
planta, donde va todo lo que no
se aprovecha. Para producirlo
nos fusionamos con un provee-
dor nuestro que ya se dedicaba
al compostaje.

EM: ;Como se aplican los
principios de la economia cir-
cular en el funcionamiento de
la planta?

ML: Nuestro lema es“nada se
pierde, todo se transforma”. La
planta recibe todo lo que son
sustratos organicos, pero que
son residuos de otras industrias.
Con eso generamos biogas, y
con ese biogas generamos ener-
gia en motores que funcionan
a biogas. Los calores de escape
de esos motores se utilizan para
calentar el sistema pasteuriza-
do de la planta, porque todo lo
que son residuos carnicos ne-
cesitan un proceso de pasteu-
rizacién. De todo ese proceso
resulta un residuo, que es un
efluente liquido con gran parte
de sélido, que pasa a una ma-
quina que separa soélidos del li-
quido por rotacion. Ese liquido
se usa para riego, incluso ahora
en esta primera instancia lo va-
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Enjunio, Helios logré recolectar unos 184 kg de sustratos

Perfil Cérdoba.

-

organicos domiciliarios. Ph: Federico Rodriguez para

Mateo Ligatojunto a la directora de Helios, Florencia

Palena.

mos a estar regalando a campos
vecinos, ya que es un fertilizante
de alto valor. Esta demostrado
que con este Ultimo uno deja
de utilizar agroquimicos. Mien-
tras tanto, la porcién sélida va
al compostaje para generar el
fertilizante sélido.

EM: En tus palabras ;Qué es
el biogas?

ML: Es un gas biol6gico que
se forma en un proceso natural
de descomposicidn de cualquier
producto organico. Por ejem-
plo, un animal que muere en el
campo, se descompone y libera
metano, es decir, genera biogas.

Nosotros purificamos y conte-
nemos ese biogas, que se ge-
nera en condiciones naturales.
Si el biogas fuese directamente
a los motores, los dafaria por-
que tiene algunos agentes que
lo rompen, como azufre, hume-
dad, di6éxido de carbono y me-
tano, que son sus componentes
principales.

A nosotros lo que nos interesa
es el metano, que es el que se
puede usar como combustible.
Entonces, pasa por un proceso,
primero por una torre desulfuri-
zadora, en la que hay pequenas
bacterias que van consumiendo

el azufre. Cuando sale de ahi, to-
davia tiene diéxido de carbonoy
humedad, entonces pasa por un
filtro de carbono activado don-
de se contiene ese carbono. Por
Gltimo, pasa por un proceso de
reduccién de temperatura para
que la humedad condense y cai-
ga como agua. Recién ahi el bio-
gas, que ahora es el biometano,
va a los motores.

EM: ;Como se comercializa
el biogas una vez producido
y quiénes son los principales
clientes y usuarios?

ML: Hoy el 100% del biogas
que generamos, lo utilizamos
para hacer energia y nuestro
Gnico cliente es el estado. Noso-
tros le vendemos directamente
a la Compania Administradora
del Mercado Mayorista Eléctri-
co S.A (CAMMESA). Para seguir
creciendo, una de las posibilida-
des seria venderle directamente
a privados y también se le po-
dria vender a Epec. Esto todavia
no lo hemos hecho pero es una
posibilidad.

EM: ;Qué otros proyectos
de expansion a futuro tienen?

ML: Podriamos duplicar nues-
tra capacidad de generacion
agregando mas motores, pero
también existe la posibilidad de
crecer vendiendo directamente
biometano o biogas y que nues-
tros compradores se encarguen
de purificar. Argentina ya esta
en camino a no solamente tener
generacion de energia eléctrica
limpia, sino también tener en
su troncal gas natural. YPF esta
terminando su primer proyecto
y esalgo que se viene.
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El poder curativo de la palabra

Con mas de cuarenta anos de gjercicio de

la pediatria, el médico cordobés Enrique
Orschanski es una de las voces de referencia
sobre temas relacionados a la vida familiar
yla salud de las infancias. Pronto a publicar
su décimo libro, remarca que la salud no es
solamente no estar enfermo, sino también
tener una red de contencion.

nrique Orchanski es

LA REGION
un profesional que se

E dedica por completo al

ejercicio de la medicina pedia-
trica, trascendiendo la aten-
cién en consultorio para apos-
tar, ademas, a la promocién y
divulgacion.

Asi, trabaja tanto atendien-
do nifos, nifas y adolescen-
tes, como también dictando
clases en la catedra de pedia-
tria de la Facultad de Medicina
de la UNC y escribiendo libros
y una columna semanal en La
Voz del Interior.

Asimismo, brind6 una char-
la TEDx, lo que definié como
“experiencia inolvidable”.
“Cambié mucho mi forma de
transmitir ciertas ideas, de
concentrarme en una sola, de
no dispersarme, de estar siem-
pre en foco”, valoré.

De esta manera, el profesio-
nal utiliza diversas estrategias,
espacios y herramientas para
transmitir numerosos concep-
tos. Igualmente, asegurd que
“no hay recetas para la crian-
za". Por lo tanto, mediante sus
publicaciones, busca plantear
interrogantes, entendiendo
que lo fundamental es “devol-
ver el protagonismo y la auto-
ridad a padres y madres como
verdaderos formadores de sus
hijos”, en tiempos de lo que de-
nomina sindrome de la casa
vacia.

En este sentido, destaco
ademas: “Estar sano no es so-
lamente no estar enfermo, es
sentirse por momentos bien
y felices. Entonces, tener una
red de contencién es el recurso
mas potente”.

El Milenio: ¢Qué te impul-
s6 a convertirte en un pro-
motor activo de la salud ma-
terna e infantil?

Enrique Orchanski: En la

atencion en el consultorio me
di cuenta que muchos sufri-
mientos infantiles tienen que
ver con cuestiones que van
mas alla de la tos, de los mo-
cos, de las diarreas, de la fie-
bre. También entran en juego
sintomas relacionados con
sensaciones de soledad, con
el bullying, o efectos derivados
del abuso de la tecnologia di-
gital. Esto derivé en que tuvie-
ra la inquietud de ampliar las
consultas, por eso intento en
las columnas que se publican
los domingos, profundizar so-
bre temas y actitudes que pue-
den mejorar la salud infantil.

EM: ;Como evalias el im-
pacto de tus participaciones
en los medios de comunica-
cion?

EO: No podria valorar cual
fue el impacto, seria muy so-
berbio de mi parte pensar que
esto ha generado un cambio o
algo parecido. Lo que si puedo
decir es que a algunas perso-
nas probablemente les ayudé
y otras estuvieron en total
desacuerdo. Tener espacio en
los medios implica mucha res-
ponsabilidad. Busco por todas
las vias devolver el protagonis-
mo a padres y madres como
verdaderos formadores de sus
hijos. Ha habido una caida de
la autoridad muy fuerte por la
demanda de que los “expertos”
digan cémo hay que educar
a los chicos. Es como terceri-
zar una responsabilidad que
no deberia haber salido nunca
de las familias. De hecho, mi
préximo libro llevara el titulo
de Digale usted, doctor.

EM: ;De qué manera sur-
gio la iniciativa de escribir
libros?

EO: Me di cuenta que las
consultas eran breves, a pe-
sar de que duraban una hora.
Entonces, empecé a escribir
paginas en donde desarrollaba
ciertos temas que habian que-

dado pendientes en el consul-
torio, las imprimia y se las en-
tregaba a las familias para que
las leyeran en su casa. Esas ho-
jas se fueron acumulando y al-
guien me sugirié: “¢Por qué no
editar eso?"Y asi sali6 el primer
libro que se llama Pensar la in-
fancia. Descubri que la escri-
tura es una forma maravillosa
de curar muchas cosas, pues
los médicos también nos en-
fermamos. Uno se da cuenta
que cuando escribe entiende
mejor la realidad de muchas
situaciones, empieza a apren-
der mas.

EM: ;Cudl de estos es el
que mas marco tu recorrido?

EO: Dos libros son mis pre-
feridos. Uno es el que ilustré
Chanti. En un libro ameno,

COMUNICADORES

Descubri que

la escritura es una
forma maravillosa de
curar muchas cosas, pues
los médicos también nos
enfermamos. Uno se da cuenta

que cuando escribe entiende
mejor la realidad de muchas

sencillo, en el que se escriben
historias cotidianas, de fami-
lia, anécdotas. Muy divertido
para leerlo, pues son cuentos
breves. A mi el que mas me
conmueve es un libro que me
llevé cuatro anos de elabo-
raciéon que se llama Historia
de las infancias cordobesas.
Trata de cémo vivian los chi-
cos en distintas épocas de la
vida en Cérdoba, arrancando
desde los pueblos originarios.
Me costé mucho encontrar
informacién sobre ellos, pe-
ro finalmente lo hice y ahora
sabemos qué comian, de qué
enfermaban, a qué jugaban.
Es probablemente el libro mas
aburrido que escribi, pero de
un enorme valor histérico.
EM: Haces referencia al
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situaciones, empieza a

aprender mds.

sindrome de la casa vacia en
tus publicaciones ;De qué se
trata?

EO: El sindrome de la casa
vacia es un conjunto de situa-
ciones que han llevado a que
vivimos la casa muy tempra-
no a la manana y volvemos a
la tarde noche sin haber com-
partido el hogar. Padres y ma-
dres tienen que salir a trabajar
durante muchas horas, por lo
tanto hay mucha ausencia.
Y los chicos tienen que estar
muchas horas fuera de su casa
porque si estan en casa estan
solos. El modelo familiar, adn
en pueblos chicos, hoy supone
reencontrarse por pocas ho-
ras porque hay que cenareirse
a dormir. Esto considero que
es la raiz de muchas enferme-
dades. Yo no voy a decir cdmo
criar, tampoco lo sé. No hay
recetas.

EM: ;(Cuales consideras
que son tus mayores logros
en materia de salud y qué
desafios te quedan pendien-
te?

EO: No puedo valorar mis
logros. Si, tal vez, he logrado
instalar lo que se llama la pe-
diatria ampliada. Un médico
que se dedica a los nifos y ni-
nas y adolescentes no se ocu-
pa solamente del cuerpo, de
los dolores musculares, de las
toses, de la otitis o de los mo-
cos, sino de sus necesidades
emocionales, de sus deseos,
de sus pasiones. Yo creo que
ese es el logro, haber ampliado
un poco esos limites tan es-
trictos de calmar los sintomas
fisicos e ir un poquito mas alla.
Y queda pendiente mucho, en
este momento, por ejemplo,
cuando uno creia haber llega-
do a un punto, aparece la in-
teligencia artificial como un
enorme desafio.
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Vir Molina

EMPRENDEDORES

“La pasteleria es compartir momentos lindos”

La pastelera autodidacta transformo su pasion en
un negocio. A través de su casa de té y ensenanzas
online, logré adquirir la experiencia necesaria

para conectar emocionalmente y fomentar el
aprendizaje en reposteria. Hoy por hoy, administra
una exitosa academia en el corazén de Sierras

Chicas.

ir Molina comenz6 a incursio-

VILLA ALLENDE
nar en la pasteleria junto a su

V hermana, horneando pastafro-

las y magdalenas para vender en conjun-
to. Tiempo después, antes de su primer
embarazo y a raiz de un robo, Vir renun-
ci6 a su trabajo de entonces —una tienda
de ropa— y comenzd a hacer tortas gra-
tuitas para sus familiares.

Gracias al boca en boca, vecinas y ami-
gas empezaron a encargarle sus creacio-
nes, lo que la motivd a especializarse y
estudiar mas sobre el tema. Asi, decidié
formarse en la academia de cocina Celia
para mejorar en su vocacioén. En esta li-
nea, afirmd: “La pasteleria es un continuo
aprendizaje”.

Mas adelante, comenzé a trabajar en
un call center mientras seqguia involucra-
da en la gastronomia desde casa, con un
volumen de pedidos que no dejaba de
crecer. No fue hasta los siete meses de su
segundo embarazo, cuando finalmen-
te se aventurd y abrid una casa de té en
Mendiolaza.

De esta manera, comenz6 a ganar re-
conocimiento como‘la pastelera de El Ta-
lar”."Fue un paso importante para mi; me
permitié adquirir experiencia en atencién
al publicoy forjar una reputacién”, valoré.

No obstante, a raiz de la pandemia, se
vio obligada a cerrar temporalmente su
emprendimiento, lo que, lejos de desani-
marla, la llevd a enfocarse en la entrega
de tortas los fines de semana desde su
casa.

Asi, descubrié que esa modalidad era
mas rentable econémicamente y le per-
mitia un mejor equilibrio entre su vida
personal y laboral. Segln conté, fue un
“clic” mental que la impulsé a impartir
clases y ofrecer talleres en linea, centran-
dose en la ensefanza y en la creacién de
pasteles decorados.

“Todo esto siempre con el apoyo de mi
marido y mis hijos, que estuvieron acom-
panandome en esta locura hermosa. In-
cluso les decia, medio en broma y medio
en serio, que no me den alas, porque vue-
lo", rememorod.

Y sumo: "Me animan constantemente

a asumir nuevos retos, son mi motiva-
cién e inspiracién. Mi negocio también
es un proyecto familiar y mi hija incluso
muestra interés en convertirse en paste-
lera”.

Actualmente, la emprendedora con-
grega mas de 22 mil seguidores solo en
Instagram y una academia de pasteleria
en medio de la ciudad de Villa Allende que
cuenta con mltiples propuestas que se
llenan con cada convocatoria. En este
sentido, destaco: “la pasteleria es com-
partirmomentos lindos”.

Ademas, para septiembre de este ano,
organizé un workshop de la mano de Ja-
vier Azocar, fundador de Luma's Cake, una
marca francesa. El objetivo es promover
el aprendizaje de diversas técnicas.

El Milenio: ;Co6mo describis tu filo-
sofia de ensefianza y el ambiente de la
academia?

Vir Molina: Enfatizo en un estilo de en-
sefianza calidoy accesible, contrastando-
lo con la frialdad que suele percibirse en
la educacioén culinaria tradicional. Inten-
to fomentar un sentimiento de cercania
y animo, diciéndoles a los estudiantes:
“pueden hacerlo” y “crean en el proceso”.
El esquema de color rosa de la academia
no solo tiene una finalidad estética, sino
que busca crear un ambiente acogedor y
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emocionalmente resonante, reflejando
mi conviccién de que la reposteria conec-
ta con las personas a través de eventos
alegres. El rosa tiene un significado es-
pecial, es un color que transmite mucha
calidad, mucha cercania, mucho amor,
sentimientos que busco que se lleven to-
dos los que vienen a la academia.

EM: ;Cual es la importancia de la re-
posteria decorada para vos?

VM: Me centro en la reposteria deco-
rada porque la considero mas que comi-
da; se trata de crear “mini obras de arte
comestibles”. Me resulta mas rentable

que la reposteria tradicional y creo que
ofrece un buen equilibrio, especialmente
para quienes tienen poco tiempo. Este
enfoque me permite combinar mis habi-
lidades artisticas con mi pasion, organi-
zando eventos que celebran la felicidad y
la conexion.

EM: ;Como abordas el aprendizaje
continuo y la actualizacion en el mun-
do de la pasteleria?

VM: Me dedico al aprendizaje constan-
tey a la superacion personal. Inicialmen-
te estudié en Celia y contintio tomando
cursos en linea con profesionales de todo
el mundo, incluso de paises como China.
Busco activamente nuevas técnicas, in-
cluso si no son comercialmente viables
de inmediato, porque me apasiona am-
pliar mis conocimientos y habilidades.

EM: ;Qué importancia le das a las
redes sociales y a las plataformas en
linea para tu negocio?

VM: Las redes sociales son fundamen-
tales para mi negocio, ya que me permi-
ten llegar a un publico mas amplio, mas
alla de mi localidad, y conectar con estu-
diantes de otras provincias e incluso del
extranjero. Plataformas como Instagram
son mi principal canal para compartir mi
trabajo, ofrecer consejos gratuitos, mos-
trar mis habilidades y animar a la gen-
te a tomar mis cursos pagos. También
ofrezco libros electrdnicos para quienes
no pueden asistir a clases presenciales,
reconociendo la importancia de la accesi-
bilidad en linea.
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Por Milagros Alcantaro

(NS 1 11 UCIONA.

Un viaje colectivo que cruzo fronteras

Las escaleras de Luli se estrend a nivel
mundial, conquistando al jurado de
festivales internacionalesy abriéndose
camino en el cine independiente. La pelicula,
realizada por mas de 200 personas de la
comunidad educativa, combina ficcidny
conciencia sobre la salud mental.

on un reconocimiento

IENM - IMVA
unanime del jurado,

C Las escaleras de Luli

comenzé su recorrido inter-
nacional con el pie derecho.
El largometraje dirigido por
Cristian Salas y producido por
la Fundacién Josefina Vvalli de
Risso, obtuvo el Primer Premio
al Mejor Largometraje en el
Festival Internazionale d'Arte
Cinematografica di Chia, Ita-
lia.

“En la pelicula se percibe
mucha profesionalidad: en los
angulos de camara, en el ti-
po de encuadres, en la puesta
en escena. Todo eso se siente
claramente y conmueve pro-
fundamente, hasta el punto
de dar el 'tono de ensueno”,
expresé el jurado.

El director junto con los
productores ejecutivos Ceci-
lia Bertone y Guillermo Risso,
estuvieron presentes en la pre-
miacién que corond el estreno
mundial del film, en la ciudad
de Chia (Viterbo), al norte de
Roma.

Posteriormente, la pelicula
fue seleccionada para la Com-
petencia Oficial del 4° Rani
Durgavati International Film
Festival, en la ciudad de Jabal-
pur, India, donde obtuvo seis
premios: Mejor Pelicula, Mejor
Direccioén, Mejor Actriz, Mejor
Direccion de Fotografia, Mejor
Dialogos y Mejor Disefio So-
noro.

Asi, la historia de Las es-
caleras de Luli es también la
historia de una construccién
colectiva: detras de cada esce-
na, hay meses de trabajo co-
laborativo entre mas de 200
personas de ambas comuni-
dades educativas. El rodaje se
desarrollé en locaciones de la
provincia de Cérdoba, desde
Villa Allende, Mendiolaza vy
Unquillo hasta Santa Maria de
Punilla, La Falda, Miramar de

Ansenuza y Potrero de Garay,
entre otros.

La pelicula cuenta la historia
de una nifa que debe entre-
gar una libreta firmada, pero
el camino hacia ese objetivo
se transforma en un viaje invo-
luntario por distintos estados
de la conciencia. En su trayec-
to, se mezclan lo vivido y lo so-
fnado, y aparecen personajes
en universos distorsionados.

El Milenio: ;Como surgid
la idea de Las escaleras de
Luliy qué te motivé a contar
esta historia?

Cristian Salas: Hacia mu-
cho tiempo que nosotros que-
riamos transitar por los cuen-
tos infantiles clasicos. Ya habia
una idea de hablar sobre una
nina como Caperucita Roja o
Alicia del Pais de la Maravilla.
Asi, empez6 a prosperar, so-
bre todo para experimentar,
manejar distintos tiempos y
espacios narrativos,siempre
con una justificacion minima,
para que el espectador se sien-
ta identificado.

Entonces, llegd a la mesa el
tema de la demencia y las en-
fermedades mentales a partir
de eventos que sucedieron en
mi vida personal con mi padre
y otras personas. Se iluminé la
obra en ese aspecto y empeza-
mos a transitar una basqueda,
una investigacion de por qué
se da la demencia, estudiamos
el espacio y el tiempo segln
la teoria fisica de Newton, de
Einstein, de la Fisica Cuantica,
relatos de psiquiatras. Hubo
un gran tiempo de investiga-
cién para luego darle forma a
una historia que conserva la
idea primaria, pero el marco
general es el de la salud men-
taly los adultos mayores.

EM: ;Qué desafios y
aprendizajes te dej6é una
produccién tan grande y co-
lectiva?

CS: Nosotros ya estamos
acostumbrados a ese tipo de
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SOME*T! ME

En el festival de Italia participaron aproximadamente

cosas, porque una de las con-
signas de cada desarrollo de
pelicula es hacer participar a
las familias. Nosotros a partir
de 'Gino), el cortometraje que
en el 2017 gand el primer pre-
mio en un festival de cine de
un colegio italiano, hicimos
una gran convocatoria a pa-
dres y alumnos de los dos co-
legios.

Por otro lado, la masividad
es clave para poder hacer es-
te tipo de cosas, porque son
200 personas que aportan su
granito de arena en la produc-
cién audiovisual, relaciones
publicas, vestuarios, contacto
de locaciones, actores y de-
mas. La participacién de las
personas va influyendo en

Cine y comunidad

“Trabajamos con los aspectos de la sa-
lud, tanto fisica como mental, los afec-
tos, todo lo que involucra el bienestar

de la persona”, explicé Cecilia Bertone,

productora ejecutiva del proyecto. En

ese marco, recordé que durante la pan-

demia realizaron una serie de cortos

sobre salud, lo que abrié un camino de

reflexiéon que derivé, finalmente, en el
largometraje.
En tanto, la trama, escrita por Cristian

Salas, se fue construyendo en simultaneo

con el entusiasmo de una comunidad

entera."Nuestros proyectos tienen como
premisa una gran apertura ala comuni-
dad. Desde el vamos son pensados para

hacerlos grandes, con la participacién

600 obrasy sélos, entre ellas nuestra pelicula, fueron
elegidas.

de mucha gente, tanto en camara como
detras de camara”, detallo.

Amedida que la propuesta tomaba for-
ma, el guién se fue nutriendo de lo posi-
ble, de los recursos reales y del aporte hu-
mano. El reconocimiento internacional
llegd con fuerza:“Los galardones signifi-
can una gran satisfaccion, una emocién
inmensa, una sensacion de plenitudy
también de mucho orgullo”, compartié.
Para la productora, el mayor valor esta en
haber acercado el lenguaje audiovisual
de manera profesional a todos los que
forman parte de ambos colegios."Fue
hermoso compartir el rodaje, y ahora es
ampliamente satisfactorio compartir el
premio”, concluyo.



Detalles cuidados

Ser parte de Las escaleras de Luli significo para Lucia
Guillamondegui un antes y un después. La exalum-
na del IMVA estuvo a cargo de la producciény del
diseno sonoro, y su participacion fue, segan sus
propias palabras,“un desafio a nivel personal y pro-
fesional”. Al respecto, afirmé: “Fue una experiencia
Gnica donde aprendi muchisimo. Me perfeccionéy
creci mucho profesionalmente”.

Para ella, lo mas valioso que se lleva de este proceso
son los vinculos."Conoci a mucha gente maravillosa
y talentosa. - comenté-. Participaron personas con
un nivel enormey una calidez humana increible”.

En cuanto a los galardones obtenidos, sostuvo: “Me
esperaba que llegara lejos porque tiene mucho po-
tencial, pero que se estrenara a nivel mundial y ob-
tuviera tantos reconocimientos fue increible. Cruza-
mos al otro lado con la peli”, expresé con orgullo.
Desde el inicio, el sonido fue pensado como un ele-
mento central del relato.”Nada fue dejado al azar,
todo lo que sonaba tenia un porqué. Queriamos
que acompaifie laimagen y que también destaque”,

explico.

la narrativa, la estética y el
guién incluso. Vos escribis un
guién y lo podés respetar al
maximo, pero en el cine inde-
pendiente es otra cosa, no po-
dés controlar todo porque no
tenés financiamiento y se de-
pende de un montén de cosas:
de que la locacién esté como
vos pensabas que iba a estar,
que los actores se sepan letra,
actores que como no tienen
experiencia frente camara se
pueden congelar, que llueve
ese dia y es el Gnico dia que
te prestan la locacién, o sea
mil cosas pueden modificar el
guién. Ademas, en esa incer-
tidumbre puede que surja algo
que no estaba previsto para
bien y lo captes. Quizas no era
el plano que yo queria, pero
si se transmite la esencia, en-
tonces bienvenido. Asi, todo
se empieza a modificar de una
manera analégica, de una ma-
nera humana. Es una pelicula

Una mirada que también fue puesta en valor

que respira, que tiene pulmo-
nes, que tiene cuerpo. La téc-
nica no esta al servicio de la
narrativa, entonces la narrati-
va empieza a existir por si sola
y es lo que mas importa.

EM: ;Como dialogan las lo-
caciones con la historia?

CS: En la demencia, el en-
torno de la persona es muy
particular. Por ejemplo, vos
tenés una una sabana rayada
y eso para la persona puede
ser una reja, pueden ser vi-
boras, pueden ser ramas que
ve sobre su sobre su techo,
puede ser algo que lo asuste,
puede vibrar, se puede mover.
Entonces, en esta historia los
saltos de universo tenian que
ser marcados por un entor-
no que si o si diga algo. Hay
interiores y exteriores extre-
madamente influyentes en la
cabeza de la protagonista y
de esa manera también se le
muestra al publico lo que esta

Gracias a laayuda de Marina Rubino, productora asesora,
cineasta, y profesora, la pelicula se pudo presentaren
festivalesinternacionales.

Detras de cAmara también estuvieron Yannick Constan-
tin como asistente de direccién, Giovanna Isorni Seva
comodirectora de arte; Nadia Naranjo, como directora
de vestuarioy Gerardo Schiavon a cargo de la musica
original.

pasando en todo el contexto
del universo que esta viviendo
la protagonista. El paisaje es
un personaje mas del entorno,
asi que las locaciones fueron
buscadas con esa premisa. '

Nicolas Moreno, a cargo de la direccién
de fotografia del proyecto, fue uno de

los integrantes del equipo técnico que
recibi6é reconocimiento internacional por
su trabajo en el RD International Film
Festival de la India. El trabajo fotografico,
desde los encuadres hasta la iluminacién
y la composicion, fue clave para contar la
historia.

Para él, quien ademas es padre de alum-
nos del IENM, formar parte de esta
produccién implicé un desafio técnico

y humano."Habia una visualizacion del
proyecto que lo hacia enorme, compleja

desde el relato, los recursos, la técnicay
los talentos involucrados”, explico.

Aeso se sumod el esfuerzo cotidiano por
acompanaral equipoy sostener un clima
de disfrute, donde también hubo lugar
para“disfrazarse, jugar a ser otros y vol-
verse un poco nifos”.

Para Moreno, mas alla del premio, lo
mas valioso fueron los vinculos genera-
dos en el proceso: “Somos las historias
que nos contamos, y estoy seguro de
que tanto Luli como los préximos pro-
yectos van a tener el reconocimiento
que merecen”.

Las obras de Cristian Salas han sido exhibidas en salas,
escuelas, centros culturalesy plataformas oficiales como
Cine.ar Play, y utilizadas como recurso pedagdgico por el
Ministerio de Culturay Educacién de la Nacion.
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Club Unién de Unquillo

Formando campeonas

UNQUILLO
| Club Unién de Unquillo
se coroné campeén de

E la Liga Juvenil de Sierras

Chicas, el pasado 5 de julio. Se
trata de un torneo gestado en
2023 -y formalizado en 2024- por
un conjunto de profesores de
Sierras Chicas, que organizaron
la competencia ante la falta de
otras instancias similares en la
region.

Referentes del Polideportivo
de Salsipuedes y de La Granja,
como también de Unquillo, se
unieron para elaborar nuevos
eventos deportivos, ya que los
mas accesibles tenian lugar en
Cérdoba o La Calera.

“El objetivo no era solo gene-
rar opciones para cada equipo,
sino también hacernos conocer
cada uno con su club y fortale-
cer los lazos”, cont6 al respec-
to Florencia Belén Montenegro
Herrera y record6 que, el aio
pasado, su grupo alcanzd el ter-
cer puesto en dos ocasiones.

“Queriamos el primer lugar
para que sirva como aliento y
se den cuenta del equipazo que
son”, indicé la profesora y relatd
que ganaron por penales. Aho-
ra, con el triunfo, se consolida el
camino que empez6 a trazar la
joven de 23 anos, cuando deci-
di6 afrontar el desafio de liderar
el proyecto. Con su mandato,
se transformoé la experiencia de
decenas de nifas y adolescentes
que empezaron a destacarse en
las competencias locales.

El ingreso de Florencia al club
fue en 2022, inicialmente co-
mo ayudante y posteriormen-
te cuando se retir6 la profesora
anterior, tuvo la oportunidad
de renovar el enfoque, pasando
del perfil puramente recreativo
a uno mas formativo y compe-
titivo.

No obstante, su primer con-
tacto con el hockey se remonta
a sus siete anos, en el Polidepor-
tivo de la ciudad. Posteriormen-
te, jugd en Villa Allende y, mas
tarde, tomé una pausa en el
deporte por compromisos esco-
lares y situaciones personales;
hasta que, se reencontré con
el mismo, a través del Club que
hoy encabeza.

Actualmente, su labor priori-
za tanto la excelencia deportiva
como el desarrollo humano, con

Con un enfoque que integra formaciéon
técnica, valores humanosy espiritu
comunitario, el Club Unién de Unquillo
obtuvo el primer puesto en la Liga Juvenil

de Sierras Chicas. Bajo la conduccién de
Florencia Montenegro, el equipo busca
trascender el trabajo meramente deportivo,
con la meta de construir un espacio

inclusivo.

el prop6sito principal de que ca-
da jugadora“salga sabiendo qué
es hockey y como jugarlo” -en
sus palabras-.

“De chica, a veces no entendia
completamente el reglamento y
a partir de lo que vivi, quiero que
ellas estén al tanto de todo lo
que pasa en la cancha’, sostuvo.
De esta manera, remarcé que
“es fundamental que compren-
dan el por qué de cada accién y
su utilidad en el juego”.

Algo mas que un club

Aparte de la instruccion téc-
nica y de apuntar a generar una
mayor resistencia de las jovenes,
Florencia destacé también la im-
portancia del companerismo y
lo fomenta a través de numero-
sas actividades como meriendas
compartidas. En este marco, es
que apunta a lograr también un
espacio de encuentro.

Acerca de este punto, cele-
bré: “Antes muchas nifas ve-
nian por obligacién, ahora eli-
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gen venir con ganas y disfrutan
plenamente de la actividad”. En
cuanto a las cualidades de sus
jugadoras, subray6 que son un
grupo muy unido, desde las mas
pequenas hasta las mas gran-
des.

Asimismo, sefal6: "demues-
tran una excelente educacion y
correccién en la cancha. Evitan
las peleas o insultos”. “A veces
los nervios les juegan en contra
en momentos de frustraciéon o
cuando van perdiendo, pero por
lo bien que se llevany las charlas
constantes que mantienen, se
dan aliento mutuo y aprenden
a afrontar tanto las victorias co-
mo las derrotas”, aseverd tam-
bién Florencia.

Puertas abiertas

La iniciativa de hockey feme-
nino en el Club Unién abarca
tres categorias activas. La ca-
tegoria Infantil, que esta des-
tinada a ninas de 5 a 9 anos, la
Prejuvenil que comprende ni-

Florencia seinicié en el hockey a los 7afios en el polidepor-
tivo de Unquillo. Trasun paso porunclubenVilla Allendey |~
tomarse una pausa, su regreso fue junto al Club Unién. =

nas de 10 a 13 anos, y la Juvenil,
que agrupa a las mas grandes,
desde los 14 hasta los 18 afos
aproximadamente.

Igualmente, lo caracteris-
tico del Club Unién, frente a
otras instituciones, es su filo-
sofia de “club-escuela”. Asi, la
puerta esta abierta para cual-
quier nifo o nifa que desee
probarse, tenga o no expe-
riencia previa. Por lo tanto, se
aprende desde cero, sin discri-
minar por nivel de juego, y la
idea es trabajar para que los
recién llegados se igualen con
sus companeros.

En esta linea, Montenegro

reveld que el afio pasado, chi-
cas que comenzaron sin co-
nocimientos lograron conver-
tirse en goleadoras. "Pudieron
distinguirse como mejores
jugadoras del partido lo que
muestra un gran avance -rela-
té-. Ademas, invitaron a nue-
vas amigas a sumarse, lo que
habla de un espiritu inclusivo”.

Finalmente, el objetivo de
Florencia a futuro es que las
deportistas “salgan con una
buena experiencia 'y con la cer-
teza de poseer las herramien-
tas necesarias para seguir
creciendo en el deporte por si
mismas”, cerro.

El proyecto de hockey femenino en el Club Unién abarca
tres categorias activas. La categoria Infantil, la Pre-juvenil y

laJuvenil.
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;Estas buscando carrera?
Mira todas las carreras que podés cursar desde tu ciudad

Coninscripciones abiertas para agosto, Universidad Siglo 21 reafirma
su compromiso con una educacion flexible, innovadoray de calidad.
A través de sus Centros de Aprendizaje Universitario (CAU), ofrece
mas de 50 carreras de grado y pregrado en modalidades que se
adaptan alas necesidades de los estudiantes de hoy: podés asistir
unavezala semana ala sede o cursar totalmente a distancia.

E ste nuevo modelo educa-
tivo combina autonomia,
tecnologia y acompafiamiento
académico personalizado. En un
entorno hibrido, el estudiante
cuenta con tutores, herramien-
tas digitales, clases grabadas y
espacios de consulta constante,
garantizando una experiencia
académica personalizada e in-
novadora.

“El futuro no es dentro de diez
anos. Desde hace mas de 30
anos, Siglo 21 impulsa un mo-
delo educativo que responde a
los nuevos desafios: flexible, cer-
cano, tecnolégico y humano. Y
lo hacemos desde cada rincén
del pais, por eso el estudiante
puede cursar desde Carlos Paz

sin la necesidad de mudarse a
una ciudad universitaria”, sefala
Jimena Fajardo, referente insti-
tucional del CAU Carlos Paz de
Universidad Siglo 21.

Las carreras del
presente y del futuro

En linea con las nuevas de-
mandas del mercado, muchas
de las carreras mas buscadas
hoy estan ligadas a la inteligen-
cia artificial, la programacién, la
seguridad digital y los negocios
digitales. Segun datos de la uni-
versidad, algunas de las opcio-
nes mas elegidas son:

- Licenciatura en Ciencia de

Datos.
- Licenciatura en Seguridad

Informatica.

- Licenciatura en Inteligen-

cia Artificial y Robotica.

- Tecnicatura en Marketing

y Publicidad Digital.

- Licenciatura en Inteligen-

cia de Negocios Digitales.

- Tecnicatura Universitaria

en Diseno y Desarrollo de
Videojuegos.

Estas, se suman a una amplia
propuesta que incluye también
carreras en educacion, derecho,
disefio, administracién, comu-
nicaciéon, y mas.

Inscripciones abiertas para
comenzar en agosto

Las inscripciones para comen-
zar en agosto ya estan abiertas.
No se requiere examen de ingre-

so y hay beneficios especiales
por inscripcién anticipada.
“Empezar una carrera puede
parecer en algunos casos dificil,
pero es posible: hay una univer-
sidad que se adapta a cada per-
sona, y contamos con un equipo
para acompafar su camino aca-
démico. Por ello, cada estudian-
te cuenta con una tutora que
lo guie de forma personalizada:
lo orienta en su cursado, lo mo-
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tiva a avanzar, lo ayuda a orga-
nizarse y le brinda contencién
cuando aparecen obstaculos”,
nos indica Jimena Fajardo.

Podés estudiar en el CAU de
Arguello, o cursar desde tu casa
con acompafnamiento virtual.
Acercate a la sede en Av. Ricardo
Rojas 7414 o escribi por WhatsA-
pp al 351 259-1891, para conocer
la propuesta académica com-
pleta.
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Rodrigo Lugén:
el plloto que
maneja su destino

El joven de 26 anos se consolida como una delas
grandes promesas del automovilismo argentino,
tras posicionarse cuatro veces en el podio en lo que
va del ano. Actualmente, lidera su propio equipo,
compite a nivel nacional y suefna con alcanzar el

Turismo Carretera.

lo largo de este 2025, Rodrigo

VILLA ALLENDE
Lugdn se abrié paso en el podio

A tanto del Turismo Nacional cla-

se 3 como del TC Pista -el cual se trata de
un campeonato que funciona de antesa-
la para quienes desean desarrollarse en el
Turismo Carretera-.

El joven de Villa Allende ingres6 entre
los destacados por primera vez en abril,
compitiendo en La Pampa; sigui6 en la
carrera de la Asociacion Pilotos Automé-
viles Turismo (APAT) de San Juany, duran-
te julio repiti6 en Las Termas de Rio Hon-
do. Igualmente, antes, el 1 de junio gan6
de local en el autédromo Oscar Cabalén,
frente a una multitud cordobesa que lo
vio consagrarse.

“Habia un marco de publico increible.
Y fue una instancia dificil, de ritmo, con
mucho desgaste pero no me rendi”, re-
memord sobre ese evento, para el que
hubo una planificacién detallada. Por lo
tanto, desde el dia previo, se trabajé con
foco en la administraciéon de neumaticos,
anticipando que el desafio no tendria so-
brepasos, sino supervivencia.

“Hicimos la pole y sabiamos que larga-
bamos adelante. Entonces ajusta-
mos el auto para que mantu-
viera el ritmo sin romper
las gomas. Desde la ra-
dio, mi ingeniero me iba
marcando los parciales
y yo administraba des-
de el volante”, explico.

Asi, los triunfos no fue-
ron casualidad sino que
estos resultados reflejan una
apuesta que el deportista realiz6
antes de que empezara la tem-
porada. Es que, Lugén no solo
compite: también lidera su pro-
pio equipo: Herch Motorsport.

Desde temprano entendi6
que, en el automovilismo, los lo-
gros no dependen Gnicamente
del talento, por lo que formé una
estructura con taller, mecanicos
y logistica completa. “Fue un es-
fuerzo enorme, pero necesario.

Lugén también estd
al frente de la empresa
familiar de canteras El gran
Ombi y Dumesnil. “Mientras
otros pilotos entrenan

y se dedican 100% al
automovilismo, yo estoy
gestionando”.

Queria tener el control total del proyecto
y apostar fuerte”’, manifest6 con orgullo.
En la misma linea, valoré: “La decisién
fue dificil pero inevitable. Veia que inver-
tiamos mucho en otros equipos y los re-
sultados no llegaban. Por lo tanto, armé
uno desde cero. Alquilamos un galpén,
armamos el auto, traje profesionales con
los que ya habia trabajado y consegui a
personas que confiaron en el proyecto”.

El detras de escena
Este cuenta con la asistencia técnica
del Fadel Racing, una escuderia con ex-
periencia en categorias superiores. “Es
una alianza clave -sostuvo-. Nosotros ha-
cemos todo lo mecanico vy logistico, pero
contar con su respaldo técnico en cada
carrera, sumado a la confianza interna
que tenemos, nos llevd a este presente”.
A su vez celebrd que “ya con varias ca-
rreras encima, se logré una estructura
estable”. “Tengo un encargado de taller
muy capaz, que me sorprendié para bien.
Y yo me ocupo de que todo funcione:
desde el presupuesto hasta las decisio-
nes en pista. No es facil, pero es gratifi-
cante”, indicé también.
Entre los planes a futuro, conté que “el
ano queviene, la idea es tener otro
auto mas”. "Ya sea de una ca-
tegoria que yo también co-
rra o que le preparemos
un auto a otro piloto”,
detallé.
También remarco el

papel de los sponsors actualmente, con-
tando que “no se puede evitar porque se
manejan costos muy grandes”. “Sin al-
guien que te banque es imposible”, confe-
s6 Rodrigo.

Preparacion integral

En cuanto a sus entrenamientos, revel
que se prepara fisicamente con ciclismo.
Asimismo, trabaja, sobre todo, la zona
media y la resistencia al calor. Sobre este
punto, amplié contando: "Muchas veces
dentro del auto llegamos a 8o grados.
Sin direccion hidraulica como un auto
de calle y con la exigencia de una final,
necesitas estar fuerte. También entreno
con un deportélogo cuando se define el
campeonato. Hay que saber canalizar los
nervios”.

Consciente de la importancia de lo
mental, también reconocié cuanto ha
cambiado desde sus inicios. La pasién
de Lugén por las carreras comenz6 en
la infancia, pero fue creciendo con cada
categoria.

Un punto de inflexién llegd en una
competencia especial en Buenos Aires,
donde participé como piloto invitado.
“Me llamaron medio de rebo-
te, y terminamos segundos
entre 200 pilotos. Esa
carrera me posiciond,
me abrié puertas”, re-
cordé.

En tanto, sobre su
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“El automovilismo
argentino genera
una conexion muy fuerte.
Ademds, para los pilotos que
somos locales es una vidriera

enorme. Y también mueve
la economia: es trabajo
para todos. Ojald siga
creciendo”.

D EPORTITES

evolucion, coment6: "Cuando empecé
me faltaba agresividad y era demasiado
correcto. Pero el automovilismo profesio-
nal te exige tener personalidad, decision.
Aun asi, mantengo algo que todos me
reconocen: corro limpio. Tengo respeto
por el otro y por el deporte. Esa forma de
competir también habla de quién soy”

Presente con proyeccion

Acerca del presente del automovilismo
argentino, Lugén valord: “El regreso del
TC a Cérdoba fue un impulso clave, es
€como jugar en primera: te da otra visibi-
lidad". Y afadié: “Desde que se fue el Rally
Mundial, la pasion fierrera del pablico
cordobés se fue apagando un poco. Pero
el Cabalén volvié a llenarse, con gente
acampando, con banderas, con familia.
Fue recuperar ese folclore”

A su vez, sostuvo: “Lo que vivi ahi, con
gente queriendo sacarse fotos en los
boxes, fue increible. Este deporte genera
una conexiéon muy fuerte. Ademas, para
los pilotos que somos locales es una vi-
driera enorme. Y también mueve la eco-
nomia: es trabajo para todos. Ojala siga
creciendo”.

Finalmente, el gran objetivo
de este afo esta claro: ser
campedn del TC Pista.“Ya

ganamos una carrera y

estamos entre los lide-

res del campeonato.

Posteriormente, se Su-

be al Turismo Carrete-

ra. Es el sueio maximo.

Y quiero lograrlo con esta

estructura, que armamos
desde cero”, manifesté.

Mientras tanto, Lugon se
rodea de su gente. “Tengo
amigos que me acompanan
a todas las carreras, mi pa-
reja y mi familia estan siem-
pre -cerr6-. Eso me ayuda a
disfrutar del camino. Porque
esto también se trata de
eso: de vivirlo que uno ama,
con quienes lo quieren ver
feliz".
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Experimentar en altura

odo comenzd

RiO CEBALLOS
por casualidad,

cuando unos co-

legas y amigos nos ofrecieron
vender su palestra y pensamos
en que podriamos fundar una
escuelita”, coment6 Franco, y a
partir de alli Monky Top comen-
zb a gestarse.

Mientras se encontraban en
la busqueda de un lugar don-
de instalarla, la Municipalidad
de Rio Ceballos se interesd en
la propuesta luego de ver una
presentacion durante un evento
en el Kempes.

De esta manera, Monky Top
pudo iniciar sus clases de esca-
lada deportiva en Sierras Chicas
a mediados del afo pasado, y
con un objetivo claro: volver la
escalada deportiva accesible pa-
ra que todos puedan tener una
primera experiencia.

Su actual ubicacién esta a
solo 20 metros de la terminal,
detras de la Casona Municipal, y
ofrecen clases a personas de to-
das las edades, con un enfoque
profesional, inclusivo y con fuer-
te compromiso con el desarrollo
fisicoy mental.

“El entrenamiento busca de-
sarrollar el equilibrio, la flexibili-
dad, la resistencia y la fuerza de
agarre”, destacaron, ademas de
ofrecer conocimientos actuali-
zados sobre nuevos movimien-
tos y técnicas, adaptandose
también a las tendencias actua-
les.

Sus fundadores estan certifi-
cados por la FASA (Federacion
Argentina de Esqui y Andinis-
mo), y son monitores de esca-
lada a nivel nacional. "Hemos
participado en muchas compe-
tencias de la FECME, que es la
Federacion de Escalada y Mon-
tafismo de Cérdoba”, comentd
Franco.

El Milenio: ;Qué es impor-
tante tener en cuenta para
realizar esta practica?

Franco Zanello: Para iniciar-
se en la practica de la escalada
no se requieren conocimientos
previos exhaustivos, pero es
Gtil por lo menos haber trepado
un arbol alguna vez. Es funda-
mental tener un buen equili-
brio, similar al que se desarrolla
al andar en bicicleta o practicar
disciplinas como el slackline. An-
tes de cada clase, se realiza una
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La escuela de escalada Monky Top se trata de una propuesta
que congrega tanto ninos, como jovenes y adultos que quieran
desafiar sus limites en la practica de deportes no tradicionales.
Si bien comenz6 a funcionar formalmente el ano pasado, fue
en 2022 que sus fundadores, Carolina Broggi y Franco Zanello,
vieron la oportunidad de crear un espacio para la exploraciény
la escalada en Sierras Chicas.

entrada en calor especifica para
las articulaciones y musculos
que se utilizaran, especialmen-
te piernas y hombros, lo que es
crucial para evitar lesiones.

La escalada es una actividad
innata en el ser humano y es un
deporte accesible para diversas
edades, con participantes de
hasta 70 u 8o anos. Ofrece nu-
merosos beneficios para la sa-
lud, tanto fisica como mental.
Es una herramienta basica para
aprender a usar el cuerpo, las
fuerzas y el equilibrio de mane-
ra eficiente. La escuela atiende
principalmente a un grupo de 5
a 12 anos, pero no hace diferen-
ciacion de edades y se adapta a
las necesidades técnicas de cada
alumno.

EM: ¢(Cuales son las princi-
pales modalidades de escala-
da que se desarrollan?

FZ: Las principales correspon-
den a la escalada clasica y la es-
calada deportiva, y la diferencia
entre ellas radica en el uso del
equipo y la infraestructura. En
la escalada deportiva, el objeti-
vo es llevar la menor cantidad
de equipo posible (expresses,
mosquetones, etc.) ya que las
rutas o vias estan preinstaladas
con chapas que definen el ca-
mino a seguir. Esto permite ma-
yor facilidad de movimientos y
desarrollo de destrezas fisicas y
técnicas, orientadas a la com-
petencia.

Por otro lado, la escalada
clasica o en roca requiere llevar
mucho equipo que se va em-
potrando en fisuras de la roca,
utilizando anclajes naturales y
otros elementos. En este tipo
de escalada el exceso de equipo
puede limitar los movimientos,
por lo que se considera menos
orientada a la competencia en
comparacién con la deportiva.

EM: ;Qué otras modalida-
des existen?

FZ: Ademas de estas dos exis-
ten otras modalidades de esca-
lada que varian en su enfoque
y nivel de riesgo. En el caso de
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las instalaciones del roc6dro-
mo o palestra, se encuentran
modalidades como la escalada
de velocidad, balder (bloque) y
dificultad. El tipo de escalada
multilargos puede practicarse
en roca, implicando ascensos
de varias secciones. También
esta el llamado “psicobloc” que
corresponde a un tipo de esca-
lada en roca que se realiza sin
cuerda sobre el agua, a menudo
en acantilados con el mar o un
lago profundo debajo. Por Ulti-
mo, “free solo” que es considera-
da la modalidad mas arriesgada
porque implica escalar en soli-
tario sin ningun tipo de cuerda
ni equipo de seguridad. Es una
disciplina para muy pocas per-
sonas en el mundo debido al
extremo nivel de habilidad que

requiere.

EM: ;Qué metodologias de
entrenamiento utilizan en la
escuela y co6mo adaptan las
técnicas segun la experiencia
o la edad del escalador?

FZ: El entrenamiento que
utilizamos nos lleva a trabajar
mucho el equilibrio, la flexibili-
dad, la resistencia y la fuerza de
agarre. En cuanto a las técnicas
tenemos como dos niveles en
los cuales nosotros desde el mo-
mento cero vamos metiéndolo
al mundo de lo avanzado pero
brindando lo basico. Esta es una
forma de tener mas recursos ala
hora de salir por ejemplo a una
competencia de un festival de
escalada indoor o tanto salidas
a la roca con el uso del equipo
que seria la cuerda, el casco, el

arnés, los expresses. Ademas,
adaptamos la clase y se sectori-
za a los que necesitan algo mas
técnico y a los que necesitan al-
go mas basico.

EM: ;Qué es el “seteo” en la
escalada y como se utiliza en
la escuela Monky Top?

FZ: El"seteo” se refiere a la for-
ma en que se colocan las tomas
0 agarres en la palestra para in-
dicar un camino, ruta o sector
de bloque especifico por donde
se debe escalar. Estas rutas se
diferencian principalmente por
el uso de colores, ya sea uno,
dos, o cintas de un color espe-
cifico para marcar los agarres
permitidos.

Nosotros trabajamos con el
seteo comercial, que se utiliza
diariamente en las clases regu-
lares para el entrenamiento, y
el seteo de competencia. Este es
especifico para eventos infanti-
les, juveniles, de adultos o festi-
vales de escalada. Implica dife-
rentes técnicas, movimientos y
estrategias, marcando cuatro
puntos de salida (dos manos y
dos pies) y un“top” (punto final
en la parte superior) que debe
alcanzarse para que la via se
considere resuelta.

EM: ;Cual es la situacion ac-
tual de la escalada deportiva
en la region y qué eventos o
torneos se organizan?

FZ: Vemos el crecimiento de
la escalada en la region y con
un muy buen futuro. Es un de-
porte bastante nuevo en Lati-
noamérica, tomado de Europa
y Estados Unidos, por lo que es
una disciplina que esta en au-
ge. Desde la escuela estamos
activos y participativos, tanto
en competencias hasta en el
dictado de cursos y capacitacio-
nes sobre montafismo, zonas
agrestes, manejo de riesgos, en-
trenamiento, y todo lo que tiene
que ver con la escalada.

En cuanto a lo deportivo, en
Cordoba existe la Federacion de
Escalada y Montanismo, deno-
minada FECME, y son quienes
organizan los torneos y compe-
tencias, y Monky Top participa
de ellos activamente acompa-
fAando a los alumnos y también
desde los grupos de las otras
escuelas que hay en Cérdoba en
cuanto a cédmo armar los even-
tos, qué mejoras se pueden ha-
cer en la publicidad, premios,
podios, etcétera.



Voziconica del

género en los anos 80,
Fernando Bladys fusiond
el rock con la musica
popular cordobesay
dej6 una huella que
alninspira a nuevas
generaciones. De su
paso por Chéberea su
carrera solista, repaso
el impacto del estilo
que definié una épocay
anuncié un nuevo disco.

a voz de Fernando Bladys es un

MENDIOLAZA
emblema indiscutible del cuar-

L teto de los 80, época dorada del

género. Hoy, con 68 afios, aunque conti-
nda presentandose en los escenarios, su
ritmo de vida es otro, tras décadas con la
musica como protagonista de su vida.

Su recorrido se remonta a los tres
afnos, cuando empez6 a cantar. A los
cuatro, con una guitarra que apenas
entendia, ya experimentaba acordes
propios. “No existian, yo hacia ruidos”,
recordd entre risas. Fue un tio quien le
regald un libro llamado Tarquino, donde
encontré por primera vez los diagramas
reales de acordes. Mas tarde, inicié con
la interpretacion de temas melddicos.
Al respecto, rememoré: “Fue medio a es-
condidas, cuando mi papa se iba a traba-
jar, porque a él le gustaba el folklore, no
se podia consensuar”.

Luego, fue momento de componery
la creatividad aparecia incluso mientras
dormia: “Sofaba las letras, sofaba las
canciones -cont6-. Me despertaba rapi-
do, buscaba una lapiceray escribia lo que
me acordaba”.

Sin embargo, su camino hacia el éxito
no fue lineal. Durante mucho tiempo
vivio en situacién de calle, tanto en Cér-
doba como en Buenos Aires.“Dormia con
un ojo, porque te robaban”, relatd. Fue
en esa etapa cuando un colega lo en-
contré y lo llevd “casi a la fuerza” -en sus
palabras- a una pension. Alli, después de
mucho tiempo, volvié a tener un techo.

Posteriormente, con una guitarra
Yamaha de 12 cuerdas, que habia com-
prado con el dinero de un Gnico show,
Bladys se abrié paso en diversos bares,
tocando rock. Fue en ese circuito donde
su nombre —en ese entonces, Fernando
Gallit— comenzé a sonar, hasta que lle-
gb a los oidos de Chébere, icdnica banda
de tungatunga.

“Estaban buscando un cantante, se

‘}A Por: Federico Terzian, Santino Soler, Pedro Canavosio, Lucio Servetti
y Tomas Arguello 4° IENM - Ciro Frontoni, Sofia Bono, Lucas Guzman
y Maria del Mar Manrique 4° IMVA Redaccién: Milagros Alcantaro

habia ido Pelusa y la banda se venia aba-
jo", recordé. Y afadié que“el salto al cuar-
teto no fue sencillo”. “Los rockeros cuan-
do me veian caminando por la misma ve-
reda, se bajaban a la calle. Era como una
traicion total. Igualmente necesitaba el
trabajo y asumi el riesgo”, conto.

El Milenio: ;Como construiste tu
identidad musical y qué elementos
consideras que te distinguen en el gé-
nero?

Fernando Bladys: Cuando entré a
Chébere me probaron con canciones que
eran de cuarteto y me pidieron que can-
tara algo de lo que yo hacia. Se dieron
cuenta automaticamente que lo mio era
el rock nacional. Entonces, ellos comen-
zaron a hacer un cuarteto que tuviera
algo de rock. Hoy, si van a escuchar un
show mio, es una banda de rock hacien-
do cuarteto, donde se pasa por el pop, el
techno y la mdsica clasica. Hay muchos
arreglos de musica clasica de mi hijo,
que tiene 37 anos y hace 15 afnos hace mi
mdsica.

R

Hasta el momento, Bladys cuenta
con 27discos, de los cuales ha
compuesto gran partedelas
canciones.

EM: ;Qué papel jugo el publico en tu
trayectoria y a qué le atribuis la per-
manencia en el mundo del cuarteto?

FB: Obviamente que el publico tuvo
mucho que ver. Me quedé en Chébere
porque la gente me comenzd a hacer
ganar desde el primer dia, sin siquiera
saber quién era. No me hubiese quedado
mas de 10 dias si la gente no me hubiese
ovacionado, porque obviamente hubiese
pensado que mi musica y mi modo de
cantar no les gustaba. Aparte yo soy di-
fénico, nunca sé cdmo va a estar mi voz
hasta que subo al escenario y comienzo
a cantar el primer tema. Nunca conside-
ré que mi voz fuera buena ni apta para
cantar y hace 45 anos que lo hago. Cada
tanto, voy al médico por chequeos y me
dice: "¢Cédmo hacés para cantar? porque
tus cuerdas vocales no estan en condi-
ciones”.

EM:;Cual consideras que fue el mo-
mento mas importante de tu carrera?

FB: Me llamaron para cantar con la
Sinfénica, para que yo pudiera presentar
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mis canciones. No lo dimensiono toda-
via, tener 5o musicos detras no es lo mis-
mo que tener siete. Eso me lo pidieron el
ano pasado, en abril, para cerrar el ano
2024. Yo me quedé pensando, porque
Ccomo que no pega el cuarteto con la sin-
fénica. La mdsica sinfénica es el mejor
género, el mas alto de la musica. Se trata
de algo celestial, no se puede comparar
con nada, y me tocd. Llegd octubrey em-
pezamos a trabajar sobre los temas. El
mismo dia que hicimos el primer show,
tuvimos que decidir hacer otro ensegui-
da, porque quedd gente afuera.

EM: ;De qué manera creés que tu
estilo influy6 en nuevas generaciones
de cantantes de cuarteto?

FB: Todas las bandas que aparecieron
después de Fernando Bladys y Chébere,
trataron de emularnos. Por ejemplo, La
Barra, una banda excelente, también
Sabroso. Muchisimas bandas trataron
de crearse de esa manera ¢Y cudl era el
motivo? La potencia que yo tenia, los
agudos, una onda muy rock, eso es lo
que querian ellos que en esa época fun-
cionaba bien.

EM: ¢(Estas pensando en retirarte de
la misica hoy en dia?

FB: Si, yo nunca he disfrutado de la
mdsica y la musica es tan linda. He sido
tan importante como la Mona Jiménez,
en mi época con Chébere, pero no lo-
gré disfrutar después, sobre todo porque
nunca sé como voy a estar al momento
de un baile.

Ahora, estoy terminando un disco que
tiene 21 canciones, que produjo mi hijo,
Axel Gatica. El escogi6 las 21 canciones
mas importantes de la historia de la mu-
sica, en inglés y castellano, para cantar-
las a mi manera.
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El renacer cultural de Marcantoni

Un local que alguna vez albergd una histérica muebleria
familiar, hoy se encuentra atravesado por la intervencion
contemporanea. Dirigido por Jésica Marcantoni, el“Espacio
Marcantoni Arte” se ha convertido, en apenas tres anos, en un
punto de encuentro para artistas emergentes y consolidados.

a transformacién de la

RiO CEBALLOS
antigua Muebleria y Col-

L choneria Marcantoni

en una galeria de arte, ocurrid
cuando Jesica Marcantoni volvid
a Rio Ceballos, durante la pan-
demia, tras un viaje. La egre-
sada de la Licenciatura en Arte
de la Universidad Nacional de
Cérdoba retorné con el propé-
sito inicial de acompanar a su
abuela y el destino la condujo
de vuelta al local familiar, donde
en principio queria establecer su
taller de arte. Sin embargo, el
mismo se convirtié en un espa-
cio cultural que lleva su apellido.

Al respecto, comenté: “Creo
que surge de una necesidad,
desde chica siempre me gus-
té el arte. Tuvieron que ver las
experiencias que fui pasando.
Me parecidé un proyecto com-
prometido pero creo que es un
aporte fundamental sobre to-
do para poder ampliar un poco
la cultura en nuestra ciudad”.

De esta manera, la galeria no
responde a una Unica estética
ni linea curatorial rigida. Des-
de sus inicios apostd por una
apertura inclusiva, dando lugar
a artistas emergentes de Sie-
rras Chicas, con criterios flexi-
bles y propuestas diversas.

“No pedimos una poética ce-
rrada o una obra terminada.
Esa libertad permitié que mu-
chos se animaran a mostrar su
trabajo por primera vez", esta-
blecié. Ademas de exposiciones
mensuales, organiza eventos
musicales, talleres y murales
en la vereda, buscando siempre
una interaccién activa con su
entorno.

El Milenio: ;Qué desafios
enfrentaste al convertir un
lugar con historia familiar en
un espacio dedicado al arte?

Jésica Marcantoni: Al prin-
cipio cuando le planteé a mifa-
milia convertir el local en una
galeria dijeron que no estaban
de acuerdo, que querian alqui-
larlo, y el primer desafio fue
poner en palabras lo que me

T

pasabay pedir su ayuda.

Con paciencia se puede mos-
trar lo que puede ser una gale-
ria en un lugar como Rio Ceba-
llos, que no es consumidor de
arte ni menos aln es compra-
dordeunaobra.

Entonces, pensar en esas co-
sas es un desafio, obviamente,
y creo que lograr una red am-
plia requiere mucho esfuerzo
para que después, personas de
otros lugares, se interesen por
nuevos procesos creativos. Y el
desafio mas grande fue cuando
inauguré y todos preguntaban
qué era o qué se podia hacer
ahi, entonces mucha gente no
entraba, se quedaban viendo a
través de la vidriera, hasta que
empezd a ser menos habitual
y se acercaron , se animaron a
entrar.

EM: {Qué significado tiene
para vos que el nhombre y el
legado de la muebleria siga
presente en el espacio cul-
tural?

JM: Mientras modificaba el
espacio, iba pensando algunos
nombres, y me dije "va a venir
al dltimo” y asi fue. Pensando
en la ciudad, en el transcurrir
de la gente cotidiana, hay un
cartel que todavia se conserva
en el lugar donde dice Mueble-
ria Marcantoni y Colchoneria,
entonces dije ipor qué no uti-
lizar ese formato de letra tipo-
grafia y seguir con el apellido?
Quedd entonces ese cartel pa-

ra que pueda resaltar el nom-
bre de la galeria conservando
también uno de los pocos car-
teles que quedan de los anos
60 que se usaban con ne6n de
tubo.

EM: ;A qué tipo de arte
se inclina el espacio y cémo
seleccionan los artistas que
participan en las exposicio-
nes?

JM: Mi idea fue generar un
espacio para todo tipo de arte.
En los primeros afios abri con-
vocatoria para propuestas con
la idea de tejer una red de ar-
tistas en Sierras Chicas, de to-
das las localidades, para cono-
cernos y trabajar de una forma
mas flexible, con una apertura
de no pedir tantos requisitos o
que tengan obras resueltas con
una poética ya acabada. Eso
hizo que se acercaran muchos
artistas que recién estan em-
pezando, emergentes.Yya este
ano, que es el tercero, quienes
participan de exposiciones
cuentan con trayectoria. Ellos
mandaron sus propuestas vy,
por lo general, cuando se cierra
una propuesta de exposicion,
se hace la inauguracién. Cada
muestra dura un mes.

En relacion a las ventas de
obras, el afo pasado tuvimos
una buena racha. Hay toda una
gestién en cdmo ofrecer y c6-
mo vender obras. En Rio Ceba-
llos no es habitual consumir o
comprar obras de arte pero lo

planteamos desde el espacio
como una forma de mostrar
otros tipos de arte y dar la posi-
bilidad de que puedan ver otras
opciones, que no solamente
sea una exposicion en la Capilla
Histdrica o una exposicién para
hacer un homenaje a tal artis-
ta, sino que se pueda consumir
tanto en forma de exhibicion
como de adquisicion.

EM: (De qué manera creés
que la comunidad local parti-
cipa en el desarrollo de Mar-
cantoni Arte?

JM: Los dos primeros anos
fue sostener y hacer conocer
la galeria, mostrar que existe
un lugar de arte, un espacio,
donde es sumamente impor-
tante el aporte cultural que
estd haciendo. Lo veo como
la riqueza que, a nivel de ex-
posicion, nutre a los vecinos,
a la comunidad, a los que se
acercan y preguntan quién
expone, de dénde viene, c6-
mo es la técnica. También se
sorprenden mucho ya que la
galeria cuenta con un espa-
cio expositivo que es la vere-
da donde cada cierto tiempo
se pinta un mural, entonces
eso llama bastante la atencion
de la gente que pasa, miran la
vidriera, miran los cuadros y
preguntan, eso me parece que
es super valioso.

EM: ¢(En qué consiste la ac-
tual muestra “La marea” y
qué otras muestras proyec-

Espacio Marcantoni Arte esta ubicado en Sargento Cabral 37,
Rio Ceballos. Abierto de lunes a viernes de 18:00 a 21:00 horas.
Para mas informacion @espaciomarcantoniarte
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tan a futuro?

JM: Actualmente esta la ex-
posiciéon de Maria del Carmen
Calchin, una artista que vive
hace muchos afos en Cérdo-
ba, fue docente de colegios se-
cundarios y de la Universidad
Provincial. Es multidisciplina-
ria, la conoci por su obra per-
formatica, por las residencias
que hizo y en los seminarios
que yo tomé con ella. Alli me
nutri mucho y la admiro un
montdén en su forma de tra-
bajar, ademas de ser una ex-
celente persona y totalmente
humilde.

Esta muestra se trata de
una obra en la que hay acua-
relas, pinturas y fotografias
de performance. Esta relacio-
nada a un habituar el mar, en
procesos artisticos de distin-
tos tiempos, en el sentido de
que se puede ver una acuarela
que fue pintada en tres mi-
nutos como un cuadro pinta-
do con acrilicos que tiene un
proceso mas largo. La agenda
de exposiciones esta cerrada
para este afno, tenemos a mu-
chos y muchas artistas que
estaran mostrando su arte.
En octubre se conmemoran
los 30 anos del Encuentro Na-
cional de Teatro en Rio Ceba-
llos, de la Beba Teatro, y se
realizara una exposicion de
registro de archivos, fotos,
vestuarios, etc. Y en diciem-
bre va a cerrar con artistas
también multidisciplinarios,
donde sucede de todo, donde
hay pintura, escultura, perfor-
mance y estallidos.
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Perla present6 la nueva novela r
el pasado 5 dejunio, en el Museo
Superior de Bellas Artes Evita.

Literatura
que expone

Perla Suez presentd su nueva novela
titulada’La entrega’, en la cual aborda la
trata de personas,“uno de los problemas !
mas graves del mundo contemporaneo” ¢ Wit
-en sus palabras-. Conla obra, escritaalo N )
largo de cuatro anos, la multipremiada
autora pretende promover interrogantes en
el puablico, continuando con su premisa de
concientizar mediante la ficcion.

on mas de una decena

CORDOBA
de libros publicados y

C reconocimientos na-

cionales e internacionales, Per-
la Suez se destaca por abordar
desde la ficciéon, numerosos
conflictos de la realidad. Asi, su
objetivo es“que los lectores
sientan la necesidad

de entender qué
nos esta pasan-
do y encontrar
un camino pa-

ra decir basta”

“Escribo
porque tengo una
necesidad, me interesa
interpretar lo que pasa y
porque deseo que quien me
lea también se embarque en

y transcurre en un infierno, no
uno abstracto, sino aca mismo.
¢Como puede ser que, por una
situacion econémica desespe-
rante, alguien termine rom-
piendo los lazos afectivos con
quienes ama? Ahi arranca la his-
toria. La madre sale a buscar a
su hija, y lo que sucede no es
lo que uno espera. No hay
finales previsibles.
Todo lo que pasa
es tremendo.
En mi caso, la
escritura na-
ce desde una

-segln expli- : . imagen que
6. un camino de bqsqueda, crece en mi.
"Hay que dete-  deinterpretacion,de  \oy anotando

nerse a reflexionar.

La literatura esta para
ayudarnos a hacernos pregun-
tas. Para que no nos manipu-
len, para que no nos dominen”,
amplié. De esta manera, en
La entrega, su Gltima novela,
se adentra en el delito de trata
de personas, proponiendo un
relato que no busca ofrecer res-
puestas, sino propiciar el cues-
tionamiento por parte del lec-
tor.

“Es un tema que nos hace su-
frira todos. Todos compartimos
esa impotencia frente a unavio-
lencia tan fuerte que parece do-
minarlo todo y eso me impulsé
a escribir una historia que no es
la habitual ni la que aparece en
los diarios”, comenté sobre la
trama que construy6 durante
cuatro anos. Y anadié que “no
queria contar lo que ya se sa-
be, sino convocar a personajes
complejos”.

El Milenio: ;Como fue el
proceso de creacion?

Perla Suez: La historia gira
en torno a un padre que hace
algo impredecible, tremendo

interrogantes”.

ideas, tachando,
corrigiendo. Escribo
escenas cortas como si fueran
piezas de un rompecabezas, y
después las muevo, las reorde-
no, hasta que todo encajay la
historia encuentra su forma.

EM: (Cree que La entrega
puede contribuir a generar
conciencia?

PS: Seria muy pretencioso
creer que mi novela va a ge-
nerar conciencia. No creo que
una novela, por si sola, lo logre.
Pero si puede generar pregun-
tas, y eso no es poco. Hacerse
preguntas en la vida es muy im-
portante. Las respuestas vienen
después, por otros caminos, pe-
ro lo esencial es empezar por el
interrogante. El lector empieza
a conjeturar, a pensar y ahi esta
lo interesante: el pensamiento
comienza a crecer a medida que
uno se interroga.

Después uno lee otra historia
y empieza a asociar ideas. Para
mi, eso es fundamental. Porque
si uno no puede pensar por si
mismo, se convierte en presa
facil de dominar y de enganar.
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Pero si tenés la mente alerta
porque leiste, viste o escuchas-
te, es mucho mas dificil pasar
desapercibido y sin dejar rastro.
Y para eso, tal vez, una novela
como La entrega puede ayudar:
no para dar respuestas, sino pa-
ra abririnterrogantes.

EM: ;Qué diferencias y se-
mejanzas podria sefalar en
el proceso de creacion de La
entrega respecto a otros de
sus libros?

PS: Creo que uno siempre
esta buscando otro camino.
Para repetirse, no vale la pena
escribir. Asi como tampoco tie-
ne sentido escribir solo para en-
tretener. Entonces la literatura
es un camino de conocimiento.
Cuando una historia logra ver
mas alla de lo evidente, se con-
vierte en una forma de pensar
por uno mismo. Y eso es lo que
quiero generar como autora:
que los lectores puedan inter-
pretar ese mundo desde su pro-
pio lugar. No desde lo que yo les
impongo, sino desde lo que se
les abre al pensar qué nos esta
pasando ¢Por qué hay tanta vio-
lencia? ;Por qué desaparecen y
mueren ninas, ninos, adultos?
Esa violencia esta instalada muy
fuertemente y tiene muchas
causas. Y son esas preguntas
las que me impulsaron a escribir
La entrega. Fue un desafio ya
que no parti de una idea clara
ni de un esquema definido. Fue
una bldsqueda tremenda, cie-
ga, intuitiva. En cada paso me
preguntaba: ¢y ahora qué pasa?,
¢qué sucede si aparece tal per-
sonaje?, ¢qué sentido tiene que

aparezca otro?. Lo inte-
resante ocurre cuando
pueden leer, interpre-
tar, conversar, discutir
sobre lo que nos pasa
como sociedad y como
humanidad. La trata es
uno de los problemas
mas graves del mundo
contemporaneo. Lo
pongo al nivel de las
guerras. Una guerra
donde los seres huma-
nos son vistos como
descartables. Y eso es
tremendo. Creo que la
literatura, cuando esta
bien hecha, puede ayudarlos a
ver cosas que tal vez de otro mo-
do no verian.

EM: ;Qué destaca de la re-
percusion que tuvo el libro?

PS: Me impacta profunda-
mente y me conmueve ver lo
que genera. En la presentacion
en el Museo Evita la sala estaba
llena de jévenes, todos pregun-
tando, comprometidos con lo
que escuchaban, conmovidos.
Y no es una cuestién de éxito,
no se trata de eso. Porque yo no
escribo para eso. Escribo porque
tengo una necesidad, me inte-
resa interpretar lo que pasay
porgue deseo que quien me lea
también se embarque en un ca-
mino de busqueda, de interpre-
tacion, de interrogantes. Quiero
que puedan hacerse conjeturas,
como las que yo misma me ha-
go mientras escribo. Como no
es una novela larga, se la devo-
ran y eso me emociona. Porque
cuando una persona se engan-
cha de verdad con una historia,

hay algo que se activa. La lectu-
ra se transforma en una forma
de defenderse, de estar alerta,
de sospechar del mundo que
nos rodea. Y sospechar es muy
bueno. No dejarse enganar, no
tomar por cierta cualquier cosa
que nos dicen. Por eso creo que
vale la pena escribir tanto como
vale la pena leer.

EM: ;Qué desafios tiene por
delante?

PS: Lo que mas me importa
es seguir ganando lectores. Que
me lean, que me hagan pregun-
tas. Las preguntas sin lectura
detras se quedan en el aire.

Ahora estoy trabajando en
un fotolibro. Son fotos que sa-
qué cuando era muy joven, en
blanco y negro. Con ese mate-
rial estamos armando un libro
que combine imagen y textos
breves, pensados para provo-
car preguntas en quien las mire.
Quiero que esas imagenes des-
pierten algo y sigan abriendo
caminos.
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Crear con
lo que arde

Gabriel Garay expone por primera vez
de formaindividual en el Paseo del

Buen Pastor. Con la muestra La fabrica.
Dialogos con la materia, el artista da un
giro a su obra, recuperando un paisaje
industrial a través de la incorporaciéon de
multiples elementos que trascienden lo
figurativo. Asi, se trata de una propuesta
sensible que interpela los modos de
habitary recordar el territorio.

asaron casi diez anos

UNQUILLO
desde la dltima entre-

I vista de El milenio con

el unquillense Gabriel Garay. En
aquel momento, sus obras gi-
raban en torno a paisajes cerca-
nos, con colores vibrantes y un
estilo figurativo que lo acompa-
Aaba desde sus inicios. Mucho
cambid desde entonces.

Hoy, su propuesta se mue-
ve por otros caminos: deja por
un momento la pintura tradi-
cional para meterse de lleno en
materiales como el carbén, el
cemento o la tiza, con los que
construye texturas cargadas de
memoria. “Ya no se trata solo de
representar, sino de tocar, cons-
truir, evocar”, reflexiona.

Los paisajes siguen ahi, pero
ahora son otros: escenas indus-
triales, casi monocromas, atra-
vesadas por la historia de sus
abuelos y los oficios del trabajo.
Influenciado por el informalismo
y por la mirada generosa del ar-
tista y vecino Ernesto Berra, Ga-
ray se animd a a una bldsqueda
mas libre.

Al respecto, valora: “Antes era
de representar algo de una ma-
nera fiel; en cambio, ahora hay
como toda otra carga. Desde lo
personal y desde la sensibilidad
hacia lo plastico. Es diferente por
todos lados”.

Esa transformacion se refle-
ja en La fabrica. Didlogos con la
materia, su primera muestra in-
dividual en Cérdoba capital. La
exposicion parte del registro de
una antigua fabrica de cal en el
paraje El Sauce —entre Salsipue-
des y El Manzano— y se puede
visitar durante todo julio.

El Milenio: ;Qué significa

para vos exponer en el Paseo
del Buen Pastor? ;Como lle-
gaste alli?

Gabriel Garay: La propuesta
surgi6 a partir de una invitaciéon
que recibi el afio pasado para
exponer en una de las salas del
Paseo. En general, estos espa-
cios se dividen entre artistas
consagrados y emergentes, y
en esta oportunidad fuimos tres
los seleccionados. Si bien no es
un museo, para mi es uno de los
espacios mas importantes de la
ciudad. Siempre comparti obra
en Sierras Chicas y algunas ve-
ces en Buenos Aires, pero esto es
distinto. Un lugar muy concurri-
do, con artistas de trayectoria.
Siento que es una gran oportu-
nidad de visibilidad para quienes
venimos de mas abajo, desde
otros territorios.

EM: ;De donde surge la idea
de La fabrica. Dialogos con la
materia?

GG: Hay un dialogo entre el
paisaje representado y los ma-
teriales con los que trabajé. Me
basé en una fabrica de cal aban-
donada, que conoci de chico en
pleno funcionamiento. Usé car-
bén molido, arena, cemento, ce-
niza y para representar ese polvo
blanco de la cal, elegi tiza... Me
interesaba que todos los ele-
mentos que utilizara estuvieran
en relacién directa conlo que era
ese lugar: la quema de piedra,
los hornos.

EM: Estas ultimas obras
también dialogan con tu his-
toria personal ;Como se dio
ese cruce?

GG: En mi busqueda empeza-
ron a aparecer historias familia-
res, vinculadas a esos elemen-
tos con los que creé. Uno de mis
abuelos trabajé en una fabrica

aca en Unquillo y otro era alba-
Ail. Mi mama me contaba que
cuando era chica iban a buscar
brasas a La Minera para cocinar.
A partir de ahi empecé a hacer
pequenas construcciones en ce-
mento, pasando del plano a la
tercera dimensién. Ya no se tra-
taba solo de pintar, sino de cons-
truir desde la materia, desde esa
memoria que habita en los es-
pacios. Fue volver a los paisajes
pero ya con otra mirada, desde
lo histérico. Yo vi esa fabrica fun-
cionando porque los primos de
mi papa trabajaban ahi, enton-
ces los fines de semana ibamos
avisitarlosy era un paisaje total-
mente blanco por el polvo que
volaba, era como estar en el sur.
Tengo el recuerdo de los ruidos,
delas piedras.

EM: ;Como describirias el
cambio en tus proyectos a lo
largo de los altimos afios?

GG: Antes era un artista figu-
rativo, un paisajista. Me mane-
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jaba mucho con el color, con lo
natural. Pero desde 2018 empecé
una transicién, primero rom-
piendo con el paisaje, después
con la pintura misma. En la pan-
demia tuve tiempo de encerrar-
me en el taller y probar materia-
les. Me cansé de saber qué iba a
pasar si tiraba un color. Buscaba
algo mas incierto. Y ahi apareci6
el carbén, el cemento, la dimen-
sion constructiva. Pasé del ca-
ballete a usar todo el cuerpo. La
obra empezé a sorprenderme de
nuevo, me siento mas creativo,
alguien que pueda hacer varias
€osas, no solamente un paisaje.
Descubri la cantidad de recursos
que existen por fuera del pincel y
el color tradicional. Fue un cam-
bioimportante.

EM: ;Qué logros consideras
como los mas valiosos de tu
carrera?

GG: Uno de los mayores lo-
gros fue reconocerme como ar-
tista, poder escribirlo por prime-
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ra vez en el cuaderno de mi hijo.
También valoro haber cumplido
objetivos personales que me fui
proponiendo con el tiempo, co-
mo exponer en la Casa Museo
Spilimbergo o en el MACU, espa-
cios que admiraba desde joven.
No persigo grandes escenarios,
sino metas concretas que me
impulsan a seguir.

EM: (En qué proyectos es-
tas trabajando y qué temas te
gustaria seguir explorando?

GG: Estoy enfocandome en
integrar la figura humana, es-
pecialmente trabajadores como
albaniles u obreros, a mis obras.
Me interesa reflejar lo fisico, la
fuerza del cuerpo en distintos cli-
mas. También investigo paisajes
afectados por el fuego, usando
materiales como carbén o ceni-
za. No suelo producir pensando
en muestras, sino que trabajo
todos los dias en el taller, y cuan-
do surge una exposicién, selec-
ciono lo que mejor se adecua.
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Alos 13 anos tuvo
su primer trabajo
como baterista
junto a Cacho
Buenaventuray,
luego, compartid
escenario con
figuras como Dante
Spinetta, Lit Killahy
Malosetti; mientras
que, actualmente
se encuentra de gira
con Lali Espésito.
Con las baquetas

al compas, Tomas
Lujan cuenta tanto
con técnica como
con versatilidad
para adaptarse

a numerosas
propuestas.

recié entre instrumen-

VILLA ALLENDE
tos, cables y escena-

C rios. Asi, dedicarse al

gente. Es un trabajo y me gus-
ta que las condiciones labora-
les también sean buenas.

Por otro lado, hay proyectos
que te proponen trabajo du-
rante todo el afo, por ejemplo.
Entonces, trato de ir por el que
me dé mas estabilidad de algu-
na manera.

EM: ;Cudles son tus princi-
pales referentes musicales?

TL: Trato de separar refe-
rentes reales de los idolos. Los
reales son todos los que tengo
al lado, mi viejo, mis amigos,
que son musicos increibles to-
dos. Son referentes directos,
de juntarnos a tocar, aprender
y charlar con ellos. Mi familia,
que son muchos, me han in-
fluenciado sin duda. Después
tengo referentes musicales,
idolos totales, bateristas como
Brian Blade, de jazz, quien ha-
ce poco vino a tocar al Movis-
tar Arena con Norah Jones. De
la produccién le contaron que
lo tenia tatuado, entonces al
otro dia me llamarony se quiso
juntar conmigo.

EM: (Como fue tu expe-
riencia al tocar con artistas
como Cacho Buenaventura,
Lit Killah o Lali? ;Qué apren-

Cuando no esta degira, Lujan traba-
jaensu proyecto personal, enfocado
en el jazzmoderno.

arte no fue una eleccién repen-
tina para Tomas Lujan, sino un

dizaje te dej6 cada uno?
TL: Siempre traté de hacer

entorno natural que lo roded
desde que tiene memoria. Es
que, tanto su padre como su
abuelo son musicos, y aunque
en su casa no habia bateria,
fue ese instrumento el que
Ilamé su atencién desde muy
pequefo. “Quizas eso mismo
me hizo elegirla”, reflexioné al
respecto.

Su primera experiencia pro-
fesional lleg6 a los 13 afios,
casi sin darse cuenta, cuando
acompané a su padre a una
prueba de sonido de Cacho
Buenaventura. "Siempre es-
taba ahi, jugando, queriendo
formar parte”, recordé. Mas
tarde, el humorista le dio la
oportunidad de subir al esce-
nario. Al verano siguiente, ya
formaba parte del staff.

Viajabamos, tocabamos mu-
cho y encima lo hacia con mi
papay mi hermano, que es ba-
jista. Fue como ir a una escue-
la: aprendi a ser responsable, a
prepararme, a llegar a horario”,
recordé.

Desde entonces, su forma-
ciéon fue constante. Lujan des-
taco a cada uno de los profeso-
res que lo guiaron en distintas
etapas: tanto aquel primer
docente que, a sus seis anos,

le propuso tocar temas de los
Beatles, hasta referentes téc-
nicos como Esteban Gutiérrez,
o estilisticos como Palin Sosa,
con quienes estudio6 en La Col-
mena.

También pasé por la Univer-
sidad Nacional de Villa Maria,
donde se sumergi6 en un en-
foque mas integral, con ma-
terias como piano, armonia y
lenguaje musical. Hoy, el cor-
dobés se consolida en la esce-
na musical argentina, girando
con la popstar, Lali Espésito.

El Milenio: En lo técnico
y expresivo, (qué crees que
aportas en cada formacién
en la que participas?

Tomas Lujan: Creo que la
libertad de encarar las cosas
divirtiéndome hacen que nece-
siten de mi, de alguna manera.
Aca hay miles de bateristas y
todos buenos, pero son esas
cosas lo que hacen la diferen-
cia. Uno no lo piensa, pero te
lo dice otra persona vy te cae
la ficha. Hace poco me dijeron
que soy muy divertido y que
llevo buena onda a los equipos.
Se sabe que he tocado mucho
tiempo, que nunca hubo pro-
blemasy entonces, hay un mo-
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mento en que te empiezan a
mirar por lo que generas en el
equipo.

EM: A lo largo de tu carre-
ra tocaste distintos géneros,
desde el jazz fusién hasta
el pop o el rap ¢(En qué esti-
los te sentis mas comodo o
identificado como baterista?
¢Cual es el que mas te desa-
fia?

TL: Con el que mas me sien-
to identificado de alguna ma-
nera es el jazz. En mi casa se
escuchaba mucho esa musica
y mucho folklore. Sin embargo,
siempre me gustaron muchos
estilos. En casa habia una pa-
red de discos donde yo iba de
chico y ponia uno de Merce-
des Sosa, siempre era manija
de querer aprender cosas nue-
vas y eso me permitié que hoy
pueda tocar diferentes estilos,
y que, en casi cualquier pro-
yecto que se me presente pue-
da resolver; siempre desde el
lado del amor a la musica, no
de la obligacién de "tengo que
aprender a tocar el rap porque
posiblemente me llame un ar-
tista de rap”. Siempre fue por
un interés musical y por ganas
de aprender cosas nuevas.

Sin embargo, cuando toco
jazz, siento libertad, me hace
sentir como pez en el agua y
trato incluso de encarar los
otros estilos un poco “jazzera-
mente”, vamos a decirlo.

Quizas sea propio de géne-
ro la libertad de improvisar, de
estar conectado con la mdasi-
ca. Siempre trato de subirme
al escenario y que salga el nino
interior y que se divierta. Si la
paso mal, no me gusta.

EM: {Qué te interesa ex-
plorar cuando te sumas a
un nuevo proyecto musical?
¢Como decidis con qué artis-
tas trabajar?

TL: Hace 4 afos que vivo en
Buenos Aires, y tuve la oportu-
nidad de trabajar con muchos
artistas grandes, y ahora, en
este momento de mi carrera,
me estd importando mucho
conocer cédmo es el artista.
Trato de ver entrevistas para
saber qué piensan mas alla
de la musica, buscando elegir
por la persona con la que voy
a tocar, por c6mo es. Me gusta
mucho eso y las oportunida-
des que van saliendo. Esto no
es sélo por cédmo tocas, sino
por cédmo te relacionas con la

mi camino y también crecer
del lado personal y entregar-
me al 100% al proyecto de
otro y hacer mi camino. Ahora
se me estan abriendo puertas
cada vez mas grandes, pero
siento que la musica no entra
tanto en juego, porque eso
como que lo trabajo yo en mi
sala, estudiando solo, escu-
chando musica y eso es algo
que me gusta. Es mas lo que
aprendo de ellos pero como
personas. Con Lali estoy tra-
bajando hace muy poco, y en
particular ella es muy crack,
porque trabaja desde muy
chica, entonces tiene un pro-
fesionalismo y una entrega al
proyecto que yo nunca lo vi
antes. Estar ensayando des-
de las 9 de la manana hasta
las 9 de la noche, primero con
los bailarines, después con
nosotros y siempre tirando
para arriba al resto del equi-
po. Es una gran lider,asi que
aprendo muchas cosas. Con
Cacho aprendi a trabajar, con
Lit Killah fueron mis prime-
ros dos shows grandes, donde
hemos llegado a tocar frente
a 250.000 personas. Esos son
aprendizajes que van mas alla
de lo musical.



