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Logro colectivo

Después de numerosas movilizaciones,
finalmente el ProA de Unquillo cuenta
con un nuevo edificio. La comunidad
educativa ya estren las instalaciones,
fundamentales para continuar con

el modelo de ensefianza enfocado en
tecnologia e innovacion. Pag.3y 4

Por el desarrollo

Marco Gomez asumié como
presidente de la Sociedad Argentina
de Escritores. Hoy, su principal
objetivo es modernizar la institucion
valiéndose de nuevas tecnologias.

A su vez, se propuso impulsar la
digitalizacion para captar nuevas
audiencias. Pag. 5

Entrenador
olimpico

“Bochi” Sosa se destacd como
técnico de la Seleccion Argentina de
Natacion. Asimismo, se convirtio en
el (inico entrenador del pais con el
titulo Master A, el cual se entrega
aquienes prepararon a medallistas
olimpicos, como Georgina Bardach.
Actualmente, continia formando
nuevas generaciones, transmitiendo
tanto aspectos técnicos, como
valores deportivos. Pag. 10

* o
Vocacion de
raiz
Tras sus inicios en la danza,
Manuel Heredia se volcd a la
masica y hoy se desempena
como cantautor de folklore. Con
su propuesta, no solo trascendio
las fronteras sino también
generaciones, ya que, ademas
incursiond en la docencia,
dictando clases de misicaala
juventud. Pag. 15

Luego de haber publicado 2
libros y visitar mas de 60 paises,
Leandro Blanco Pighi se radico
en Unquillo para plasmar, en un
proximo lanzamiento, su travesia
por Qatar durante el Mundial
2022. A la par, dicta talleres para
promover la escritura. Pag. 2

Aventurero

Reivindicando
clasicos

A partir de la combinacion de
rocky blues, Desertores logro
abrirse camino en la escena
local, logrando mas de 100
presentaciones en vivo. Asi,

el conjunto musical forjé una
impronta que se caracteriza por
la interaccion con el piiblico, que
aporta su estilo en cada show.
Pag. 24
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De viajero intermitente

a escritor permanente

Tras recorrer mas de 60 paises, Leandro Blanco Pighi ha
desembarcado recientemente en Unquillo, atraido, en sus propias
palabras, por el cartel inaugural que reza“Pueblo de artistas”. Mientras
comparte talleres de escritura desde el hostel La Rosa, el cordobés
termina su tercer libro relatando la travesia de recorrer Africa en

bicicleta para llegar al Mundial de Qatar en 2022.

uando de nifo le pre-

LA REGION
guntaban qué le gus-

C taria ser cuando fuera

grande, Leandro contestaba, a
lo Pinky y Cerebro, que queria
“conquistar el mundo”. Viajero,
aventurero y escritor, el oriundo
de Cérdoba hoy tiene 34 afios,
ha recorrido mas de 6o paises y
se encuentra en el transcurso de
publicar su tercer libro.

Al respecto, relaté: "Un poco
las dos cosas siempre estuvie-
ron entrelazadas: la curiosidad
viajera y las ganas de compar-
tirlo mediante la palabra. La
primera vez que senti ese deseo
fue en un vigje a la India, donde
todo lo que veia era, en mi ca-
beza occidental de 21 afios, una
locura total. Necesitaba contar-
seloaalguien”.

En ese entonces, narraba sus
andanzas en un grupo de Face-
book de 5o lectores, que con los
anos se transformaria en una
comunidad de 20.000 seguido-
res en Instagram. “Siempre me
gust6 escribir, soy un apasiona-
do de las palabras, pero nunca
me lo tomé en serio, ni me ima-
giné publicando un libro”, con-
feso.

Alentado por sus lectores,
Leandro se lanzé al mundo edi-
torial y asi, sus dos pasiones,
viajar y escribir, comenzaron a
retroalimentarse. Su primera
obra la tituld Viajero Intermiten-
te y rememord: “A partir de la
publicacién se abrieron puertas
que no sabia ni que podia sonar.
A mi segundo libro, Corazén de
Planisferio, me invitaron a pre-
sentarlo en la Feria Internacio-
nal del Libro de Guadalajara, la
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mas grande de Latinoamérica.
Cuando me llegd el mail, pensé
que era un chiste”.

Si viajar es aventurarse hacia
afuera, escribir quizas sea aven-
turarse hacia adentro. Instalado
en el Hostel La Rosa de Unqui-
llo, Leandro hoy se encuentra
dedicado a la finalizacién de su
tercer libro, que relata la trave-
sia en bicicleta que emprendid
junto a tres amigos, atravesan-
do Africa y los Emiratos Arabes,
para llegar al Mundial de Qatar
2022. A la par, lanz6 un taller de
escritura creativa para todo pu-
blico, con modalidad presencial,
donde reside y también en for-
mato online, para facilitar acce-
sibilidad desde cualquier parte
del mundo.

El Milenio: ;Qué te ha traido
auUnquillo?

Leandro Blanco Pighi: Las
vueltas de la vida y el cartel que
dice "Pueblo de Artistas”. Lo cier-
to es que vine un dia al hostel La
Rosa a merendar con Marisa, la
duefa, y cuando me quise dar
cuenta, estaba dando un taller
de escritura. Me advirtieron que
Unquillo me iba a atrapary la
verdad no me lo creia, pero es-
ta pasando. Me encanta Sierras
Chicas.

Estar quieto en un lugar para
mi es sinbnimo de viajar con las
palabras. Es darme tiempo de
abrir la compuy dedicarme a es-
cribir todos los dias. Ahora estoy
terminando mi tercer libro, que
es sobre esa travesia por Africa
y Medio Oriente que nos llevo a
estar seis meses arriba de la bici,
recorrer mas de 10.000 kiléme-
tros y atravesar 13 paises para
llegar al Mundial de Qatar.

EM: ;Qué esperas que los

lectores se lleven de esa expe-
riencia?

LBP: Detras de todo lo que es-
cribo, hay un deseo de compar-
tir, y en particular con este libro,
lo que busco es inspirar a otras
personas. No solamente com-
partir lo que vivimos arriba de la
bicicleta, sino realmente alentar
a quien lo lea a que realmente
se puede.

Suena cliché, pero si el suefo
existié en tu cabeza, lo podés
plasmar en la realidad, por mas
que parezca un delirio al princi-
pio. Nosotros nos reiamos de lo
que decia la gente cada vez que
le contdbamos a alguien que
nos ibamos al mundial en bici.

EM: (Sentis que este deseo
de compartir e inspirar es
también lo que moviliza tus
talleres de escritura?

LBP: Para mi todo nace ahi.
Es una de mis motivaciones mas
grandes: si sé algo, compartirlo,
transmitirlo. Inspirar a otros me
motiva. Siempre me da un po-
quito de miedo a la exposicion
el abrirme a compartir, pero me
retroalimenta un montén.

Yo realmente disfruto mucho
escribir, me abstraigo en el tiem-
po, pero previo a sentarse con
lapicera en mano hay un mon-
tén de pasos que yo ya doy por
hechos. Entonces lo primero fue
rebobinary pensar qué me pasa-
ba a mi cuando me bloqueaba,
qué ejercicios pueden ayudar.

La escritura no es solo crear
con palabras bonitas, hay sen-
tires, hay miedos, hay vulnera-
bilidad, hay exposicion. Tiene
mucho que ver con hasta donde
puedo llevar mi propia fragili-
dad. Cuando trascendés ese um-
bral del dolor y dejas que se abra

Todos los martesalas
18:00, en el Hostel La Rosa
(C. Cérdoba 233), Leandro
comparte su taller de escri-
tura. Para masinformacion
@viajero_intermitente en
Instagram.

la emocién, fluyen un montén
de cosas. Y si encima podés crear
algo bonito con eso, ya esta.

EM: ;Cual fue el principal
bloqueo para vos en este sen-
tido?

LBP: Yo me daba cuenta que
en mi propia escritura me frena-
ba porque tenia miedo que al-
guien lo leyera. Me costé confiar
que nadie leia eso y me costo ser
mi propio lector. Cuando me sa-
qué ese 0jo juzgador de encima
y empecé escribir con el corazén
en la mano, sin importarme la
belleza de las palabras o la mi-
rada del otro, fue una liberacién.
El diario pas6 a ser un diario de
verdad.

Por eso el objetivo del taller
es que te pongas a escribir sin
mentirte a vos misma/o. Creo
que el principal desafio es co-
rrerse de todas esas creencias
limitantes y simplemente es-
cribir. Estoy convencido de que
cada uno de nosotros tiene una
historia muy bella para contary
que, al hacerlo, inspiramos a los
demas. Por eso creo que escribir
es para todos. Mi consejo siem-
pre es: si hay un deseo genuino

por hacerlo, haganlo. A escribir
se aprende escribiendo.

EM: ;Hubo algin momen-
to, persona, espacio que te
ayudo a vos personalmente a
desbloquear tu escritura?

LBP: No sé si él lo sabe, pero
si, Juan Francisco Uriarte, un pe-
riodista catamarqueno que da-
ba un taller de cronica de viajes
en la carrera de Comunicacion
Social en la UNC. Yo estaba con
mi primer libro terminado pero
dudando en esta de "quién soy
yo para publicar un libro”, todas
esas cuestiones del autoboicot.

Asique fui a ver qué tenia este
muchacho para decirme y fue
realmente revelador. Disfru-
té ese taller mas que muchas
materias y fue lo que me termi-
nd impulsando a sentir que mi
historia valia, que estaba bue-
no expresar por el solo hecho
de crear, lo lean cien personas o
ninguna. Si hay un deseo crea-
dor, es por ahi, te tiene que gus-
tar a vos nomas. Es muy dificil
que salga mal cuando uno com-
parte desde el corazén, porque
siempre llega la gente que re-
suena con eso.

e Elmilenio . MARZO DE 2025

O 0
E= '




Por: Ana Luz Giménez , Martina Baratta 6°IMVA
] Morena Gil, Catalina Sureda 6° IENM.
¥ Redaccion: Daiana S. Zilioli

&

&

SOCIEDAD

La nuevainstalacién cuenta con 4 aulas, 3 talleres, unlaboratorio, cocina, comedor, patio interno, un espacio para
relajarse y ademas se construird un playén techado. PH Araceli Villafafe.

ProA Unquillo, por fin en su lugar

n un clima de plena ale-

UNQUILLO
gria y celebracién, la

E ansiada mudanza llegd

y el martes 25 de febrero la co-
munidad educativa comenzé
su ciclo escolar en donde tan-
to anhelaban. Como quien se
traslada a una nueva casa, di-
rectivos, docentes y estudiantes
van descubriendo paso a paso el
nuevo espacio que los cobija y
en el que compartiran de ahora
en adelante.

“Estamos felices, nos encon-
tramos aprendiendo vy disfru-
tando de todo lo que nos posibi-
litara este lugar. Ahora estamos
mas cémodos, hay lugar para
todos’, compartié a El Milenio la
directora Laura Anania.
quien forma parte

Tras cinco anos de lucha por parte de
estudiantes, familias y docentes, la escuela
finalmente inaugurd su nuevo edificio. El
mismo se encuentra ubicado en la Avenida
Amadeo Sabattini a pocos metros del
Instituto Educativo Nuevo Milenio y aunque
adn resta culminar la obra, esta promete
una transformacion sustancial en el modelo

de ensenanza.

milares, eran comunes las mar-
chas para reclamar de familias
y estudiantes, que sofnaban con
poder recibirse en condiciones
dignas. En este sentido, Anania
agregd que estan emocionados
por comenzar esta nueva aven-
tura educativa que fue fruto
del trabajo colectivo de

toda la comunidad

del ProA desde NyeStm escuela educativa.

sus inicios alla SIemPrese ha “Si tuviera

por el 2019. CamCte”zad? por ser que definir lo
Se trata de  depuertas abiertas.Las g nos identi-

escuelas mo- familias se acercan, plantean fica, o primero

delo en inno-
vacién educa-
tiva, que forman
jévenes especiali-
zados en Desarrollo de
Software y en Biotecnologia.
Durante anos, las clases se dic-
taron en el antiguo edificio don-
de funcioné también la escuela
Especial Prof. Luis Morzone, cu-
yas condiciones estructurales
distaban mucho de ser ideales.
Uno de los episodios mas graves
ocurrié cuando un cortocircuito
provoco la electrocucién de un
trabajador de mantenimiento,
lo que encendi6 las alarmas so-
bre la seguridad del lugar.

Por este y otros episodios si-

inquietudes, comparten sus
preocupaciones y, ademds,
ofrecen ideas”.

que me surge
es lo colectivo.
Porque el trabajo
que llevamos ade-
lante, tanto docentes
como familias, tiene que ver
mucho con la construcciéon co-
lectiva”, reflexiono.
Actualmente, en Cérdoba
hay mas de 40 escuelas ProA en
funcionamientoy 34 edificios en
construccién, disefados especi-
ficamente para este tipo de for-
macién. Estas se enmarcan en
una iniciativa del gobierno pro-
vincial que, desde 2014, apuesta
por una educacién moderna,
enfocada en la tecnologia y la
innovacion.

El Milenio: En cuanto a la
obra y sus instalaciones, ¢Es-
tan completamente finaliza-
das o alin quedan aspectos
por resolver?

Laura Anania: La obra auln
no esta completamente termi-
nada. La estructura de la escue-
la esta disefiada para contar con
cuatro espacios aulicos tradicio-
nales, es decir, aulas cuadradas
con bancos vy sillas, ademas de
una zona de talleres destinada a
la practica.

Sin embargo, estos talleres re-
quieren divisores que permitan
trabajar de manera simultanea
en diferentes actividades, y es-
tos atn no han sido instalados.
Dichos paneles son esenciales
para poder vivir plenamente la
experiencia de las aulas tema-
ticas. La propuesta educativa
busca que los estudiantes roten
por distintos espacios dentro de
la escuela, en lugar de perma-
necer en un aulafija, lo que res-
ponde a una pedagogia renova-
dora enfocada en la autonomia
y la autogestion estudiantil.

También falta culminar el pla-
yon deportivo que se puede ver
desde la ruta. Este lugar en un
principio era abierto y luego se

propuso techarlo, cerrarlo todo.
Entonces ahi entré otro pliego
lo que genera que haya demo-
ras. Aparentemente ya estaria
autorizado y estan esperando
que terminen de salir los deta-
lles para poder iniciar las obras.
Entonces eso hace que no ten-
gamos un lugar adecuado para
la actividad deportiva, o al me-
nos exclusivo ya que actualmen-
te utilizamos el espacio para uso
compartido de todos los cursos.

EM: ;Este cambio repercu-
tird en la matricula o se man-
tendra la misma cantidad de
estudiantes?

LA: Teniendo en cuenta el di-
seno del espacio y la propuesta
pedagdgica, no esperamos un
aumento significativo en la ma-
tricula. Ninguna escuela ProA
cuenta con dos divisiones por
curso. Esto se debe, en parte, a
la carga horaria: los estudiantes
permanecen ocho horas en la
escuela, de manera continua,
sin contraturnos, lo que se ase-
mejaria a una doble escolaridad.

Este formato exige la presen-
cia constante de adultos, tan-
to de docentes como equipo
de gestién, para acompafar a
los estudiantes a lo largo de su

jornada. Agregar mas estudian-
tes implicaria la necesidad de
mas espacios y de mas recursos
humanos para poder acompa-
Aar sus trayectorias dentro de
una carga horaria tan extensa.
Ademas, como mencioné an-
teriormente, la distribucién del
edificio limita la posibilidad de
ampliar la cantidad de cursos.
Contamos con solo cuatro au-
las y tres talleres, lo que permi-
te tener seis cursos en total (de
primero a sexto). No existe es-
pacio suficiente para albergar
simultdneamente otros cursos
que puedan realizar estas rota-
ciones.

EM: Después de tanto tiem-
po de espera, y tras las innu-
merables movilizaciones y re-
clamos, (Creés que los lazos
entre todos/as las actoras/es
que conforman la comunidad,
se han vuelto mas fuertes?

LA: Si, totalmente. Creo
que la dindmica que se ha ido
creando en la escuela, junto con
la eleccién de la propuesta, ha
fortalecido los lazos dentro de
la comunidad. Nuestra escue-
la siempre se ha caracterizado
por ser de puertas abiertas. Las
familias se acercan, plantean in-
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quietudes, comparten sus pre-
ocupaciones y, ademas, ofrecen
ideas. Siempre hemos sido un
grupo bastante integrado y co-
lectivo en la construccién de la
escuela, lo que es fundamental
para nosotros.

Es clave que las familias par-
ticipen activamente, igual que
los estudiantes. Para nosotros,
los protagonistas principales
son ellos, quienes, en el caso de
la escuela secundaria, son me-
nores de edad y cuentan con el
acompanamiento de adultos en
diferentes roles. Nosotros, desde
nuestra mirada educativa, y las
familias, desde la suya, trabaja-
mos juntos para acompanar el
desarrollo de los adolescentes y
sus subjetividades, entendien-
do que es un proceso que se va
construyendo a lo largo de la se-
cundaria. La forma en que he-
mos ido trabajando hasta aho-
ra ha generado un gran apoyo
mutuo. En mi rol de directora,
puedo decir con certeza que me
siento muy acompanada por to-
da la comunidad educativa.

EM: Ademas del trabajo
colectivo, {Qué otro aspecto
consideras que los identifica?

La escuela con formacién en desarrollo de software tiene capacidad
°  paraalbergarai8o estudiantes, con unadivisién por curso.
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LA: Una segunda palabra que
define lo que hacemos cotidia-
namente es la escucha. Traba-
jamos muchisimo con los chi-
cos, habilitamos espacios para
que ocurray eso implica mucho
trabajo. Porque habilitar la es-
cucha, conversar, hablar con
uno, con otro, lleva tiempo y
también significa que a veces las
resoluciones no sean inmedia-
tas. Pero, justamente, lo que no-
sotros buscamos es otra cosa,
por ejemplo, no pretendemos
que nuestros acuerdos escolares
caigan sobre los estudiantes de
una manera como si fuese una
accién disciplinaria. Sino que
por el contrario, haya una toma
de conciencia de eso que sucede
y que se entienda que cuando
actuamos o cuando decimos
cosas hay consecuencias y que
tenemos que poder hacernos
cargodeellas.

Por supuesto, siempre habra
diferencias, porque en cualquier
construccion colectiva, es natural
que algunos estén mas de acuer-
do que otros. Sin embargo, des-
de mi lugar, siento que el trabajo
que realizamos dia a dia es reco-
nocido por las familias, lo que ha
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generado un ambiente de acom-
panamiento y respeto hacia las
decisiones que tomamos.

EM: ;Como repercuten las
nuevas instalaciones y servi-
cios en el desarrollo pedagé6-
gico considerando la forma-
cion en tecnologia y progra-
macién de la institucion?

LA: Estamos descubriendo
muchas cosas que tiene el edi-
ficio nuevo, pero va a haber un
cambio sustancial. Llevamos
muy poco tiempo y todavia es-
tamos muy en el inicio de afo,
acomodandonos. Aunque las
condiciones de movimiento, de
espacios y los recursos que tiene
la escuela ya nos van plantean-
do nuevas posibilidades.

A futuro va a haber un cam-
bio muy grande para nosotros
en los modos de trabajar, para
que seden unaidea, ahora tene-
mos un laboratorio de ciencias
naturales. Nunca hemos tenido
uno en los seis afos de funcio-
namiento anteriores. Entonces,
hoy tener ese laboratorio sig-
nifica, por ejemplo, acceder a
las disciplinas cientificas de las
ciencias naturales desde un lu-
gar mucho mas practico y de

ejercicio de prueba y error que
lo que venia siendo el aula tradi-
cional. La intencion es que todo
eso esté al servicio de los chicos
y que por lo tanto las propues-
tas pedagdgicas acomparien lo
que tenemos.

EM: ;Qué desafios proyec-
tas para este afno? (Tienen
pensado continuar trabajan-
do en articulacion con otros
espacios?

LA: Lo primero que necesita-
mos es poder reconocernos en
el lugar en el que estamos ahora
y ver qué hay, qué necesitamos,
cdmo podemos funcionar pa-
ra después salir a buscar hacia
afuera. Asi que estamos abier-
tos a pensar diferentes
posibilidades de
trabajo conjunto
con otras ins-
tituciones de
la localidad,
pero en este
momento, en
esta primera
parte del ano,
entiendo que pro-
bablemente no sea una
prioridad, sobre todo porque
ademas somos una escuela en
crecimiento.

El ano pasado, por ejemplo,
tuvimos la primera camada de
egresados y por ende la prime-
ra vez que implementamos las
pasantias. Por lo que este afio
nos toca el desafio de llevarlas
nuevamente adelante y ver qué
mas proponerle a los chicos. Es-
tamos en un proceso en el que
internamente hay mucho por
hacer, y si bien queremos con-
tinuar trabajando fuertemente
en esas articulaciones, proba-
blemente no sea algo que haga-
mos ahora, sino mas adelante.

EM: Teniendo en cuenta la
apertura de dos nuevas ins-

“La obra atin no
estd completamente
terminada. Faltan instalar

los paneles para dividir
espacios donde funcionan
los talleres y también la
construccién del playon
deportivo”.

tituciones de formacion pro-
fesional en la zona, con ca-
racteristicas similares a las
escuelas ProA, ¢(Pensas que
estas instituciones estan mas
alineadas con los tiempos ac-
tualesy las necesidades de las
juventudes de hoy? ;Cual es
tu perspectiva al respecto?
LA: Las escuelas de formacion
profesional que se han abierto
recientemente representan una
evolucién de lo que las escuelas
ProA comenzaron a cuestionar
en 2014. Estas, justamente co-
mo se las denominaba en sus
comienzos, fueron de caracter
experimental, y plantearon in-
terrogantes dentro del sistema
educativo, buscando in-
novary generar nue-
vas preguntas.

A lo largo del
tiempo, los
aspectos posi-
tivos de estas
instituciones

se fueron adap-
tando al sistema,
como la Resolucion
n“188/18 donde el Minis-
terio de Educacion aprueba el
“Programa sobre el Nuevo Régi-
men Académico para la Escue-
la Secundaria”, fortaleciendo el
trabajo interdisciplinario. Creo
que las escuelas de formacién
profesional llegan para profun-
dizar y dar continuidad a las
preguntas que las ProA dejaron
sin respuesta. Estas nuevas ins-
tituciones responden mas di-
rectamente a las necesidades y
preocupaciones de los jévenes
de hoy, reconociendo las confi-
guraciones juveniles actuales.
Celebro la apertura de estas es-
cuelas y espero que contribuyan
a renovar el sistema educativo,
rompiendo con modelos mas
rigidos y tradicionales.
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Lectura y escritura,
entre desafios y

oportunidades

UNQUILLO

a Sociedad Argentina de
L Escritores (SADE) tiene

una trayectoria de casi
un siglo en la promocién de la li-
teraturay la defensa de los dere-
chos de los escritores. Fundada
en 1928 por el cordobés Leopol-
do Lugones, ha sido un espacio
clave para la comunidad litera-
ria del pais.

En Cérdoba, su filial trabaja
activamente para acercar a nue-
vas generaciones a la lecturayla
escritura, en un contexto donde
las formas de consumo cultu-
ral estan en constante cambio.
Marco Gémez, actual presiden-
te de la SADE Cérdoba, escritor
de novelas negras y excomisario
de Unquillo, asumi6 el cargo en
diciembre de 2024 con el desafio
de modernizar la institucion y
ampliar su alcance.

Segln comento, una de sus
principales apuestas ha sido
la incorporacién de las nuevas
tecnologias como herramien-
tas para la difusién y promocién
de los autores, especialmente
a través de las redes sociales y
otros medios digitales.

Por otro lado, también uno
de los ejes de su gestion es la
participacién juvenil. Con la
creacion de SADE Joven, se bus-
ca atraer a nuevos escritores y
lectores, explicé su presidente.
Para Gémez, en la actualidad,
“los jévenes muestran un gran
interés por la ciencia ficciéon y los
ensayos, un género que deman-
da conocimientos validados y
rigurosos” -reflexiona-.

Este fendmeno se refleja en la
comunidad de "bookfluencers”,
quienes han logrado generar un
impacto significativo en la difu-
sion de la literatura entre nue-
vas audiencias, detall6 el entre-
vistado.

El Milenio: {Cuales son las
actividades y programas es-
pecificos que la SADE lleva a
cabo para promover la escri-
turaylalecturay para apoyar
a los escritores en su desarro-
llo profesional y artistico?

Marco Gomez: Nosotros te-
nemos una secretaria, que es el

La filial Cérdoba de la Sociedad Argentina
de Escritores (SADE) busca, actualmente,
modernizarse con nuevas tecnologias e
impulsar la participacion juvenil. Encabeza-
da ahora por el unquillense, Marco Gémez,
también se pretende reforzar el vinculo con
otras instituciones, promoviendo la labor
articulada en virtud de los autores.

Sindicato Argentino de Autores
y Autoras (SADA), que es la que
se encarga de apoyar al escri-
tor en distintas situaciones que
implica crear una obra literaria,
como por ejemplo, lo relaciona-
do con lo juridico. Asi, esa secre-
taria ofrece respaldo o aseso-
ramiento legal para el escritor,
en cuanto a los derechos que
tiene de propiedad intelectual,
cuestiones en las que se tiene
que asesorar para poder evitar
situaciones problematicas pa-
ra su carrera literaria. También
buscamos apoyar al escritor con
la difusion de sus obras a través
de las redes sociales, a través de
las ferias de libros.

Las ferias de libros fueron
creadas para que justamente
los escritores puedan vender su
libro, porgue es la Unica posibi-
lidad que tienen a lo largo del
ano de poder vender sus obras,
de que la comunidad pueda in-
teriorizarse de lo que esta es-
cribiendo, porque cada uno de
los escritores tienen diferentes
visiones, diferentes objetivos.
Hay algunos que utilizan la no-
vela negra, por ejemplo, para
denunciar situaciones sociales.
Hay otros que directamente es-
criben ensayos para poder rea-
lizar algiin cambio social. Hay
muchos que escriben poesia pa-
ra poder visibilizar la situacién
de violencia de género, como las
situaciones aberrantes que he-
mos tenido con los casos de fe-
micidio. Entonces, escriben poe-
sias para eso, porque es como
mantener viva esa memoria.

EM: ;Cémo es la relacién de
la SADE con otras institucio-
nes?

MG: Antes, la SADE era muy
independiente, se manejaba so-
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la. Yo ahora lo que quiero hacer
es una apertura hacia otras ins-
tituciones que son necesarias.
Por ejemplo, tuve una reunion
con el decano de la UTN justa-
mente porque quiero incorpo-
rar nuevas tecnologias a esto de
la escritura y la lectura. Existe
la posibilidad de que la biblio-
teca que nosotros tenemos, la
podamos digitalizar y asi poder
llegar a muchos mas escritores,
muchas mas personas, no solo
de Cérdoba, sino del pais y del
mundo. También tuve la posibi-
lidad de hablar con personas de
la Facultad de Filosofia y Letras
porque quiero catalogar todos
los libros que tenemos en SADE,
para hacer la biblioteca virtual.
Ellos tienen archivélogos vy bi-
bliotecélogos que ya me ofrecie-
ron y que pueden colaborarnos.
Entonces, es muy importante
tener esa apertura con otras
instituciones. Lamentablemen-
te, es muy dificil que podamos
hacer este tipo de cambios en
estas instituciones que son muy
estructuradas, muy conserva-
doras.

EM: ;Qué cambios trajo el
avance de la tecnologia en la
forma en que leemos y con-
sumimos la literatura y qué
cambios trajo también para
los escritores?

Gomezlleg6 a la presidencia de la SADE, que dura 3afnos, luego de
ser Secretario de Relaciones Institucionalesy Secretario General.

Grupo interdiciplinario de docentes del Programa de Formacion de
escritores de Sade Cérdoba 2025

MG: El uso de la inteligencia
artificial generé un cambio im-
portante en el escritor, porque
un trabajo que antes le llevaba
meses y quizas anos en poder
realizarlo, ahora con la inteli-
gencia artificial en 5 minutos lo
hacés.

No quiere decir que a través
de la inteligencia artificial van a
escribir un libro, pero ayuda mu-
chisimo, te orienta muchisimo
en algunas cuestiones que la IA
es muy benévola en ese sentido,
porque nos da la posibilidad de
resumir un conocimiento que
vos lo traés incorporado de ha-
ce mucho tiempo. Asimismo,
creo que todo esto también se
va a tener que regular en algin
momento porqgue hay muchas
situaciones que asi como los be-
neficia, también les puede lle-
gar a traer problemas. Yo creo
que es todo muy nuevo esto que
estamos viviendo, pero con el
tiempo se va a ir encauzando
dentro de una legislacién; la le-
gislacién siempre va por detras
de todos los cambios sociales.

EM: ;Qué estrategia es la
mas funcional a la hora de
promocionar un libro de un
escritor en la actualidad?

MG: Justamente ahora, uno
de los integrantes de SADE Jo-
ven va a dar un taller de manejo

de las redes sociales ;Por qué es
fundamental manejarlas? Por-
que ahora ya no es mas posible
escribir un libro y publicarlo. An-
tes, ahi terminaba el trabajo del
escritor, pero ahora tenés que
llegar a ese publico objetivo que
es el lector, a quien vos le estas
escribiendo. Entonces, son cla-
ves hoy para poder llegar con
el mensaje a la comunidad de
lectores.

EM: En los Gltimos meses,
¢Qué proyectos o iniciativas
son los mas importantes o
con mayor visualizacion?

MG: Ademas de los jovenes,
también apuntamos a diferen-
tes franjas etarias. También
queremos reflotar todas esas
actividades que se venian ha-
ciendo con respecto a la lite-
ratura. Por ejemplo, la litera-
tura gauchesca, que es lo que
se esta perdiendo, todo lo que
es lo tradicional. Entonces, lo
que queremos es reforzar esa
parte de la literatura que es
tan importante. Para eso he
designado un delegado que va
a trabajar con la Federacién
Gaucha para trabajar el tema
de la poesia y el tema de los
cuentos. Esto es algo de todo
el abanico de actividades que
tenemos previstas para este
2025.



Por: Milagros Alcantaro

Un nuevo ciclo, ampliando redes

Este ano, las
pasantias en
graficayradio
incorporan nuevos
desafios: el uso de
inteligencia artificial
en la produccién
periodisticay la
realizacion de
transmisiones

en vivo. Mientras
tanto, los
estudiantes
desarrollan
habilidades clave
para su futuro
académicoy
profesional.

IENM

os estudiantes del Ciclo
L Orientado comenzaron
sus pasantias en los me-
dios de comunicacién del cole-
gio: Periédico El Milenio y Radio
El Milenio. En el area de grafica,
participan en la produccién del
periddico impreso, mientras que
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en radio trabajan en la creacién
y transmisién de contenidos so-
noros.

Los jovenes de 4° afio se inte-
gran semanalmente en grupos
de cinco para generar material
periodistico. Florencia Giolito,
docente a cargo del espacio,
destac que esta experiencia re-
presenta para muchos su primer
acercamiento al mundo laboral.
“Cada lunes nos encontramos
con un equipo nuevo de traba-
jo. Los estudiantes proponen te-
mas desde sus propios intereses
y, a partir de ahi, organizamos la
semana en funcién de las entre-
vistas que logremos concretar”,
explicé.

T T

conversacion.

Ademas de aprender sobre co-
municacién grafica, los alumnos
desarrollan habilidades como la
gestién de entrevistas, la inves-
tigacion previa y la formulacién
de cuestionarios. “Se trata de que
vivan todo el proceso, desde con-
tactar al entrevistado hasta la
preparacién de preguntas respe-
tuosas’, agreg6 Giolito. Este afo,
un desafio adicional es el uso de
herramientas tecnolégicas, in-
cluyendo la inteligencia artificial,
para complementar el proceso
sin reemplazar el aprendizaje.

Por otro lado, respecto a los
alumnos de 52 afno, que ingre-
san al mundo radial, Mabel Tula,
docente a cargo, celebré que a

La experiencia brinda a los estudiantes la oportunidad de conocer temas o personas
conlas que probablemente, nien el aula ni en sus vidas cotidianas, tendrian una

partir de ahora, tendran la opor-
tunidad de hacer transmisiones
en vivo, una propuesta que no
pudo concretarse anteriormen-
te por cuestiones técnicas. "Ya
tenemos el equipo necesario pa-
ra hacerlo y en unas semanas
comenzaremos”, anticipo.

El trabajo en esta instancia se
enfoca en la produccién de un
informativo diario que obliga a
los estudiantes a mantenerse en
contacto con la realidad local,
nacional e internacional.”La can-
tidad de noticias que tenemos
en la web es infinita, por lo que
esa instancia de seleccion, de
saber realmente cual va a ser la
noticia preponderante del dia,
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les lleva un montén de tiempo.
Luego, lo discutimos entre to-
dos, lo seleccionamos y ellos re-
dactan las noticias con pautas
muy especificas de boletin hora-
rio. Finalmente, las graban con
sus voces y las editan. El trabajo
que hacen es arduo y complejo”,
relato Tula.

Asimismo, se mantienen seg-
mentos como “Estudiantes por
estudiantes’, donde los pasantes
entrevistan a sus pares, e“lda 'y
vuelta”, en el que conversan con
distintas personalidades dela re-
gion. Asimismo, para este afo,
el objetivo es fortalecer el con-
tacto con funcionarios de Sierras
Chicas.

Vision integra
tegral
En su Ultima etapa de pasantias, los
estudiantes de 62 ano asumen el desafio
de la produccién digital, combinando
redaccion, fotografia, video y gestion
web. Con la experiencia adquirida
en graficay radio, ahora generan
contenidos en tiempo real y exploran
nuevas estrategias para la comunicacion
en un portal diario: elmilenio.info.

IMVA

os estudiantes de 62 ano
L comenzaron su ultima

etapa de pasantias en el
area web, en el Instituto Milenio
de Villa Allende. Tras las viven-
cias previas, ahora enfrentan el
desafio de producir contenido
digital con una visién mas inte-
graly multimediatica.

Carlos Romero, docente a
cargo, explicé que este afo las
pasantias llegan con varios cam-
bios. "Ahora realizaremos mas

coberturas de eventos y sesio-
nes fotograficas en el exterior,
saliendo un poco de nuestra zo-
na de confort”, comentd. Ade-
mas, destacd que se fortalecera
el trabajo con contenido audio-
visual, especialmente orientado
a redes sociales, sin dejar de lado
laredacciény edicién.

En esta etapa, los estudian-
tes generan articulos que se pu-
blican directamente en la web.
Igualmente, Romero afirmé:
“Es una responsabilidad enor-
me, pero con la experiencia de

las pasantias previas, estan
preparados”. A lo largo del ano,
los pasantes perfeccionaran su
escritura, buscando evitar erro-
res y aplicando estrategias para
realizar textos mas elaborados
y profesionales. También explo-
raran aspectos de disefio y pro-
gramacién web, herramientas
fundamentales en los tiempos
que corren.

A su vez, el trabajo en equi-

po, la capacidad de investiga-
cion y la gestién de fuentes son
algunas de las habilidades que
se fortalecen en este proceso,
a la par que los protagonistas
participan en eventos de su zo-
na, adaptandose a la inmedia-
tez que exige el entorno digital.
Ademas, experimentaran con
diferentes formatos y platafor-
mas para ampliar su compren-
sidn del periodismo actual.
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Ademas de serun portal de practicas,
elmilenio.info es una web informativa
que se consume en lacomunidad de

Sierras Chicas.

De esta manera, se cierra un
ciclo de trabajo y aprendizaje
que inicia en 42 ano en las pa-
santias del IENM. Con estas
herramientas, los pasantes
adquieren conocimientos apli-
cables a cualquier ambito pro-
fesional. La formacién practica
que reciben en este espacio les
brinda recursos valiosos para su
futuro, independientemente del
camino que elijan seguir.
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Vita Biosa:‘I‘a !'evolucién
delos groblotlcos en
Argentina

Hace mas de una década, se fabrica en
Coérdoba la primera bebida fermentada

del pais que promueve el equilibrio de

la microbiota intestinal. Pionera a nivel
nacional, la marca llegé de la mano

de Pernille Christensen, oriunda de
Dinamarca. Con nuevos lanzamientos
esperando concretarsey el compromiso de
la sostenibilidad como bandera, el equipo

Sus productos se pueden conseguir tanto en dietéticas como farma-
=% cias, yatravésde su pagina web: www.tienda.biosalatam.com -

celebra el impacto en la comunidad.

n un mundo

RIO CEBALLOS
marcado por la

sobreabundan-

cia de alimentos procesados y el
estrés cotidiano, los productos
probidticos estan transforman-
do la manera en que entende-
mos y Nos relacionamos con
la nutricién”, asegura Pernille
Christensen a El Milenio.

Buscando replicar lo que co-
menz6 en sus tierras, la entre-
vistada decidi6 abrir camino en
nuestro pais, del cual confiesa
haberse enamorado desde el
primer dia que lleg6. Sin embar-
go, cuenta la precursora, insta-
larVita Biosa no fue nada facil.

Si bien los beneficios del pro-
ducto estaban comprobados,
lograr su comercializacién fue
todo un desafio que la vecina
de Villa Los Altos junto a dos
amigas, Luciana Tejedor y Maria
Alejandra Pelsman, decidieron
enfrentar.

El Milenio: ;Como llego Vita
Biosa a Argentina?

Pernille Christensen: El pro-
ducto comenz6 a comercializar-
se en Dinamarca en el 2001, des-
pués de haber trabajado y expe-
rimentado muchos afos. Cuan-
do vine a vivir a Argentina segui
trabajando con la empresa, a
través de proyectos financiados
por el gobierno danés que tie-
nen como objetivo el desarrollo
de negocios a través de trans-
ferencia de tecnologia. Es decir,
replicar el proyecto en otros lu-
gares como fue el caso de Bo-
livia. Alli trabajamos con una
cooperativa de cultivos. Luego,
comencé a producir Vita Biosa

en Argentina, un gran desafio
porque en ese momento, hace
10 afos, muy pocos conocian
las bebidas fermentadas o los
probiéticos. Cuando hicimos
la inscripcién en Senasa nos lle-
vo tres afios porque habia que
abrir caminos. Fuimos pioneras
en inscribir un producto probié-
tico, con base de bacterias acido
lacticas.

EM: ;Qué implico este de-
safio?

PC: Principalmente tiempo y
mucha inversion. Nos llevo
tres anos porque las
autoridades no sa-
bian qué era el
producto, no
existia en el
cédigo alimen-
tario, habia
que importar
las bacterias.
Ademas teniamos
que tener la fabrica ya
funcionando antes de que apro-
baran el producto, asi que fue
una tremenda inversion con el
riesgo de que nos dijeran que
no. Sin embargo, continuamosy
a partir del dia que nos dieron la
habilitacion, la venta fue expo-
nencial porque ya habiamos he-
cho una prueba piloto probando
con amigos, con nuestro circulo,
para analizar la recepcién del
producto. En el momento que
abrimos la comercializacion, la
difusién boca en boca posibili-
t6 que el producto se vendiera
impresionantemente. “Tenés
que tomar Vita Biosa porque es
beneficioso y soluciona muchos
problemas de digestién”, decian.

EM: ;Por qué consideran
importante consumir pro-
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“Nuestro objetivo
es transformar
los residuos en una
herramienta valiosa, creando ~ de en esa area,
conciencia en nuestro
entorno sobre como pueden
convertirse en algo
beneficioso”.

bioticos? ;Puede hacerlo cual-
quier persona?

PC: Actualmente, consumi-
mos una gran cantidad de ha-
rinas, como la harina de trigo,
que se digiere principalmente
en el intestino delgado. Sin em-
bargo, nuestra microbiota mas
importante se encuentra en el
intestino grueso. Los alimentos
procesados, que contienen hari-
na y azlcar, se digieren en el in-
testino delgado, lo que significa
que no llegan a alimentar ade-

cuadamente a los microorga-
nismos en el intestino

grueso. La mayor
parte de nuestra
microbiota resi-

lo que hace
fundamental
el consumo de
alimentos que
lleguen a esa parte
del intestino. Ademas,
los habitos alimenticios po-
co saludables, el consumo de
agua clorada, el estrés, la falta
de sueno y otros factores influ-
yen negativamente en nuestra
microbiota. El producto que
ofrecemos esta dirigido a todo
publico, ya que, si se consume
regularmente, ayuda a prevenir
enfermedades. Aporta al cuerpo
los elementos necesarios para
mantenerlo sano, ya que con-
tiene bacterias vivas que pro-
ducen un efecto positivo en el
intestino.

EM: ;COmo se consume?

PC: Es un liquido stper con-
centrado en una botella de me-
dio litro. Se toman 30 mililitros
diarios, ya que esa proporcion
tiene la cantidad de microor-

ganismos que la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) dice
que es necesario para mantener
unintestino equilibrado.

EM: ;Produce acostumbra-
miento?

PC: No, porque la composi-
cién es muy variada. Importa-
mos ocho cepas de microorga-
nismos que son principales y
oficiales en el producto y tam-
bién agregamos 19 hierbas me-
dicinales en todo el proceso de
fermentacion. El proceso se ha-
ce en tanques de 6000 litros de
acero inoxidable, stper cuida-
do, en un laboratorio. En estos
reservorios agregamos el agua
que viene filtrada, tratada y to-
talmente limpia. Y como com-
bustible, para darle comida a los
microorganismos, agregamos
miel de cana que también es de
produccidén agroecolégica, pro-
veniente de Misiones. También
sumamos algunas hierbas que
vienen de una finca biodinamica
que esta en Mendoza que se lla-
ma Cosmos. Las restantes vie-
nen del sur, donde las produce
una comunidad mapuche.

EM: ;COomo es la realidad
del producto en la actualidad?

PC: El producto hoy en dia es
un éxito porque tiene que ver
con el estilo de vida que esta-
mos viviendo. Nos hemos aleja-
do de alimentarnos como lo ha-
clamos antes. En algiin momen-
to teniamos nuestra huerta,
vacas, gallinas, alimentos fres-
Cos, sin agroquimicos, sin pes-
ticidas y sin procesar. Nuestros
alimentos venian directamente
del animal sin pasteurizar, lle-
nos de vida. En la actualidad eso
ha cambiado, y el consumo de
alimentos ultraprocesados es
cada vez mayor. Por lo que, re-

currir a los fermentos se vuelve
indispensable para el bienestar
de nuestro organismo.

EM: ;Qué los identifica co-
mo marca?

PC: Para nosotras hay algo
que es muy importante que es
poder ofrecer este producto al
menor precio posible. O sea,
nuestra ganancia es lo minimo
para poder funcionar bien, y pa-
ra poder invertir en la expansion.
Nuestro objetivo principal es lle-
gar a la mayor cantidad de gente
posible, con un precio accesible.

EM: ;Qué planes tienen a
futuro? ;Tienen pensado lan-
zar otros productos?

PC: Tenemos una variedad
de proyectos en distintas areas,
ya que nos enfocamos tanto en
el lanzamiento de nuevos pro-
ductos como en nuestro com-
promiso social y ambiental.
Uno de los productos préximos
a salir es una crema corporal y
facial con probibticos, porque,
como mencioné antes, nuestra
piel también necesita protec-
cién. En todos nuestros proce-
sos, estamos comprometidos
con la sostenibilidad, evitando
generar residuos innecesarios
y trabajando constantemente
para reducir nuestro impacto
ambiental. Nos aseguramos
de minimizar el consumo de re-
Cursos como agua, electricidad
y energia en general. Nuestro
objetivo es transformar los resi-
duos en una herramienta valio-
sa, creando conciencia en nues-
tro entorno sobre cémo pueden
convertirse en algo beneficioso.
A su vez, también nos gustaria
contribuir a proyectos sociales
que lo necesiten, haciendo una
donacién para apoyar causas
importantes.
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COMUNICADORES

Un periodismo a todo motor

Claudio Rivadera recorre las pistas de
Estados Unidos cubriendo las novedades
del automovilismo. Con una experiencia de
40 anos, que inicié en emisoras cordobesas,
hoy reside en Miamiy desde alla, se
mantiene unido a su pais natal a través de
su labor que, ademas, contempla tematicas

de actualidad.

LA REGION
uando Claudio Rivade-
ra atendié por primera

C vez los teléfonos en un

programa de automovilismo en
LV2, tenia apenas 15 afos y aln
no imaginaba que aquel primer
trabajo lo llevaria, décadas des-
pués, a cubrir el automovilismo
desde Miami para medios de Ar-
gentina.

Su pasion por la radio y los
motores comenzd en los cir-
cuitos de Cérdoba y lo llevé a
recorrer las principales compe-
tencias del pais, trabajando en
grandes emisoras como Cadena
3, Radio Presencia y Radio Im-
pacto.

Con el tiempo, su trayectoria
le permiti6 integrarse a Radio
Continental, donde sigue vin-
culado a la cobertura del auto-
movilismo. Hoy, cuatro décadas
después y desde Estados Uni-
dos, aporta su mirada a distin-
tos medios argentinos y man-
tiene una cartera de clientes en
el ambito de la comunicacién.
Aunque la distancia lo separa
de su ciudad natal, su voz sigue
presente en el pais, analizando
las principales competencias de
este deporte.

ma vocacion con la que inicié en
este rumbo.

El Milenio: ;Qué te llevd a
especializarte en el automo-
vilismo?

Claudio Rivarera: Tuve la
oportunidad de subirme a un
karting desde chico. Mi papa
me llevaba a las carreras y aun-
que no corria en karting, si te-
nia uno con el que practicaba y
me gustaba mucho, lo cual me
forjo para enfocarme en la par-
te periodistica. Mientras estu-
diaba periodismo no solamente
me quedaba con eso, sino que
también practicaba mucho. Los
libros te forjan pero estar en en
la practica, lo hace mucho mas.

EM: ;(Cual es tu categoria
favorita de automovilismo?

CR: Una de las categorias
mas lindas y mas importantes
es la del Turismo Carretera (TC).
Esta categoria es muy muy apa-
sionante, sobre todo por el ruido
de los motores. He tenido opor-
tunidad de ir a cubrir la formula
y los ruidos no existen, porque
son todos eléctricos los autos,
pero en el Turismo Carretera es
muy fuerte, es muy lindo. Me
gusta particularmente y he te-
nido la oportunidad de cubrir
carreras, pero ahora estoy aqui

S
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- 'Continental

-

WILLIAMS

Rivadera decidié trasladarsea
Miami sabiendo que a futuro mu-
chos pilotos argentinos viajarian
para competiry entrenar.

mino que de aqui en adelante a
mi también mesirve y es el que
tengo que elegir.

EM: ;Cual es el balance de
tu carrera desde que estas
allaz

CR: Hay un montén de otras
oportunidades para poder tra-
bajar, para poder ir creciendo. Si
yo sintiera que tengo un techo
aca, quizas el proximo afo esta-
ria en Europa, que hay muchisi-
mas categorias a diferencia de
Estados Unidos. Hasta diria que
son mucho mas lindas y muchi-
simo mas profesionales que las
de Estados Unidos. Igualmente,

El comunicador manifesté su
deseo de que Cérdoba recupereel
Rally Mundial.

a10.000 km de distancia donde
estan corriendo. También esta el

El periodista destac6 que el
interés del publico argentino por

estar acad me da la oportunidad
de seguir creciendo, de seguir

las competencias norteameri-
canas, se reavivé en 2023 con la
llegada de Agustin Canapino a
la categoria IndyCar. “Si bien en
Argentina el automovilismo es
altamente competitivo, en Es-
tados Unidos existen categorias
con enfoques distintos”, evalud
Rivadera.

Mas alla del automovilismo,
su trabajo se fue ampliando a
la cobertura de temas de ac-
tualidad en medios de distintas
provincias. De esta manera,
grandes emisoras hasta radios
pequenas del interior, se valen
del oficio del periodista, que
continda ejerciendo con la mis-

TC2000 y el Rally Mundial. He
tenido la oportunidad de cubrir
en Coérdoba al Rally Mundial y
miles de veces nutrirme y hacer
notas periodisticas a grandes pi-
lotos que hoy ya no corren, que
estan grandes y corren sus hijos.
Ojala que pronto Cérdoba re-
cupere la posibilidad de tener el
Rally Mundial.

EM: Tu labor como corres-
ponsal para Radio Continen-
tal, ¢es especificamente en el
area de automovilismo?

CR: No, y ahi entra la parte
periodistica mia. Por ejemplo,
aqui en Estados Unidos, ocu-
rren muchos acontecimientos y
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muchos sucesos, como las elec-
ciones presidenciales y me toco
cubrir esa parte de cémo se vive
aqui y que interesan a nuestro
pais y al resto del mundo. Tam-
bién sucedié que cuando yo lle-
gué a Estados Unidos, hace 5
anos, a la semana de estar vi-
viendo aca en Miami, se cayd un
edificio muy importante y me
toco cubrir casi durante una se-
mana para muchisimos medios.

EM: ;Como has adaptado
tu trabajo a las nuevas tecno-
logias y a la influencia de las
redes sociales? ; Crees que es-
ta herramienta ha cambiado

la forma en la que se consume
el automovilismo?

CR: No solo el automovilis-
mo, las redes han cambiado
todo, vy hasta diria que han in-
vadido todo lo viejo y lo tradicio-
nal que antes usabamos. Hoy es
mas importante publicar algo
de 15, 20 segundos en algudn ti-
po de red, a estar haciendo una
nota en forma radial. Esta parte
de las redes es muy importante
y es muy linda y sobre todo en
los jovenes que van a tener un
camino asociado a las redes y
totalmente distinto al camino
que hice yo. Aun asi, es un ca-

conociendo lugares, de poder
viajar.

He conocido muchos lugares
de Estados Unidos gracias al
automovilismo. Aqui tomarse
un avion de Miami a Texas sale
de 80 0100 dblares, que obvia-
mente 100 dblares es mucho
para Argentina pero aca no, es
tomarse un avion vy llegas a las
6 de la mananay alas 8 de la
noche te tomas el avion de re-
greso. Eso me ha dado la opor-
tunidad de recorrer muchos es-
cenarios nuevos, gente nueva,
otro idioma, otra cultura, tienen
otro respeto y un montén de co-
sas distintasy eso es muy lindo.
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Aguas tranquilas, grandes lecciones

Con mas de 36 participaciones como
técnico de la Seleccién Argentina,
Héctor"Bochi” Sosa dejé una marca en
la nataciéon nacional. Fue entrenador
de figuras como Georgina Bardach,

y ademas de apostar por el alto
rendimiento, buscando fomentar

el maximo potencial de los atletas,
también apunta a una formaciéon
integral de los mismos.

LA REGION
éctor "Bochi” Sosa
construyd una trayec-

H toria en la natacién

que lo llevé a convertirse en uno
de los entrenadores mas des-
tacados del pais. Profesor de
Educacién Fisica, entre sus ma-
yores logros, estuvo la prepara-
cioén de Georgina Bardach, quien
en 2004 obtuvo la medalla de
bronce en los Juegos Olimpicos
de Atenas en los 400 metros
combinado, un hito que rompid
una racha de casi 80 afos para
la natacién argentina.

Desde sus inicios como nada-
dor en Cérdoba, este deporte
fue parte de su vida, aunque
en un principio no fue su gran
pasién, mas bien continuaba el
legado familiar. Sucaminolo lle-
v0 a entrenar en clubes como
Suquia, Institutoy Bucor, siendo
este Gltimo donde finalmente
consolidd su carrera.

“Cuando ya estaba en el profe-
sorado de Educacién Fisica en el
Instituto Privado de Educacién
Fisica (IPEF), tenia suefos, co-
mo ser técnico de la Seleccién,
preparador fisico de un equipo
de fatbol, ir a un juego olimpico
y dar clases en el IPEF", sefalé.
Con el tiempo, esas aspiraciones
fueron tomando forma, hasta
llegar a formar atletas de alto
rendimiento.

Su dedicacion lo llevé a acom-
panar a varios deportistas en
mas de 20 campeonatos mun-
diales, tanto en natacién de pis-
cina como en aguas abiertas.
Con una impronta marcada por
la exigencia y el compromiso,
Sosa sigue transmitiendo su co-
nocimiento y acompanando a
las nuevas generaciones de de-
portistas.

El Milenio: ;Qué priorizas a
la hora de ensenar?

Hector Sosa: Hay muchas
cosas que uno hace en el entre-
namiento. Nosotros tenemos
un proyecto educativo-depor-
tivo y lo que no se negocia es la
cuestion formativa como perso-
na, lo que queda son los valores
que vos transmitis.

EM: (Qué se siente ver
triunfar a quienes preparas,
en sus competencias?

HS: Indudablemente que
satisfaccion, gratifica mucho.
También te das cuenta que tu
trabajo es valido y hay que asu-
mir un poco el rol del entrena-
dor, porque vos sos el puente
que conecta el suefio de un nifo
con el objetivo. Uno tiene que
tratar de facilitar que concrete
su sueno y también yo cumplo
mi objetivo que es el de ser un
buen entrenador.

EM: ;Estas satisfecho con
lo logrado hasta el momento?

HS: Pienso que estoy confor-
me, satisfecho, pero sigo en la
actividad porque creo que pue-
do conseguir mas cosas. Siem-
pre hay que aspirar a mas sin
dejar de ser agradecido de la
vida, a Dios que te dio la posibi-
lidad de tener eso, porque noso-
tros, los entrenadores, depen-
demos del talentoy la voluntad
del nadador, de la colaboracion
de la familia y de un montén de
factores que hacen que deter-
minadas situaciones se den.

Si uno tiene que poner el
100% y cuando lo haces se con-
creta lo que vos esperas, bien-
venido sea y si no, a sequir lu-
chando y esperando. Si estoy
satisfecho y agradecido, pero
creo que siempre puede haber
alguna sorpresa y aparecer al-
go como un logro importante,
pero mas satisfecho estoy por el
hecho formativo, es decir, gene-
ralmente todos asocian al éxito
con el logro deportivo y lo mas

Bochi Sosa es el Gnico entrenador en Argentina que es Master A, un titulo que se otorga sélo a los
entrenadores medallistas olimpicos o que tengan un campedén del mundo en pileta larga.

importante me parece es llegar
adonde vayas.

EM: ;Como es el vinculo
con tus alumnos?

HS:Una vez tuve un proble-
ma de salud y me tuvieron que
operar y los que me operaron
fueron alumnos mios. Siempre
hay exalumnos que vienen a vi-
sitarme o que para el dia de mi
cumpleanos me saludan, como
que los marqué favorablemen-
te y les fui Gtil para su vida. La
natacién, quieras o no, termi-
na siendo una carrerita donde a
uno toca primero, a otro lo toca
después. Ahora bien, hay que
hacer muchas cosas para poder
ganar esa carrerita, pero me pa-
rece que la mayor satisfaccién
es tener el reconocimiento y el
afecto de los nadadores.

EM: ;De qué manera era la
relaciéon de tu familia con es-
te deporte?

HS: Mi padre tenia la idea de
que entrenar natacién no tiene
nada que ver con nadar en for-
ma recreativa. Imaginate que
suele hacer, casi con regulari-
dad, 7 kildmetros a la mafana,
otros 7 a la tarde y unas diez se-
siones a la semana asi son 70
km nadando a intensidades
altas.

Es una actividad monédto-
na, vos vas de una punta a la
otra, ese es el entrenamiento
de batalla y rapido, entonces mi

papa argumentaba que eso era
agbnico, monotonia en agonia
y decia"el que soporta la mono-
tonia en agonia soporta todo”.
El en una oportunidad me dijo
“si querés dejar el colegio deja,
pero la natacién no, porque la
cabeza y la actitud que teva a
dar este deporte, el dia que te
pongan 7o libros los vas a leer
y tendras una voluntad de ace-
ro”. Indudablemente que a mi
me gustaban los deportes co-
mo el fatbol, ya que deriva de
un juego grupal donde cuando
hay un gol en contra repartimos
las culpas. En natacién, cuan-
do llegas ultimo, es por vos ese
meérito, es un deporte individual
y hace que te responsabilices
al 100% de tus actos, esa era
otra cosa que afirmaba. Cuando
me lo decia yo tenia 11 afosy lo
queria matar, yo queria jugar, y
con el tiempo dediqué toda mi
vida a la natacién.

Me parece una actividad
educativa formativa extrema a
un costo alto, no es que no sea
recreativa, para nada, pero no
lo podes comparar con los de-
portes que nacen de un juego.
A vos no te van a buscar o te
van a tocar el timbre y te dicen
“che vamos a jugar a la nata-
cién, hacer piques”. No, a vos
te invitan a jugar a la pelota, es
decir, no es que una cosa esté
mal y la otra esté bien, simple-
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mente tienen perfiles total-
mente distintos. En el fatbol se
puede educar de una manera
extraordinaria pero la natacion
te educa quieras o no, te lo de
quientelodé.

EM: ;Cudles son tus planes
a futuro en relacién a la na-
tacion?

HS: Mientras Dios me dé
vida, salud, energia y me siga
regalando tiempo, mi suefo
es que los nadadores aspiren
a lo maximo y lo maximo en
este planeta que vivimos es
un juego olimpico. La Argen-
tina estadisticamente tiene
0,00000001% de probabili-
dades de participar. No es im-
posible, porque hay varios que
lo logran, pero es de una difi-
cultad extrema. Hemos tenido
la suerte de que nadadores de
nuestro equipo hayan repre-
sentado al pais, lo han hecho
muy bien. Por ejemplo, Delfina
Dini es una nadadora que logré
diploma en los Juegos Olimpi-
cos, practicando aca en Cor-
doba. Mientras esté en la ca-
beza es posible, asi que yo voy
a sequir trabajando para que
los chicos logren lo mejor. Si un
pibe tiene la chance deira un
juego olimpico, vamos a hacer
lo imposible para que esté en
su maximo potencial, que en
definitiva es uno de los pilares
de la propuesta educativa.
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ADN de movimiento

Alos 54 anos, Maria Inés Cisterna descubrid en el fisicoculturismo
una pasion que transformo su vida. Esta profesora de Educacion
Fisica de Salsipuedes, recientemente logro el sequndo puesto en
tres categorias del Torneo NPC Argentino 2024 Muscle Show, que

se realizé el ano pasado en Cordoba. Aunque adn no tiene certezas
sobre préximas competencias, esta segura que este estilo de vida es

el que quiere continuar.

| fisicoculturismo, tam-

SALSIPUEDES
bién conocido como fit-

E ness en algunos paises,

es mucho mas que una activi-
dad fisica para desarrollar mus-
culos: es una disciplina integral
que combina entrenamiento,
nutricién y un enfoque mental.
Este deporte, que en sus inicios
era visto principalmente como
un terreno dominado por hom-
bres, ha incorporado cada vez
mas mujeres que destacan en
competencias internacionales.
“Cuando una sube al escenario,
se vencen un montén de miedos
y barreras que hacen que rom-
pas con todo el estereotipo de
que te vean con la bikini", sefa-
16 la fisicoculturista Maria Inés
Cisterna.

Ella es vecina de Salsipuedes
desde el 2003, y es también pro-
tagonista de una historia inspi-
radora dentro de esta disciplina.
A sus 54 anos, siendo profesora
de Educacién Fisica, transformd
su pasién por el entrenamiento
en un estilo de vida competitivo.
Su primer gran paso en el fisico-
culturismo fue en 2016, cuando
compitié en Las Vegas, Estados
Unidos, un momento que mar-
¢6 un antes y un después en su
vida. Al respecto, explicd: “Es un
conjunto de todo: la alimen-
tacion, el entrenamientoy el
descanso; son tres cosas que se
tienen que combinar para que el
resultado sea lo mejor posible”.

Recientemente, volvié a las
competencias en Cérdoba, en
el Torneo NPC Argentino 2024
Muscle Show, donde obtuvo el
segundo puesto en 3 de las ca-
tegorias del Bikini Fitness. Para
Cisterna, el fisicoculturismo no
solo se trata de competir, sino
de superar constantemente sus
propias metas. "Mientras mas
tiempo llevo, mejores son los re-
sultados”, celebro.

El Milenio: Desde tu ultima
competencia en Cérdoba,

¢has participado en nuevos
torneos o estas preparando-
te para alguna otra compe-
tencia en el futuro? ;Para qué
equipo o federacion estas
compitiendo?

Maria Inés Cisterna: En el
2024 participé de dos torneos:
en septiembre, en el “Torneo
NPC Muscle Show 2024";, y mi
Gltimo torneo fue el 8 de diciem-
bre del 2024, el “Torneo NPC Ar-
gentino 2024". Los meses de ve-
rano, si bien no dejo mis rutinas
de entrenamiento y siempre hay
una linea en mi alimentacién,
es mucho mas relajada, me
doy mas permitidos, me hace
bien desconectar con lo estricto
y reencontrarme con mi parte
social de ir a compartir una co-
mida con amigos y familia, pero
el estilo de vida esta siempre.
Por ahora no tengo programa-
do ninguna competencia en es-
pecial, tengo un par en mente,
pero tengo que acomodar otras
cuestiones personales. No estoy
segura de volver a competir este
ano, tampoco digo que no.

EM: {Qué tipo de dieta se-
guis cuando te estas prepa-
rando para una competencia?

MIC: Se sigue una dieta espe-
cifica los meses anteriores a la
competencia. A veces es mas o
menos proteica, con mas car-
bohidratos o menos, pero eso
ya depende del coach que te
arme tu rutina y también tiene
que ver cédmo el cuerpo de uno
asimila la dieta. El metabolismo
de cada persona tiene relacion
directa con la dieta que cambia
tu coach.

En una instancia de compe-
tencia la alimentacion es estric-
ta, absolutamente. Después,
cuando ya termina, podés co-
mer libremente. Si bien uno vie-
ne con un tipo de alimentacién,
no es tan estructurado ni con
tanto horario, ni con la necesi-
dad de pesar la comida, sino que
es mucho mas relajado.

EM:;Coémo ha evolucionado
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tu entrenamiento y tu enfo-
que en la nutricion en estos
ultimos meses? ¢Incorporaste
nuevos métodos o cambios
en tu rutina?

MIC: Vengo con una rutina
de mantenimiento, nada espe-
cifico. Ya a mediados de marzo
empezamos un nuevo plan para
acomodar algunos excesos y no
perder la linea. De ahi veremos
cémo seguir, segln los objeti-
vos. Desde octubre del 2024, in-
corporé un entrenamiento per-
sonalizado con un entrenador
en Coérdoba, 3 veces por semana
y con él pulimos bien los ejerci-
cios y noté mejoras en mi con-
dicién fisica. Ese entrenamiento
ya lo retomé, y ademas sigo con
las rutinas y dietas de mi couch.

EM: ;Coémo ha cambiado el
fisicoculturismo tu vida fuera
de las competencias?

MIC: Obviamente ha cam-
biado mi vida, ya se ha hecho
un habito, de tal manera que yo
tengo un horario para levantar-
me y hacer mis entrenamientos
de cardio y me organizo con las
comidas. El deporte te estruc-
tura en cierta forma, te va admi-
nistrando para que no dejes na-
da librado al azar. Siempre esta
en el medio el tema de planificar
tus comidas previamenteyya se
hace habito, entonces, al final
terminas haciéndolo como algo
natural.

EM: ;De qué manera te apo-
ya tu familia y amigos en tu
carrera?

MIC: El acompafamiento de
la familia y amigos es todo. Al
principio a veces cuesta porque
la gente siempre trata de indu-
cirtea que rompas la dieta o que
comas lo que ellos comen, hasta
que logran entender que lo que
hacés es por un deporte y por
un objetivo en especial y que no
podés salirte de la linea. Enton-
ces, con la gente que me rodea,
ya todo el mundo sabe y respe-
ta perfectamente lo que hago,
en ese sentido siempre me han

acompanadoy apoyado.

EM: ;Qué consejo le darias
a quien que quiere empezar
en el fisicoculturismo y com-
petir algin dia?

MIC: Primero que nada tie-
ne que amar el deporte, hacerlo
por una cuestion de gusto, no
de obligacién; y principalmen-
te tener un buen entrenador,
competente, un profesional
que esté preparado y capacita-
do para orientarte de la manera
mas profesional, ya sea en la ali-
mentacién, como en el entre-
namiento, cuidando que no te
lesiones. Es todo un tema tam-
bién con quién te vas a entre-
nar porque hay mucho ‘chanta’,
cualquiera se larga a decir que
son preparadores fisicos y en de-
finitiva nolo son.

Principalmente, tienen que
estar convencidos de empezar
algo que dispone de una con-
ducta para poder ver los resulta-

“La parte de equili-
brarel deporteyel
entrenamiento conla
vida diariaaveces se
complica, porque uno
tiene hijos, familia

y hay que tratarde
organizar”, expreso
Cisterna.

dos. Para todos los que les guste
este deporte o0 hayan pensado
alguna vez en competir, quie-
ro decirles que se animen, que
la competencia es un punto de
llegada, pero lo desafiante, en
realidad, es transitar la prepa-
racion, es un desafio diario con
uno mismo, se pueden caer una
y mil veces, pero todos los dias
se puede volver a empezar, has-
ta lograr la conducta y aprender
adisfrutarla.

EM: ¢Cuales son tus metas
para este anoy a futuro?

MIC: Aungue no tengo plan-
teadas competencias, mi rutina
como atleta sigue, porque adn
es parte de mi ADN, por decir-
telo de una manera metaférica
pero clara. A futuro creo que la
actividad fisica es algo que nun-
ca podria dejar, si mi condicion
me lo permite. Siento que es-
tando en movimiento es cuan-
do mejor funciono.
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Cine que cruza fronteras

En un panorama donde la industria
audiovisual argentina enfrenta su peor
crisis en décadas, Twins Latin Films
apuesta por la coproducciéon internacional
para sortear los desafios del mercado.
Con12 peliculas estrenadas y nuevas
producciones en camino, la productora
cordobesa equilibra arte, estrategiay
alcance en las audiencias.

esde su creacién en el

RiO CEBALLOS
2010, Twins Latin Fil-

D ms ha evolucionado

para posicionarse dentro de la
industria audiovisual. Fundada
por Lorena Quevedo y con Pablo
Di Patrizio como productor eje-
cutivoy socio, la productora cor-
dobesa con oficinas en Rio Ce-
ballos y Cérdoba, comenzé con
un fuerte enfoque en el cine de
autor. Con el tiempo, la necesi-
dad de alcanzar audiencias mas
amplias y garantizar la rentabi-
lidad de sus proyectos los llevd
a replantearse sus métodos de
produccién vy distribucién.

Si bien el interés artistico si-
gue siendo un pilar fundamen-
tal, hoy en dia cada proyecto se
disefa con un objetivo claro:
qué festivales transitar, qué au-
diencia alcanzar y cobmo asegu-
rar su financiamiento. Mientras
la produccién cinematografica
en Argentina atraviesa un pano-
rama complejo, las plataformas
de streaming se han convertido
enactores clave.

Di Patrizio sefiald que, si bien
no es dificil que una pelicula
sea incluida en un catalogo, lo
complejo es lograr acuerdos fi-
nancieros justos. Es por eso que
Twins Latin Films ha encontra-
do en la coproduccién interna-
cional una via estratégica para
garantizar la distribucién de sus
peliculas. Asociarse con pro-
ductoras de paises como Chi-
le, Francia y Espana les permite
atravesar las limitaciones del
mercado local y aumentar las
posibilidades de venta.

A pesar de los obstaculos, la
productora mantiene firme su
apuesta por un cine que combi-
ne identidad y alcance. “Lo que
buscamos es que nuestras peli-
culas tengan un valor artistico y
que lleguen a la mayor cantidad
de audiencia posible”, afirmé Di

Patrizio. En esa linea, recientes
producciones como Salvajes,
adquirida por Prime Video pa-
ra Latinoamérica, son un claro
ejemplo de la capacidad de la
productora para adaptarse sin
perder su esencia.

El Milenio: ;:C6mo ha cam-
biado la demanda del piblico
en los Gltimos afos y como se
refleja eso en sus decisiones
de produccién?

Pablo Di Patrizio: Los habi-
tos de consumo cambiaron mu-
chisimo. Creo que se consumen
mas tipos de contenidos que
antes, lo cual a priori es bueno
pero la competencia se multi-
plicd también. Hay mucha mas
produccién en todo el mundo
y hay mucha mejor produccion
dentro del mundo vy la verdad
que para los productores es im-
posible ser predictivo en eso.
Uno esta pensando en un pro-
yecto de entre 3 a 5 afios y es
imposible saber qué va a pasar
en ese momento. En cambio, la
plataforma esta pensando de
acd a 3 0 6 meses, un ano cuan-
to mucho, en ese sentido la ten-
dencia lamanejan ellos.

Por ejemplo, fuimos a un
mercado en Espana, y en las pla-
taformas estan buscando dra-
medies, comedias dramaticas
o romance y los productores es-
tan desesperados viendo cémo
forzar un guidén que tienen para
meterlo en una historia roman-
tica. Hay como una desespera-
cion para ver como podemos
contentar a las plataformas y la
realidad es que no se puede. Lo
ideal es poder tener una oferta
variada de contenidos, y a veces
calzara uno o sera el momen-
to de otro. Lo que si podemos
hacer es tratar de traer proyec-
tos con historias que manejan
una agenda global. Por ejemplo,
la salud mental es un tema de
agenda global y a la vez se pue-
de ver en un montén de pelicu-
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Hasta el momento, 12 peliculas se han estrenado bajo el

sello de Twins Latin Films.

las. Eso no significa que voy a
hablar del alzheimer, mas bien
de personas que estan atravesa-
dos por situaciones. Otro ejem-
plo es la deshumanizacién del
capitalismo y se puede ver en el
Joker, un personaje que existe
hace 70 afios, es una victima del
sistema, tiene un problema de
salud mental y el cual el sistema
le da la espalda. Es decir, aborda
un tema de agenda global, en-
tonces es relevante para la gen-
te. Los temas de agenda global
no se agotan en una tendencia,
son temas que perduran.

EM: Entonces ien qué se po-
ne el foco?

PD: El cdmo se cuenta es
importante, porque es la per-
sonalidad de la pelicula. Tam-
bién el punto de vista, cbmo van
a ser los personajes que van a
habitar esta historia, ya que los
personajes son todo. Por ejem-
plo, una pelicula que aborda el
empoderamiento de la mujer
puede ser panfletario, pero tam-
bién puede ser lo opuesto, como
“Nace una estrella”, que es 100%
empoderamiento de la mujer
desde un lugar cero panfletario.

Creo que el tratamiento, el
punto de vista artistico sobre
la estética, el género y en un
montdn de cosas, hace que una
pelicula no sea obvia. La pelicu-
la “Almamula” aborda un tema
hiper remanido, que es la discri-
minacién, la homofobia. El pro-
tagonista es un chico que sufre
ataques homofdbicos, pero el
tratamiento que tiene la pelicu-
la hace que se aborde a través
de una fabula de Santiago del
Estero, en la que Almamula es
un monstruo mitolégico que se
lleva a las personas que come-
ten actos impuros. La forma de
contar ese tema que atraviesa
la sociedad, pero que hoy se
aborda abiertamente, me pa-
rece interesante. Pareciera que
son temas que estan supera-
dos, pero cuando uno sale de la
gran ciudad y se mete un poqui-
to mas adentro, siguen estan-
do tan vigentes como hace 50
anos, entonces la pelicula pone
de manifiesto eso, pero de una
manera distinta.

Ahi esta el tratamiento, el gé-
nero, porque es un drama fan-
tastico, ya que tiene elementos

Estreno de "Salvajes”, su
Gltima pelicula, a salalle-
naen Santiago de Chile

fantasticos, entonces deja de
ser panfletario y te mete en un
universo muy singular y desco-
nocido por todos los que no son
de Santiago del Estero ¢Es un
tema importante para la socie-
dad? Si. Entonces vale la pena
apostar a eso. A la pelicula le fue
muy bien, hizo 5o festivales y se
estrend en Berlin.

EM: ¢Cuales son las proxi-
mas producciones o proyec-
tos en los que esta trabajan-
do laempresa?

PD: Siempre hay varios pro-
yectos, pero estan en diferen-
tes etapas de desarrollo. Aho-
ra tenemos una coproduccion
con Espanfa, se llama “Un lugar
lejano” y esta en un estado de
desarrollo avanzado, ya tene-
mos socio espanol, otro chileno
y estamos en la basqueda de la
financiacién de esa pelicula cu-
yo rodaje esta proyectado para
el segundo semestre del 2025 o
primer semestre del 2026. Este
es un drama y estamos traba-
jando en la reescritura del guién.

Después hay una comedia
que todavia esta en una etapa
de desarrollo mas germinal.
También estamos leyendo libros
para ver si hacemos adapta-
ciones para algunas peliculas.
El productor trabaja cinco afos
en el proyecto o mas, entonces
uno pasa por diferentes estados
emocionales. Hoy estamos muy
entusiasmados con un proyecto
que esta en una etapa de guion
y a la vez estamos menos en-
tusiasmados con otro proyec-
to que esta en una etapa de de
blsqueda de financiaciéon por-
que vemos que el panorama es
dificil, pero bueno, al final del dia
siempre hay expectativa cuando
la historia es motivante.
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Manuel Heredia:
“Cantar es contar”

El cantautor comparte su raizfolklérica en los
escenarios cordobeses, desde sus inicios en la danza
siendo un nino, hasta desenvolverse en la musica

al poco tiempo. Ademas, transmite su pasién a
través de la docencia, llegando con su propuesta a la

juventud.

| folklore argentino tie-

VILLA ALLENDE
ne un campo inmenso

para poder seguir apren-

diendo”, establecié6 Manuel como gran
aprendiz y en constante formacién. Y
es que el campo del arte es tan amplio
en cada una de sus ramas que nunca
se llega a "saber todo”. Asi lo piensa es-
te musico cordobés que proyectd su
carrera en Argentina y otros paises cer-
canos. Su blasqueda también lo llevé a
indagar en otros géneros como el rock,
eljazz, el metal y el flamenco.

“La musica no es para competir, es
para compartir”, dijo Manuel, y el hecho
de cruzar la frontera para llegar a otros
lugares le permitié darse cuenta de
que la distancia es una cuestién banal.
“América es una sola y es increible cémo
la mdsica hermana, y ese es para mi un
logro tremendo”, asegurd en esta linea.

Asimismo, revel6 que el primer obs-
taculo con el que se enfrentd en su ca-
rrera fue no tomar al arte en serio. Al
respecto, amplio: “Me encuentro con
gente que me pregunta de qué trabajo,
y cuando respondo de musico, me vuel-
ven a preguntar. Pero como digo siem-
pre, la perseverancia, el amor y todo lo
demas hacen que sea posible”.

El Milenio: ;C6mo surgio tu interés
por la musica y hace cuanto te dedi-
casaella?

Manuel Heredia: Mi raiz y romance
con el arte comienza desde muy nino.
Empecé de la mano de la danza, me
formé como profesor de danza popular
argentina. Si bien nunca ejerci como
docente, bailé mucho tiempo en la co-
lectividad de Alta Gracia. Y como todo
el arte va de la mano, pienso que todo
musico debe relacionarse de alguna
forma con la danza, y todo bailarin de-
be relacionarse de alguna forma con
la musica. Ademas, para hacer el pro-
fesorado tenia que tocar algln instru-
mento tradicional argentino, ahi fue
donde inicié con el bombo legiiero en
la percusiéon. Un poquito mas grande, a
los 11 afos, empecé a tocar la guitarray
ya nunca mas la dejé.

EM: ;Siempre de la mano con el
folklore?

MH: Si, fue y es el género que mas
he estudiado y lo sigo haciendo. La pa-
labra folklore significa “el saber de un
pueblo”, entonces nunca va a tener un
fin. Pasa con el arte en general y en
todos los campos, no hay un final pa-
ra decir "ya me sé todo". Si hablamos
de raices, el folklore argentino tiene
un campo inmenso para poder seguir
aprendiendo. Pero también sigo inda-
gando sobre otros géneros, me gusta
el rock, me encanta el jazz, el metal y el
flamenco. En fin, la mdsica.

EM: ;Como construiste tu carrera
de musico?

MH: Vengo de una familia muy hu-
milde y laburadora, entonces construir
mi carrera siempre fue cuesta arriba y
laburando. Hay algo con lo que siempre
insisto que es la constancia. Empecé
a construir desde chico tocando con
pequenos grupos folkléricos en penas
por ejemplo. Fue mucho intentar, frus-
trarse, muchas veces me dijeron no.
Pero en el trabajo, en el mismo andar,
y también en la universidad, uno se ro-
dea de gentey se va conociendo.

Siempre me mantuve inquieto y en
la basqueda. Porque ahi es donde esta
la cosa, la construccion esta en base a
la perseverancia, al trabajo constante,
y en la humildad, que te lleva a todos
lados, y la mUsica no es para competir,
es para compartir.

EM: ;Como esta integrada la ban-
da que actualmente te acompana?

MH: Tuve bandas desde chico vy
siempre me cargué al hombro toda
la responsabilidad hasta que Ilegd un
momento en el que decidi cambiar el
rumbo. Hoy en dia trabajo con musicos
tremendos que admiro, todos apor-
tan desde su instrumento y sus conoci-
mientos. Trabajo con violinista, bajista,
percusionista y pianista, y yo estoy en
voz y guitarra. Pero la relacién se ge-
nera por otro lado, yo los cuido mucho
y estan muy contentos con mi crite-
rio y mi estética, por eso también me
aguantan.

La impronta de esta formacion ac-
tual es que, si bien yo conduzco la ban-
da, no limito ni censuro los sonidos de
nadie. Que cada uno toque como le
guste y de esa forma se generan mu-

chos sonidos que funcionan bajo una
direccién.

EM: ;Con qué criterio elegis el re-
pertorio a la hora de hacer covers y
de qué te gusta hablar cuando haces
canciones propias?

MH: Con respecto a los covers, siem-
pre los pienso imaginandome en el es-
cenario, visualizando al publico. Creo
que el mejor criterio para esto es lo
emocional: cémo vas a llegar a las per-
sonasy en qué dindmica lo vas a hacer.
Pienso por ejemplo si abrir con energia
0 si empezar de manera tranquila. Esto
va a depender del lugar donde toque,
pero lo emocional es lo fundamental.

Ha sido una blsqueda constante du-
rante muchos afnos para poder encon-
trar un sonido propio, para definir las
armonias, las texturas, la rearmoniza-
cion, y el respeto por la esencia de la
cancion. Algo que siempre sostengo es
que el arreglo no tiene que ser una gran
obra, debe ser sencillo pero bien colo-
cado en el lugar adecuado.

En cuanto a lo que me gusta, me in-
teresa como las vivencias y las expe-
riencias laten al lado de lo que pasa
y c6mo vas creciendo con esa cons-
truccién. Me encanta hablar sobre mis
sierras, sobre el canto al amor, pero
también canto sobre las cosas que no
me gustan. Hay muchas veces que no
encuentro la forma de expresar ciertos
sentimientos, y termino haciéndolo a
través de una cancién. Cantar, para mi,
es contar. Y creo que se trata de eso: de
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contar historias y generar un paisaje
sonoro.

EM: (Qué logros destacas de tu
carrera?

MH: Puedo mencionar tres. Primero,
he logrado llevar mi musica a otro pais.
Conoci a unos chilenos que estaban
organizando un festival para personas
con capacidades diferentes, me invita-
ron a participar y fui a tocar. Pero mas
alla de todo eso, esa experiencia me
hizo darme cuenta de que las fronteras
son algo bastante absurdo. América
es una sola y la musica tiene un poder
increible para unirnos. Para mi, ese fue
un logro tremendo.

También es un logro importante
mantenerme firme en la masica, seguir
haciendo lo que me apasiona y promo-
verla.Y, por Gltimo, trabajar en un pro-
yecto del Ministerio de Educacién para
ensefiar musica en barrios marginales,
como profesor de guitarra y percusion.
Me crié en un barrio de la zona sur de
Cérdoba asi que vivi todo eso. Pasé por
momentos dificiles, pero hoy en dia me
considero una persona todo terreno.
Gracias a esa vivencia, puedo conectar
con los chicos que estan en situaciones
adn peores que la mia cuando era pibe
y durante ese momento, estan fuera
de la calle, aprendiendo algo y, sobre
todo, sintiendo algo que muchas veces
no tienen: el sentido de familia, el res-
peto, el cuidado. Y lo mas importante,
estan haciendo musica, lo cual me lle-
na de satisfaccion.
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Con un sonido que
fusiona géneros, el
grupo se consolido
enla escena
cordobesa gracias
a suimpronta en
Vivo y una seleccion
de clasicos poco
habituales. Asi, a lo
largo de sus 6 anos
de carrera, han
acumulado mas de
100 presentaciones
y un publico fiel que
disfruta cada show
como una fiesta.

esertores nacié casi

LA REGION
por casualidad, en el

D lugar menos pensado.

Lo que comenzd como una im-
provisacién para cubrir un show
en el encuentro del Club del Fal-
con en 2019, termind convirtién-
dose en una banda que ya lleva
mas de cien presentaciones.
Conformada por musicos de Vi-
lla Allende, Unquillo y Rio Ceba-
llos, la banda encontré su iden-
tidad en un sonido que mezcla
rock y blues, con una seleccién
de covers del rock nacional que
no siempre suenan en los reper-
torios mas comerciales.

El proyecto, compuesto por
Rafael Angel Ponce de Le6n en
la bateria; Gustavo Ruiz en el
bajo; Federico Guglielmini en
la guitarra; Diego Odales en la
armoénica y Mario Falcon como
vocalista, surgi6 en ensayos in-
formales y charlas de los jueves,
en una casa de instrumentos
musicales en Unquillo.

De cara al evento que los hizo
debutar, una agrupacién fallé y
la solucién se hizo evidente: “iY
si tocamos nosotros?’, les sugi-
rié al grupo Falcon, encargado
de reunir artistas para la activi-
dad. Asi, sin planearlo, el con-
junto debut6 ante un publico
rockero que terminé pidiendo
mas. Mas tarde, aquello devino
en la decision de continuar to-
cando.

Desde entonces, la banda ha
atravesado cambios en su for-
macién y hasta en su nombre.
Antes de llamarse Desertores,
se conocian como Gato Negro,
en referencia a un tema de Pa-
ppo. Sin embargo, una serie de

Aungue la banda tiene compo-
siciones propias, en las presen-
taciones prefieren cantar sus
covers, ya que es lo mas pedido
por el publico.

Desertores: rock y blues
con identidad local

desacuerdos entre los integran-
tes originales llev6 a una nueva
configuracién y, con ella, a un
nuevo nombre.

Hoy, con seis anos de trayec-
toria, se mantiene una propues-
ta clara: revivir clasicos del rock
nacional con su propio sello, en
un circuito de festivales, moto-
encuentros y bares, a lo largo de
shows que llegan a extenderse
por mas de dos horas y donde se
apuesta a la memoria musical
recuperando las melodias de Pa-
ppo, Skay, La Mississippi Blues
Band, entre otros.

El Milenio: ;Co6mo definirian
la propuesta y qué caracte-
risticas los distingue de otras
propuestas similares?

Desertores: Es dificil en la zo-
na tener una voz caracteristica
del rock y que a su vez te haga
un show. La persona tiene que
pegar onda con la gente y com-
binar con el puablico. Mario se
baja del escenario con un micro-
fono inalambrico y va haciendo
cantar por las mesas a las per-
sonasy la gente se prende y eso
nos caracteriza. Nosotros la pa-
samos tan bien que la gente di-
ce“vemos que la pasan tan bien
ustedes que nos contagian” vy
eso es lo principal, lo demas vie-
ne solo después, porque noso-
tros no apuntamos ni a grabar
un disco ni a ir a Cosquin Rock,
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ninada.

Tocamos en lugares como Pé-
talos de sol, Zooropa y llegamos
a lugares importantes, pero no
fue porque lo buscamos, se fue
dando, porque somos una ban-
da muy caracteristica de rock
delinicio.

Por ahi la caracteristica nues-
tra esta mas en el vivo que en el
estudio. El vivo es todo, nos gus-
ta mucho interactuar. Elvivo es
otra cosa, lo disfrutas diferente,
te da la libertad de interactuar
con la gente y eso es importan-
te, porque la gente se siente
parte del show.

EM: ;Como es el proceso de
produccion de sus canciones?

D: Cada uno lleva un temay
propone “estudiemos este te-
ma”. Cada uno comienza a ver
las partes que le competen del
tema: la percusion, el bajo, la
voz, los toques personales que
se le van agregando. Entonces
ahi le damos la impronta y le
hacemos una introduccion a
nuestro estilo. Siempre el que
da el ok del tema es el vocalis-
ta, porque si a él no le gusta
el tema, no lo podemos hacer
cantar. Ademas, nosotros ha-
cemos cover de diferentes ban-
das, de diferentes cantantes y
obvio que son diferentes voces,
porque no es la misma voz la de
Ricardo Tapia a la de Pappo, o

la de Adrian Otero de Memphis.
Entonces, tenemos que llegar
a un acuerdo, porque hay regis-
tros diferentes y uno tiene que
acomodar eso.

EM: ;Como ven la situacion
del rock y blues en la actua-
lidad a nivel local y general?
¢{Qué ha cambiado en la ma-
nera que el publico escucha
ese tipo de género?

D: Es una caracteristica nues-
tra que la gente que nos va a
ver, sabe que van a escuchar el
rock clasico, el blues. Las demas
bandas se han creado como
para entrar en varios locales de
Cérdoba y usan la modalidad
tributo, porque si vos no haces
tributo no entras. Entonces, se
tiran para ese lado, pero noso-
tros hacemos toda esa varie-
dad. A nosotros nosvanaver un
hombre de 70 anos, un adoles-
cente oun nenede2a3anos. O
sea, tranquilamente pueden ir
los abuelos con sus nietos. Aho-
ra bien, el rock and roll es mas
reducido, por eso nosotros te-
nemos un plblico mas grande
que joven.

EM: ;Qué cancion de su re-
pertorio podrian recomendar
a la gente que no los conoce
y los quiere empezar a escu-
char?

D: Bifalo, Desconfio, Un tra-

definitiva casi todas. Casi siem-
pre arrancamos con El viejo, un
tema clasico de Pappo. Después
también le damos lugar a El
hombre suburbano, El Gato de
la calle negra, Los del equipaje.
Al armar el repertorio vas gene-
rando como un clima, entonces
empezamos tranquilos, subi-
mos un poco, volvemos a bajar,
volvemos a subir y después nos
tiramos del precipicio.

EM: ¢(En qué proyectos es-
tan trabajando actualmente
y como se imaginan como
banda a futuro?

D: La verdad que no sabemos,
porque la vida te va trayendo co-
sas. A veces por miedo o frustra-
cibn no queremos poner metas,
como por ejemplo, el afo que
viene tocar en tal lugar, porque
si el ano que viene no tocamos,
nos baja un poco. Entonces,
preferimos ir preguntanos a
medida que surge que es lo que
queremos y que no. De todas
maneras, esto nos apasiona. O
sea, nosotros podemos tocar
para 5 personas y también para
15.000 6 20.000 personas. La
banda va a sonar igual y las ga-
rras las vamos a poner igual. He-
mos tocado en bares para una
mesa de dos personas, porque
estaba frio, llovia o no salia na-
die y nosotros tocamos como si
estuviera lleno.



