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Bajo la gestion del intendente
Pablo Cornet, Villa Allende
impulsa obras de saneamiento,
conectividad vial y control
hidrico, buscando transformar
riesgos en desarrollo sostenible.
Asi, el propdsito es tanto
mejorar la infraestructura
urbana como la calidad de vida
de los habitantes.
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Estrategiay
avance

Con el objetivo de generar mayores
oportunidades a nivel local, se
consolida el Parque Logistico
Industrial Punto 53. El mismo -que
ya esta en funcionamiento- cuenta
con una proyeccion ambientalmente
responsable, potenciando la
producciony el empleo local. Pag. 2
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En alza

Los consumos problematicos y el
uso de vapeadores se expanden en la
region, reflejando nuevas formas de

adiccion. La falta de percepcion de

peligro y la accesibilidad agravan un

escenario que demanda atenciony I n ra
prevencion. Pag.7y 8

*
Voz que _ Desafio Protagonismo
acompana acuatico femenino
Fernando “Turco” Genesir lleva Unquillo se har4 presente en Con dos décadas en escena,
mas de treinta anos al aire. la maratdn acuatica Santa Carolina Godoy manifiesta su
Hoy, desde La Popu, al frente Fe-Coronda, una competencia compromiso social mediante el
deVamos Viendo, se destaca de natacion en aguas abiertas arte, para visibilizar trayectorias
por su manera de comunicar argentina correspondiente al de mujeres silenciada desde una
y conectar con la audiencia, circuito World Aquatics. Tras un mirada contemporanea. Tanto a
generando confianza y fidelidad. proceso de seleccion que exigia través de producciones formales
Ademas, bajo esa premisa, trayectoria y resultados previos en del Teatro Real como otras
lanz “La Argentina Posible”, distintas pruebas, el vecino Nicolas independientes, impulsa proyectos
un segmento de experiencias Domaica fue invitado y participara que promueven unavision
inspiradoras. Pag. 10 junto a otros 3 cordobeses. Pag. 27 alternativa de la historia. Pag. 23
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Un nuevo motor para el crecim

Ubicado sobre la autovia E-53, el Parque
Logistico—Industrial Punto 53 avanza como
uno de los proyectos mas ambiciosos de

la zona. Con empresas ya operandoy un
enfoque sustentable, busca combinar
produccion, logisticay empleo local.

| Parque Logistico — In-

UNQUILLO
dustrial Punto 53 nace

E COmo un proyecto des-

tinado a concentrar actividades
industriales y logisticas en un
corredor estratégico, el de Sie-
rras Chicas.

Ubicado sobre la autovia E-53
(Pajas Blancas), frente al ingreso
del barrio Las Corzuelas, el po-
lo fue presentado oficialmente
en la Expo Parques Industriales
Cérdoba 2025, donde se abrié
una agenda de trabajo con po-
tenciales ocupantes y referentes
provinciales. Desde entonces,
la iniciativa comenzé a mate-
rializarse: tramites mas agiles,
primeras empresas operando y
una expectativa local centrada
en la generacién de empleo.

Victoria Baena Canani, en-
cargada del area de recauda-
cién de la Municipalidad de Un-
quillo, explicéd que su funciéon
es acompanar a los desarrollis-
tas para agilizar procesos en
los que interviene el Estado.“La
idea es que la gente no tenga
que estar dando tantas vueltas
y evitando situaciones burocra-
ticas”, sefalé.

Asimismo, indicé que uno de
los rasgos distintivos de la ini-
ciativa es su caracter logistico,
ya que no se limita a fabricas,
sino que incluye empresas de
distribucién y servicios vincula-
dos al comercio y la cadena de
suministros. También, subrayd
la sustentabilidad que caracteri-
zala propuesta.

“Supone un gran cuidado del
ambiente -asever6-. Cuenta
con un alumbrado solar publico
y se esta realizando la instala-
cién de una obra subterranea
para hacer mejor uso del agua”.
“Ademas, se ubica en una zona
alejada del casco urbano, lo que
minimiza el impacto en los veci-
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nos", agregé.

En esta linea, destacaron la
recepcion vecinal. Al respecto,
celebr6:"Muchos vecinos de
Unquillo que tenian radicadas
sus empresas en otros lugares
vuelven a su ciudad a generar
empleo”.

Etapas, instalaciony
desarrollo

Mario Bertero, una de las per-
sonas que lidera la ejecucioén,
detall6 que el Parque es un de-
sarrollo integral que contempla
un total de 165 lotes, con super-
ficies que varian desde los 1.300
hasta los 2.800 m? ademas de
una fraccién especial de 3 lotes
de 2,7 hectareas para grandes
proyectos.

En cuanto al cronograma de
las obras, detallé que se orga-
niza en tres etapas: la primera,
con 65, ya esta consolidada y
con industrias funcionando, en-
tre ellas actividades como mar-
moleria, fabricas de calzado, lo-
gistica (incluida una operacion
de Mercado Libre) y carpinteria
de aluminio. En tanto, se avanza
con una previsién de ocupacion
del 80% para fines de 2026.

Las etapas2y 3, estan en obra
de infraestructura y se proyec-
ta la entrega de posesion pa-
ra mediados de 2026, cuando
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nuevos rubros puedan empezar
a radicarse y construir. En esa
misma linea, Baena puntualizd
que las firmas radicadas no tie-
nen venta al publico, aunque si
pueden tener venta online. Este
aspecto es central: el parque es-
ta pensado para la produccién y
la logistica, no para la actividad
comercial tradicional.

Bertero amplié sobre el perfil
deseado: "Hemos sido muy ri-
gurosos en la planificacién para
garantizar un desarrollo compa-
tible y sostenible con el entorno
de Unquillo”. Seglin estimé, una
vez en pleno funcionamiento, el
parque podra albergar unas 150
empresas, seleccionadas bajo
criterios ambientales y de orde-
namiento territorial.

Para acceder, los interesados
cuentan con dos modalidades:
la adquisicién del terreno —pa-
ra construir su propia nave— o
la opcidn “llave en mano”, que
permite encargar a la desarro-
llista la construccién completa.
“En ambos casos, contamos con

%

financiacién propia, lo que faci-
lita la radicacion de pymes, de
grandes empresas y alienta la
inversion en nuestra comuni-
dad”, detallo.

El impacto laboral ya comien-
za a sentirse. “Con solo unas
diez industrias trabajando, mas
la construccién de naves y las
obras del loteo, se estan em-
pleando a mas de 100 personas
delalocalidad”, comentd.

A futuro, proyectan que el
ndmero de puestos de trabajo
supere los mil, entre empleos
directos e indirectos. En torno
a esto, anadié: "Los puestos se-
ran variados, abarcando desde
operarios, personal logistico y
administrativo, hasta técnicos
especializados y profesionales”.

Acompanamiento
municipal y beneficios
Para fortalecer esa proyeccién
de empleo, el equipo desarrolla-
dor y el municipio trabajan de
manera coordinada en medidas
concretas, como el asesora-

Este proyecto comenz6 en el 2022 y contaba con solo 16 hectareas; hasta que el afo pasado se
presentd en la primera Expo Parques Industriales, y crecio significativamente.
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Referentesen la Expo
Parques Industriales
Cérdoba 2025.

miento a los industriales y la po-
sibilidad de otorgar exenciones
a quienes prioricen la contrata-
ciénlocal.

“Estas alternativas son muy
importantes —sostuvo Berte-
ro— porque garantizan que el
crecimiento de Punto 53 se tra-
duzca directamente en el creci-
miento y bienestar de nuestra
comunidad”

“En la ordenanza tenemos
un montoén de beneficios para
cualquier industria o comercio
que se instale en Unquillo: una
exencién del 100% por tres me-
ses y del 50% en los siguientes
tres, ademas de las exenciones
provinciales por ser parque in-
dustrial”, relat6 la responsable
respecto a los beneficios impo-
Sitivos.

También, aclaré que actual-
mente trabajan en nuevas ges-
tiones, entre ellas la posibilidad
de articular un servicio de trans-
porte publico que conecte Un-
quillo conla autovia E-53.

La articulacién con la comuni-
dad, asuvez, sedaatravésdela
bolsa de trabajo municipal. De
este modo, cuando una empre-
sa requiere personal, desde el
municipio se les acerca una né-
mina de postulantes formados.

Por Gltimo, Baena expreso:
“Todo termina favoreciendo. Se
generan mas oportunidades,
mas impuestos, mas capacita-
cion, y eso motiva a la gente a
participar. Es una rueda que se
va haciendo mas grande y to-
do se vuelve mas lindo al final,
porque es un crecimiento que
involucra atodos”
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ESPACIO DE SERVICIOS

Unquillo se prepara para la temporada de verano

Las temperaturas de noviembre ya anticipan una época
calurosay el Pueblo de Artistas proyecta una variedad

de opciones para disfrutar: la pileta del Polideportivo;

los tradicionales paseos de artesanos, del centroy del
domingo; el cine renovado; y la reserva Los Quebrachitos,

entre muchos mas.

L a temporada de verano es-
ta préxima a comenzary la
ciudad de Unquillo presenta un
abanico de opciones a tono para
aprovecharla al maximo.
Teniendo como base la planifi-
cacion que se viene desarrollan-
do, para este mes de noviembre
estan previstas una serie de ins-
tancias para continuar fortale-
ciendo al sector Unquillo Turis-
tico. Entre otras, se realizaran
mesas de trabajo, capacitacio-
nes, y un evento sobre Turismo
de Bienestar.
Cabe destacar que Unquillo Tu-
ristico es producto del trabajo
colaborativo impulsado por la
direccién de Turismo municipal
junto a emprendedores, comer-
ciantes y referentes de espacios
locales de diferentes rubros co-
mo hoteleria, gastronomia, cul-
tura, actividades al aire libre y
servicios varios.

Para todos los gustos
Uno de los atractivos principa-
les es la pileta del polideportivo

municipal ubicado en B¢ Villa
Forchieri (Echeverria 150), cuya
apertura esta prevista para las
préximas semanas. La entrada
tendra precio diferenciado para
ciudadanos de Unquillo. Cabe
destacar que sus dimensiones
de 5o m de largo por 25 de an-
cho la convierten en olimpica,
Unicaenlaregion.

Otro de los sitios emblematicos
del Pueblo de Artistas, y que
préximamente sera reinaugu-
rado oficialmente tras una se-
rie de importantes reformas,
es el Cine Teatro Municipal. Las
obras realizadas incluyeron la
pintura general del edificio, re-
funcionalizacién de espacios,
revestimiento acustico (tela pli-
zada) en las paredes laterales de
la sala, adecuacién técnica de
equipos de proyeccién y sonido,
reinstalacion del escenario, re-
novaciéon de marquesina, candy
bar, boleteria, y la instalacién de
200 butacas mas modernas vy
cémodas.

Ademas de las visitas a museos,

TARIFA DIFERENC___
para ciudgdanos de

-2 UNQUILLO
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los fines de semana contindan
las actividades en los espacios
de artesanos: Viernes con la
EcoFeria en el Paseo del Centro,
sabados en el Paseo de Artesa-
nos del Parque Integradory el
Paseo del Domingo con el circui-
to autoguiado en la zona oeste
dela ciudad.

Para amantes de propuestas al
aire libre y en contacto con el
entorno natural, habra mas jor-
nadas recreativas - pedagdgicas
en la Reserva hidrica, recreativa,
natural, municipal Los Quebra-
chitos.

Cabe destacar que continda vi-
gente la posibilidad de suscri-
birse al Registro Unico Turisti-
co Unquillo (RUTU), proyecto
dirigido a proveedores locales
de servicios como hoteleria,

gastronomia, lavanderia, insu-
mos, entretenimiento y mas,
que directa o indirectamente se
relacionen con actividades tu-
risticas.

* n“' -'J; .iq——

MUNICIPALIDAD
DE UNQUILLO

Para mas informacién sobre el
RUTU vy las actividades planifi-
cadas, ingresar a la web unqui-
llo.gov.ar o las redes sociales de
la Municipalidad de Unquillo.

v MUNICIPALIDAD
_‘ DEUNQUILLO

ACTIVIDADES
deportwasw(
y.recred tiv

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL 3
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Sistematizar, conectar, prevenir:

El tripode del nuevo desarrollo

Villa Allende avanza con obras que buscan
modernizar su infraestructura urbanay
prevenir futuras inundaciones. Ademas, la
ciudad present0 su plan de gestién hidrica
ante organismos internacionales en busca de
financiamiento para una solucion definitiva.

illa Allende avanza

VILLA ALLENDE
con un conjunto de

V obras, que van desde

un sistema de cloacas hasta el
ensanche de la avenida Lucche-
se y los trabajos de sistemati-
zacién de los arroyos Saldan 'y
Seco.

Respecto al sistema de cloa-
cas, hasta el momento se ha
avanzado con la construccion
de un siféon bajo el arroyo Sal-
dan, en barrio San Clemente. “El
criterio principal fue aprovechar
la pendiente natural del terreno
para que las cloacas funcionen
por gravedad y asi evitar la nece-
sidad de estaciones de bombeo.
Eso hace que el sistema sea me-
nos costoso y mas eficiente”, se-
fald el intendente Pablo Cornet.

La troncal, ubicada principal-
mente sobre la ruta Santiago
Derqui, es la que permitira ini-
ciar la expansion hacia los ba-
rrios cercanos al corredor princi-
pal. Seguln detalld, los primeros
sectores en beneficiarse seran
Centro, El Ceibo y parte de Villa
Allende Parque.

A la par de los trabajos de sa-
neamiento, la gestién municipal
progresa en un plan integral de
conectividad vial, que incluye
pavimentaciones estratégicas
y la modernizacion de arterias
claves.

Segun el intendente, las deci-
siones sobre qué calles priorizar
se toman considerando el es-
currimiento del agua y el flujo
vehicular. Al respecto, detall6:
“En Villa Allende Parque, por
ejemplo, se daban ambas con-
diciones: es una zona muy tran-
sitada por vecinos que ingresan
desde Cérdoba y, ademas, tenia
problemas de pendiente y acu-
mulacién de agua”.

Otro punto central del es-
quema vial es la obra de ensan-
che de la avenida Lucchese, la
cual ya cuenta con un segundo

tramo de 1.6 km habilitados. El
mandatorio indicé que los tra-
bajos avanzan dentro de los pla-
z0os previstos y que la finaliza-
cién esta estimada entre febrero
y abril de 2026. “La Lucchese es
clave para la conectividad de to-
da la ciudad -explic6- pero no
solo se trata de ensancharla, si-
no de complementar con calles
colectorasy alternativas”.

Por otra parte, y de cara al
verano, el funcionario destaco
los trabajos realizados sobre
los arroyos Saldan y Seco, que
apuntan a la limpieza y recupe-
racion de sus cauces. Si bien adn
no se han transformado en par-
ques lineales, el municipio pro-
yecta ir en esa direccién a partir
del plan de sistematizacion pre-
sentado ante la Administracion
Provincial de Recursos Hidricos
(APRHI).

El proyecto contempla ca-
nalizar tramos especificos de
ambos afluentes para evitar
inundaciones. "Queremos que
los vecinos puedan disfrutar de
los mismos como lugares de en-
cuentro y paseo. Hoy muchos
tramos no son utilizables por la
falta de mantenimiento o por
construcciones indebidas, pe-
ro creemos que devolverlos a la
comunidad sera una forma de
mejorar el entorno urbanoy re-
valorizar las viviendas cercanas’,
sostuvo Cornet.

El Milenio: ;Como fue su
participacion en el Riverci-
ty Global Forum 2025, el en-
cuentro internacional para
conversar sobre influyentes
en urbanismo, sostenibilidad
y gestion de rios?

Pablo Cornet: Me invitaron
a Colombia, en Monteria pun-
tualmente, a hablar por la ciu-
dad de Villa Allende en cuanto
los arroyos que la entrecruzan.
Nosotros lo que planteamos
es el caso de nuestra ciudad,
atendiendo a que en el 2015 nos
inundamos porque el agua so-
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Peri6édicamente, el municipio realiza limpiezas sobre los arroyos
para mantenerlos despejados ante la llegada de lluvias. o

brepas6 el cauce de los arroyos.
Ahi presentamos cémo traba-
jamos con nuestro sistema de
alerta temprana, con Defensa
Civil, con los puntos de evacua-
cién y los puntos de encuentro
para prevenir.

Cuando uno analiza el arroyo
ante una potencial inundacion,
lo primero a resolver es cémo
resguardar la viday la integridad
de los vecinos. Ahi entra el plan
de evacuacién y nuestro siste-
ma de alerta temprana, que nos
permite monitorear la forma en
que van creciendo los cauces s a
medida que llueve, y cémo eso
nos impactaria en el centro de
Villa Allende.

Sin embargo, es un sistema
preventivo, no es la solucién de-
finitiva, es para proteger la inte-
gridad y la vida de los vecinos.
Presentamos el caso en el foro
para ver si el Banco Interame-
ricano de Desarrollo (BID) o el

w

Banco de Desarrollo de América
Latina y el Caribe (CAF), que son
dos organismos de crédito inter-
nacional, nos podrian financiar
para sistematizar los arroyos
y poder evitar futuras inunda-
ciones el dia de mafana. Antes
quizas llovia 300 mm en 4 dias
y no pasaba nada. Ahora puede
llover esa cantidad en 4 horas y
eso es perjudicial por la cantidad
de agua de golpe. Todas estas
cuestiones de cambios en el cli-
ma hacen que hoy tengamos
que tener previsiones que antes
no hacian falta.

EM: ;Qué se prevé hacer en
una situacién semejante?

PC: Hoy nos volvemos a inun-
dar, por eso tenemos sistema
de alerta temprana para poder
estar atento. Si llueve, por ejem-
plo, sobre el Dique La Quebrada,
nosotros sabemos como esta
su nivel y que llega un cierto
punto que desborda. Uno va

monitoreando y de acuerdo al
volumen de lluvia sabe cémo va
a impactar el caudal de agua en
la ciudad de Villa Allende y de ahi
cuanto tiempo tenemos para
evacuar y para hacer sonar las
sirenas. Todos los anos hacemos
un simulacro y cuando suena
la sirena, la gente sabe que tie-
ne que agarrar una mochilay se
tienen que ir urgente a los pun-
tos de encuentro, en los que sa-
bemos que no se inundan, y asi
resguardamos primero la vida
de las personas.

EM:;Qué novedades se tie-
ne sobre la factibilidad de la
financiacion por la que fueron
a Colombia?

PC: Por un lado el BID nos dijo
que es viable, y por otra parte
nos dio un visto bueno al pro-
yecto. Después fuimos al gobier-
no de la provincia, y nos dijo que
con el proyecto en mano pode-
mos hablar. Aca hay un tema,
que no es menor, y es que |os
cauces y los arroyos son jurisdic-
cién provincial, no municipal.

Nos hemos involucrado en el
tema porque afecta la vida de
nuestros vecinos. Mientras tan-
to, en el gobierno de la provin-
cia lo estan analizando, para ver
formas de ayuda, ya sea a través
de un subsidio o financiamien-
to. En Villa Allende confluyen el
Arroyo Seco y Saldan, entonces,
al tener menos pendiente y es-
tar al dltimo de todo el trayecto,
€so genera que corramos mas
riesgos también. Cada ciudad
tiene sus memorias.



— NO _

CRIEMOS
AL DENGUE

s o TIRA,.

=21 \ secaplatos D, agua hirviendo
L yebederos de ] en canaletas
y desaglies

RETIRA

los escombros

D | ,
"2 REEMPLAZA e B [ ! CERRA
&4 agua por Ay A la tapa
1. *%) arena himeda P e el - 4 del tanque
< . . . o .:.,_.. Ay “Afl.. :

&3 |impia todos los recipientes

EN 30 DIAS UN MOSQUITO PUEDE PONER HASTA 700 HUEVOS

GESTION

Ministerio de & GOBIEANODELAPROVINGIADE | MARTiN
SALUD  CORDOBALY | LLARYORA




by

Por: Francisca Russo y Sofia Vespasiani 4° IMVA
Allegra Brasca y Julieta Berejikian 4° IENM
Redaccion: Milagros Alcantaro

Ra

SOCIEDAD

Enfriar para sanar

El método Wim Hof, que fusiona respiracion, enfoque
mental y exposicion al frio, propone una forma diferente
de conectar con el cuerpoy gestionar la salud fisicay
emocional. En Argentina, el instructor cordobés Diego
Perassi impulsa su practica desde una mirada seguray
accesible, destacando sus beneficios sobre el sistema
inmuney la respuesta al estrés.

LA REGION

esde hace algunos afos, en las
D redes sociales comenzaron a

circular imagenes de personas
que se sumergen en baneras llenas de
hielo o en aguas heladas. Ante las mis-
mas, las reacciones suelen ser de asom-
bro y curiosidad: ¢puede realmente el
cuerpo resistir temperaturas tan bajas?
{Por qué alguien elegiria exponerse a ese
dolor o incomodidad? Sin embargo, de-
tras de estas practicas hay un método
con bases fisiol6gicas y meditativas, co-
nocido como Wim Hof, que combina tres
pilares fundamentales: exposicién con-
trolada al frio, respiracién consciente y
enfoque mental.

Este entrenamiento, desarrollado por
el atleta holandés Wim Hof —apodado
“The Iceman” por su capacidad para so-
portar temperaturas extremas—, ha ga-
nado popularidad como una herramienta
para mejorar la salud fisica, reducir el es-
trés y fortalecer la mente.

Nacionalmente, Diego Perassi es uno
de sus principales difusores. Se traté del
primer instructor en Argentina, el segun-
do en Sudamérica y se formd en centros
que se encuentran en Europa.

Actualmente -y desde 2018- se dedica
a acercar esta técnica a mas personas,
desde una mirada accesible y vivencial,
buscando que puedan experimentar los
efectos y entender su potencial transfor-
mador.

“Uno puede leer todos los libros de
Wim Hof o ver todos los videos, pero la
experiencia en el cuerpo es lo que hace
que uno entienda de qué se trata este
entrenamiento”, explicd. Segun él,"la ver-
dadera comprension surge al atravesar la
incomodidad y romper con los paradig-
mas que asocian el frio con la enferme-
dad o lafragilidad” -indicé-.

El Milenio: ;Como es un taller? ;Qué
hacen las personas que van por prime-
ra vez y en qué consiste para quienes
quieran continuar con este método?

Diego Perassi: Los talleres son para
que cada uno desarrolle su propia prac-
tica de manera personal y pueda conti-
nuar. No es como una clase de yoga a la
cual tenemos que seguir yendo sema-
nalmente, sino que es ir, tomar la infor-
macién, la vivencia y la experiencia de
hacerlo, guiado de una manera segura.

La idea es practicar el ejercicio de res-
piracion de manera grupal en detalle, y
luego poder continuar con las practicas
en casa.

Hablamos también sobre los riesgos,
sobre la seguridad y después vemos la
teoria: ;Qué pasa en nuestro cuerpo, en
nuestra fisiologia y qué beneficios nos
trae esta practica cotidiana? Ese es el mo-
mento de preguntas, de respuestasy la
preparacion para la tercera parte que es
la inmersion en hielo individual, en pi-
letas que tienen mucha agua con hielo,
con una temperatura aproximada entre
dosy cinco grados.

EM: ;Cuales son las ventajas y resul-
tados esperables con esta practica?

DP: Una de las cosas que mas me im-
pacté cuando conoci el método, fueron
las historias de personas que habian
trascendido problemas graves de salud
o cambios grandes a nivel holistico, no
solamente de salud fisica, sino también
de salud mental. Es un abanico muy am-
plio, porque lo que normalmente sucede
con la practica cotidiana del método Wim
Hof es un balance en el sistema inmune.
Diria que la principal caracteristica seria
que podés gestionar mejor tu salud o tu
enfermedad.

Por otro lado, ademas de tener una
nueva relacién con el frio y el invierno,
es que cambia completamente tu habi-
lidad para controlar tu reaccién ante lo
incomodo. La practica cotidiana nos en-
sefa que nosotros tenemos el control de
nuestra reaccion, y eso después impacta
en el ambiente que estemos, sea el frio,
una situacion estresante con los vinculos
o en el trabajo. Seria como un autocon-
trol de la calma.

EM: ;Qué sucede con el cuerpo al
experimentarlo?

DP: Es como un shock del sistema ner-
vioso, que hace que el sistema inmune
trate de buscar ese balance, que por ahi,
muchas veces ha perdido. Es una forma
de estimular nuestro propio cuerpo a me-
jorar, por ejemplo, en cuanto a enferme-
dades autoinmunes, que muchas veces
son una sobrerreaccion del sistema que
nos ataca a nosotros mismos.

EM: ;Cuales son las condiciones espe-
cificas para poder realizar este método
y qué requisitos minimos deben cum-
plir las personas que quieren empezar?

DP: Pueden practicar desde nifios has-
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ta adultos mayores, siempre teniendo en
cuenta las cuestiones de seguridad en los
talleres. Nosotros a partir de los 16 afos
admitimos a las personas y lo Gnico que
hay que tener en cuenta es que mujeres
embarazadas, personas con epilepsia y
sindrome de Raynaud, al igual que enfer-
medades coronarias graves, estan fuera
de la admisién, no pueden practicar el
método. El resto son bienvenidos.

EM: ;Qué riesgos existen al practi-
car las técnicas de respiracion y expo-
sicion al frio que propone el método?

DP: En cuanto a la respiracion, el ries-
go es hacerlas en un entorno que no sea
el adecuado. El mayor error es pensar
que las respiraciones se hacen al mismo
tiempo que en el agua fria y en realidad
son practicas separadas. Debido a esto se
han asociado mas de 20 casos de muerte
por ahogamiento haciendo las respira-

En Argentina aproximadamente hay 12 instructores del Método Wim Hof y las personas
pueden encontrarlos a través de la pagina oficial www.wimhofmethod.com

ciones en el agua o cerca del agua. En-
tonces, lo principal es que uno se instruya
coninstructores certificados.

EM: ;Qué factores podrian estar im-
pulsando esta tendencia en la practi-
cade Wim Hof en Cérdoba?

DP: La tendencia es mundial y aca en
Cérdoba se replica lo que esta pasando.
La gente lo pone en practica y se siente
muy bien; hay un bienestar que la perso-
na adquiere e impacta en sus vinculos,
en sus familiares, en sus amigos y eso
hace que el boca en boca sea el principal
motor de querer probar y empezar esta
practica.

Por otro lado, también destaco el tema
de la salud. Como hay tantos casos de
beneficios, creo que se ha hecho muy
popular como una practica natural, muy
buena para recuperar la salud y que es
accesible.



L)\, Por: Tomas Varea, Francisco Jordan y Violeta Palladino 4° lenm
Agostina Lopez y Antonio Armando 4° IMVA
Redaccion: Milagros Alcantaro

Consumos problematicos en verano

Un peligro latente

Mientras investigaciones aseguran que el verano es la estacion
donde mayormente se desarrollan adicciones, en Sierras Chicas
los dispositivos RAAC registran un aumento de consultas,
reflejando la tendencia a nivel local. Entre las razones, se destaca el
incremento de tiempo libre que suscita la época. Para hacer frente
ala coyuntura, la atencién en estos espacios es sin turno previoy

gratuita.

LA REGION

0s equipos locales per-
L tenecientes a la RAAC

(Red Asistencial de
Adicciones de Cérdoba) ad-
vierten sobre un incremento
sostenido de casos. Los mis-
mos estan vinculados a la in-
gesta de alcohol y otras sus-
tancias psicoactivas, durante
los meses de primavera y ve-
rano.

La psicdloga de Rio Ceba-
llos, Milagros Magnone Druet-
ta, sefald que "este fendbmeno
responde a varios factores”.
“Hay estudios que factores so-
cioambientales contribuyen a
ese aumento. Las transiciones
estacionales influyen en la sa-
lud mental y el estado de ani-
mo se ve afectado, lo que pue-
de generar un incremento en
los consumos problematicos
como estrategia de afronta-
miento del malestar”, explicé.

En sintonia con esta obser-
vacion, un estudio de la Facul-
tad de Medicina de la Universi-
dad de Nueva York, titulado “El
verano como factor de riesgo
para el inicio de las drogas”,
analiz6 el comportamiento de
joévenes en torno a las adiccio-
nes durante la temporada.

La investigacion trabajé con
una muestra de casi 395.000
encuestados mayores de 12
anos a los que se les preguntd
si habian experimentado con
estupefacientes como cocai-
na, LSD o éxtasis en los dlti-
mos dos afos, y cuando fue la
primera vez que lo hicieron.
Los resultados mostraron que
aproximadamente un tercio
de quienes probaron, se inici6
en época estival.

Entre las posibles causas, los
investigadores mencionaron
el aumento del tiempo libre
-a raiz de las vacaciones- y las
actividades sociales. A nivel

Milagros Magnone, Lic. en Psicologia (MP: 13461)

regional, este tipo de situa-
ciones se refleja en la practi-
ca clinica de los dispositivos
RAAC, donde la mayoria de las
consultas llegan en un estado
avanzado.

Al respecto, Magnone sefa-
16:"Por lo general, las personas
se acercan cuando la proble-
matica ya es muy grave, casi
diaria, o por algun anteceden-
te judicial”. Asimismo, advirtio
que‘las consultas por menores
son cada vez mas y la edad de
inicio de consumo también”.
“Nosotros trabajamos con ma-
yores de 18 afos; entonces, ahi
tenemos que ver qué estra-
tegia podemos facilitar para
acompanar”, sostuvo.

El Milenio: ¢Encuentran al-
gun perfil especifico entre
los usuarios que mas con-
sultan?

Milagros Magnone: En las

dos RAAC, tanto de Rio Ceba-
llos, como de Salsipuedes, veo
que las consultas tienen que
ver con marihuana, alcohol,
cocaina y también pastillas co-
mo benzodiacepinas. En cuan-
to al rango etario que mas se
acerca, son personas mascu-
linas de entre 20 y 40 anos.
Igualmente, sabemos que el
consumo en la poblacién fe-
menina estd y es bastante
grande, nada mas que no se
acercan tanto a estos disposi-
tivos como los varones.

EM: ;Qué tipo de asisten-
cia brinda la RAAC a quienes
atraviesan consumos pro-
blematicos? ;Cémo se rea-
liza el seguimiento durante
los meses de verano?

MM: El tipo de asisten-
cia que brindamos en las dos
RAAC es la misma. Contamos
con un dispositivo que se lla-

aR
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LaRAACde Rio Ceballos atiende sin turno previoy a demanda
los martes de 9a 13 hs en la Casona Municipal, mientras que la de
Salsipuedesloslunesdegaizhsenla UPS de El Pueblito.

ma de Primera Escucha, donde
la atencién es por demanda
espontanea, sin turno previo
y de manera gratuita. Ese es el
primer contacto que tenemos
con las personas que llegan,
donde se hace una entrevis-
ta y se valora cobmo podemos
acompanarlos. Otra de las
asistencias que tenemos es la
terapia de grupo y la terapia
individual.

Generalmente, después del
contacto inicial, lo que indica-
mOos Nosotros es que participe
en la primera. Sila persona tie-
ne caracteristicas necesarias
para una terapia individual,
también se le indica ese acom-
panamiento. Lo que hay es in-
terconsulta con psiquiatria en
ambos municipios. En el caso
del equipo de Salsipuedes, a su
vez, hay promocién y preven-
cién. En Rio Ceballos también,
solo que como el equipo esta
bastante reducido, tratamos
de ir haciendo prevencién so-
bre la marcha en la medida
que se pueda.

EM: ;Como asisten las per-
sonas a la terapia grupal?,
¢Hay resistencia o van con
bastante aceptacion?

MM: Cuando indicamos la
terapia grupal hay gente que
no quiere y hay gente que lo
acepta. Cuando hay resisten-
cia, tratamos de insistir en
probar, aunque sabemos que
esto es dificil, ya que quizas
pueden toparse conocidos y

las personas no quieren que
las vean en esa situacién. Al
principio hay poca participa-
ciébn, como una cierta des-
confianza. Después, cuando
se adentran en la dindmica,
logran ver cémo esta coordi-
nado el espacio y cémo los in-
tegrantes se tratan entre si.
Eso lleva a encontrar compa-
Aerismo, contencién y a que
participen con mas apertura.

También puede ocurrir que
alguien no vuelva tras la pri-
mera escucha o en muchos
casos, la persona asiste a la
terapia de grupo y después
vuelve a aparecer en la prime-
ra escucha o pide una terapia
individual.

EM: ;Qué mensaje le da-
rian a las familias o jovenes
en torno a esta problema-
tica?

MM: Que no esperen a que
la adiccién esté instalada como
para buscar ayuda, ya que se
puede intervenir mucho antes.

Hay que intentar, como fa-
milias, como padres, como
amigos, informarse siempre.
A partir de ahi, empezar a ver
qué tan problematico puede
llegar a ser un consumo de de-
terminadas sustancias, por-
que hay algunas mucho mas
adictivas que otras. Posterior-
mente, que se lleguen a estos
espacios, en caso de necesitar-
lo, para solicitar algln tipo de
orientacién o de acompana-
miento.

oy
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Vapear: el riesgo detras de la tendencia

Estudios locales revelaron la incidencia de
los cigarrillos electronicos en adolescentes.
En este marco, la doctora Malvina Inés Goni,
especialista en Neumonologia, visito el
Instituto Milenio Villa Allende para advertir
acerca de los efectos en la salud y ampliar
sobre el panorama a nivel regional.

aborizados: frutilla,

VILLA ALLENDE
chocolate, vainilla, en-

S tre otros. De diferentes

colores y formas, personaliza-
dos seglin los gustos de quien
lo quiera —por ejemplo, con las
iniciales del nombre—. Recar-
gables, con bateria y cargador.
Y una leyenda que dice"este pro-
ducto no contiene nicotina”. Asi
se ofrecen los vapers: sin
chequear sus conse-

cuencias en la sa-
lud, como un ob-

“La falta de
informacién real sobre

latilizacién (una especie de hu-
mo o niebla), la cual es inhalada
por la boca mediante una bo-
quilla, llegando a los pulmones
como en el acto de fumar”.

En este sentido, la especialis-
ta y vecina de Villa Allende ad-
vierte: "Hay chicos que en una
semana ya tienen un dafo en
su cuerpo”, y agrega: “No es una
alternativa segura, como suele
creerse”.

“No solo afecta a quien

lo usa, sino también

a su entorno -su-
ma-, lo que sig-

jeto de moda. sus peligros contribuyea  nifica que los

Aunque se  Suconsumo generalizado.  mas pequefios
publicitan Elobjetivo es desmitificarla o las personas
como una al- jdea de que los vapers son mayores que-
ternativa mo- jnofensivos y dar a conocer ~ dan expues-
derna y “menos sus consecuencias tas”. Pese a este
dafina”, los ciga- reales”. panorama -y a

rrillos electrénicos

(CE) forman parte de

una estrategia de mercado mas
amplia de la industria tabacale-
ra. También llamados vapeado-
res o “vapers”, se trata de siste-
mas electrénicos introducidos
en los mercados en 2006 como
una alternativa al cigarrillo tra-
dicional.

Tras décadas de campanas
restrictivas, las empresas en-
contraron en el vapeo un nue-
vo nicho, apelando a la estéti-
ca tecnolégica y al discurso del
“control” sobre el consumo. “Es
un discurso muy efectivo -revela
Goni-, porque promete libertad
y autocuidado, cuando en rea-
lidad refuerza la dependencia”,
sostiene.

Segun la Sociedad Argentina
de Pediatria (SAP), el uso de es-
tos ha aumentado significati-
vamente en los Gltimos afos,
contribuyendo a mas de 8 mi-
llones de muertes al afio en el
mundo y alrededor de 45.000
en nuestro pais.

También explican que“funcio-
nan con una bateria que genera
calor. Esta energia calienta una
solucién liquida colocada en un
receptaculo hasta lograr su vo-

la ilegalidad de su
comercializacién en Ar-
gentina, establecida por la Ad-
ministracion Nacional de Medi-
camentos, Alimentos y Tecnolo-
gia Médica (ANMAT)- los vapers
se siguen vendiendo en el pais
de manera clandestina. Por lo
tanto, insiste en la importancia
de que las familias se informen
y conversen sobre el tema. “El
didlogo es la herramienta mas
poderosa para prevenir”, afirma.

El Milenio: ¢Por qué los va-
pers no son una alternativa
segura?

Malvina Inés Goii: Aunque
la industria tabacalera lo co-
mercializa como tal, perpetla
el habito de fumary el consumo
de nicotina, la sustancia adic-
tiva. Si bien contiene menos
quimicos que el cigarrillo tradi-
cional, introduce nuevos ries-
gos como la lesién pulmonar
aguda asociada al vapeo (EVALI,
por sus siglas en inglés), que no
tiene tratamiento especifico y
puede causar dafos pulmona-
res irreversibles en poco tiempo.

EM: ;Cuales son los dafios
mas frecuentes?

MIG: Esta Gltima puede re-
querir internacién, respirador y
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Malvina Inés Goni, médica neumondloga (MP 36237),
integrante de la Sociedad de Neumonologia de Cérdobay
del Hospital Privado Universitario.

dejar fibrosis pulmonar perma-
nente. Ademas de la adiccién
a la nicotina, puede causarse
bronquitis, bronquitis crénica,
tos persistente, falta de aire y
enfermedades bucales (co-
mo caries). También se absor-
ben sustancias que afectan la
presion arterial y aumentan el
riesgo de infartos, asi como di-
versos tipos de cancer (pulmén,
garganta, encias, lengua vy fa-
ringe).

EM: {Qué es el “pulmédn hi-
medo” y como lo causa el va-
per?

MIG: El término “pulmédn hi-
medo” se refiere a la inflamacion
aguda que el vapeo puede ge-
nerar en los pulmones. Los va-
pers provocan una inflamacién
en los alvéolos y bronquios, lo
que lleva a la acumulacién de
secreciones. Esta acumulacion

de liquido vy la inflamacién difi-
cultan el paso del oxigeno y su
intercambio en el organismo, a
diferencia del cigarrillo comdn
que inflama gradualmente y
genera enfisema (huecos en el
pulmon). Esta condicién puede
ser muy grave y requiere inter-
nacioén e incluso asistencia res-
piratoria, dejando cicatrices per-
manentes (fibrosis pulmonar).

EM: ¢Por qué los vapers son
tan populares entre los ado-
lescentes y qué riesgos espe-
cificos tienen para ellos?

MIG: Son disefados para que
resulten muy atractivos para los
jovenes: tienen disefios bonitos,
colores llamativos, diversas for-
mas, y vienen con cargadores y
baterias. Se promocionan como
algo ludico e inofensivo e inclu-
S0 se entregan como regalos en
fiestas de quince, lo que facilita

su ingreso al consumo. Para los
adolescentes, esto representa
una “puerta de entrada” no solo
al uso continuado de nicotina,
sino también a otras sustancias
como la marihuana, ya que el
dispositivo puede adaptarse pa-
ra vapear diferentes aceites. La
falta de informacién real sobre
sus peligros contribuye a su con-
sumo generalizado.

EM: ¢Como es la situacion
en Cérdoba particularmente?

MIG: Justamente, una en-
cuesta realizada recientemente
en escuelas cordobesas, sugiere
una prevalencia aproximada del
11% en adolescentes que ya han
probado el vaper. En Europa, la
cifra alcanza el 30%, lo que indi-
ca que el problema podria esca-
lar si no se toman medidas pre-
ventivas y de concientizacion.
Esto significa que, en un aula de
30 estudiantes, al menos dos o
tresyalo han probado.

EM: Respecto de la concien-
tizacion {Que se esta hacien-
do?

MIG: Desde la Sociedad de
Neumonologia de Cordoba lle-
vamos adelante charlas infor-
mativas en escuelas dirigidas a
adolescentes y sus familias. El
objetivo es desmitificar la idea
de que los vapers son inofensi-
vOos y dar a conocer sus conse-
cuencias reales. Los jovenes, en
general, se sorprenden al cono-
cerlaverdad, yaque muchadela
informacién que reciben es en-
ganosa. Mostrar imagenes del
dafo pulmonar real resulta ser
lo mas impactante y efectivo pa-
ra generar conciencia, aunque
persiste la mentalidad de "a mi
no me va a pasar” hasta que los
sintomas se vuelveninnegables.
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Ha‘ckear elviejismo
Diez anos del Club de |la Porota

Maria Sol Rodriguez Maiztegui construy6 un
espacio que desafia los estereotipos sobre la
vejezy busca que todas las edades puedan
mirarse con curiosidad y deseo. Tras una
década desde su lanzamiento, la iniciativa
sigue multiplicando oportunidades para
transformar las vivencias y juicios tanto del

BlENVENIIJI:IE
CENTRO DE JUBILADOS Y PENSIONAOOS
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presente como del futuro.

uando Maria Sol Rodri-

LA REGION
guez Maizteqgui llegd

C al Hogar de Dia Arturo

Illia, el edificio en funcionamien-
to parecia un banco, lejos de su
propésito inicial. Durante afos,
ese espacio habia sido concebi-
do para que las personas jubila-
das participaran de actividades
recreativas y socioculturales; sin
embargo, con la bancarizacién
de los pagos, se convirtié en un
lugar defilas y ventanillas.
No obstante, la

“Porota” no es solo un persona-
je: es un arquetipo, una mirada
que encarna la curiosidady la vi-
talidad de las personas mayores
con las que Maria Sol trabajé.

“El club nace de la dualidad de
mi vida: por un lado, mi recorri-
do como periodista; por otro, el
deseo de crear un espacio que
mostrara que la vejez no es lo
que definimos a través de nues-
tros prejuicios”, relata. De esta
manera, a través de columnas,
charlas, mentorias y talleres, el

nroyecto ser lanz6 con el fin

de interpelar a todas

muni ra | .
comunicadora oo tratado tan mal 12 €9ades
social vio algo . . . Al respecto,
ala vejez que nadie quiere
que muchos . Si todo el valor d la fundado-
no veifan: env‘ejecer.’l odoe ‘fa orae ra sostiene:
un grupo de Iq vida estd puesto solo en la gl objetivo
personas ma-  Juventud, todo lo que viene es pensar-

yores con la
meta intacta de
aprender, creary
disfrutar. Lo que nacié

de esa mirada atenta se trans-
formé en el Espacio lllia, un cen-
tro sociocultural que cambié su
nombre y su narrativa: de “ho-
gar” a “espacio”. Un gesto que
parecia menor, pero que signifi-
caba mucho.

“No queriamos que la gente
sintiera que iba a un depésito
de vigjos, sino que iba a partici-
par de un lugar que confiaba en
sus potencialidades y creia en su
creatividad”, explica.

Mas tarde, la cordobesa co-
menz6 a formarse en geronto-
logia y a cuestionar sus propias
creencias sobre la vejez: la sole-
dad, la enfermedad, la desexua-
lizacién, la idea de que esa eta-
pa era sinénimo de pérdida. La
realidad que encontraba cada
dia en el sitio era otra: risas, mu-
sica, talleres, viajes y personas
enamorandose.

Mas que un club
Posteriormente, nacié el Club
de la Porota, creado en 2015.

después pasa a un segundo
plano”.

nos todos, no
solamente los
adultos mayores.
Lo que hacemos es
crear comunidad, una comuni-
dad que abraza los anos”. Con
ese punto de partida, sus even-
tos, alianzas y proyectos abren
un dialogo, cuyo fin es “crear
nuevos estereotipos” -en pala-
bras de la propulsora-.

Desde clases de habilidades
digitales en bancos de distintas
provincias, hasta actividades en
escuelas y centros culturales,
el mensaje es claro: la edad no
define ni limita la pasion ni la
capacidad de aprender. “Desde
mi 6ptica, es en el encuentro
intergeneracional donde real-
mente se rompen los prejuicios”,
sostiene Maiztegui.

Cambiar la mirada

El Club de la Porota también
ha sido un laboratorio de narra-
tivas regenerativas: herramien-
tas para replantear las historias
que narramos sobre nosotros
mismos. Si nos decimos “ya no
puedo”, entrenamos a nuestro
cerebro para no poder; si nos

plano”.

=3

decimos “si puedo”, abrimos po-
sibilidades.

“Hemos tratado tan mal a la
vejez que nadie quiere enveje-
cer. Tal es asi que la gente mayor
se narra a si misma desde el pa-
sado. Yo soy tal y fui tal. Se cuen-
tan en funcién de lo que fueron,
porque sienten que el presente
es un tiempo que ya no les per-
tenece. Si todo el valor de la vida
esta puesto sélo en la juventud,
todo lo que viene después pa-
sa a un segundo plano”, explica
Maria Sol.

"Hemos tratado tan mal a la vejez que nadie quiere
envejecer. Sitodo el valor de la vida esta puesto séloenla
juventud, todo lo que viene después pasa a un segundo

En un mundo en el que la
ancianidad ocupa cada vez
mas espacio y la expectativa
de vida se extiende, su trabajo
invita a repensar el paso del
tiempo, no como etapa de de-
clive, sino como chance de se-
guir creciendo, aprendiendo y
contribuyendo.

La clave de la iniciativa esta
en la diversidad de talentos, en
el trabajo en equipo y en la ar-
ticulacién con otras organiza-
ciones. Disefadores, comuni-
cadores, voluntarios y aliados

institucionales aportara un fun-
cionamiento plural y abierto,
donde cada involucrado suma a
la construccion de una narrativa
colectiva distinta a la hegem6-
nica.

A una década de su creacién,
el balance es claro: el Club de
la Porota logré generar expe-
riencias intergeneracionales,
fomentar la autonomia de las
personas mayores y resignificar
la vejez como otra etapa de vida
activay creativa.

“Ya esta proyectado que para
el 2050 en el mundo va a haber
mas personas mayores de 60
que menores de 15. Con lo cual
esta tematica es muy importan-
te que los chicos y los adultos jo-
venes se empiecen a vincular de
otra formay a perder el miedo a
la vejez ;Como se hace? Encon-
trandose con personas mayores
reales, que hackean su propio
viejismo”, asegura.

El suefio de Maria Sol es ex-
pandir el modelo globalmente y
que cada propuesta encuentre
propia voz y contexto, multi-
plicando la idea de que vivir es
envejecer y envejecer es seguir
viviendo.

Mientras tanto, en Cérdoba,
se continGia generando expe-
riencias, encuentros y reflexio-
nes, recordando que la edad no
es una barrera, sino una opor-
tunidad para reencontrarnos
Con nosotros mismos y con los
demas.
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COMUNICADORES

Fernando“Turco” Genesir

Relato que construye comunidad

Con mas de tres décadas al micréfono, una de las
voces mas reconocidas de la radio cordobesa atraviesa
un presente consolidado al frente de Vamos Viendo,
en La Popuy con“La Argentina Posible” en Cadena 3.
Desde los programas, impulsa una propuesta basada
en la cercania con la audiencia y un estilo que combina
humor, actualidad y trabajo en equipo.

LA REGION

esde que atendia teléfonos
D en LV2 hasta sus mafanas en
La Popu, Fernando“Turco” Ge-
nesir atravesé mas de tres décadas de
cambios en el periodismo argentino,
aunque se define, ante todo, como “un
periodista de radio”.

“He trabajado en diarios y en televi-
sién, y ahora en estos nuevos forma-
tos, pero la radio es mi lugar. Tiene su
propio lenguaje, su ritmo, su forma de
vincularse con la gente”, valora Genesir.
Y agrega:“Es donde mejor me siento”.

En tiempos de pantallas multiples y
algoritmos, apuesta por una manera
de comunicar basada en la escucha y
el trabajo en equipo. "Para mi, eso es
el periodismo: compartir, estar con la
gente. Esa cercania es lo que mas me
moviliza y lo que quiero seguir soste-
niendo siempre”, expresa.

En La Popu, conduce“Vamos Viendo”,
un programa que combina informa-
cién, humory comunidad con una con-
signa simple: “Informados, no amar-
gados”. Al respecto, explica: “Sabemos
como esta el pais, pero queremos em-
pezar el dia de otra manera”. Asi, pro-
mueve una propuesta abierta, donde
los oyentes participan y construyen.

Por otra parte, encabeza “La Argen-
tina Posible”, donde recorre el pais en
blsqueda de experiencias inspiradoras
de personas y empresas que contri-
buyen significativamente al desarrollo
local y que tienen el potencial de influir
en el futuro del pais.

Asimismo, a lo largo de su trayecto-
ria -de Resumen 3 a Yendo, de los estu-
dios a la calle, de la AM al streaming-
mantuvo una constante: la curiosidad.
Esa inquietud lo llevd a descubrir his-
torias en los pueblos, en los barrios y
en las voces andénimas que sostienen
al pais.

En esa linea, remarca la importancia
de“la pasion, la dedicacion, la lectura y
el estudio” para afrontar el oficio. "En el
pais que tenemos, con todas las crisis,
hay que tener perseverancia y compro-
miso”, afirma.

El Milenio: ;Como descubriste que

querias dedicarte al periodismo?

Turco Genesir: Como yo iba a un co-
legio con mucha matematica y conta-
bilidad, cuando terminé el secundario
me meti en Ciencias Econémicas... y
me equivoqué. En aquel momento mi
familia me decia: “;Periodismo? Te vas
a morir de hambre”. Pero la escuelita
de periodismo estaba justo al lado, pa-
saba por ahi todos los dias y era muy
tentador. Dejé la otra carrera y empecé
a estudiar periodismo libre, justo en la
explosién democratica.

Mis viejos me habian puesto reglas
claras “si no estudias, trabajas”. Enton-
ces, empecé a trabajar en una compa-
fia de seguros. Mientras tanto, tuve mi
primera gran oportunidad: al frente de
mi casa vivia Roberto Ortiz, un locutor
historico de LVa2.

Mi viejo habld con él'y me hizo entrar
para atender el teléfono de 5 a 7 de la
mafnana. Después me fui metiendo: pe-
dia los datos del tiempo, atendia oyen-
tes, grabé una nota, rendi un concurso
y entré al informativo. Esa fue mi puer-
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Fernando “Turco” Genesir visité las instalaciones de El milenio para dialogar con los
estudiantes.

ta de entrada a los medios.

EM: ¢Cuales consideras tus mayo-
res logros y qué experiencia hubie-
ras encarado de otra forma?

TG: Creo que mi principal logro es
este presente. El programa actual es
un logro compartido, pero es también
un espacio donde me siento pleno, ha-
ciendo lo que me gusta con un gran
equipo.

También el no haberme quedado
quieto: en la crisis de 2001 me animé a
hacer televisiéon y a generar mi propio
espacio. Ese impulso me permitié man-
tenerme en piey, con el tiempo, derivd
en lo que hoy es Yendo. Esa inquietud
constante, esa necesidad de seguir
aprendiendo y adaptandome, la valoro
mucho. Y mi autocritica tiene que ver
con Resumen 3: estaba muy enojado
en ese momento, no con alguien en
particular, sino con el pais. Hoy pienso
que no esta bueno ese rol, que me sacéd
del equilibrio que uno debe tener.

EM: Tu estilo se caracteriza por la
cercania y el didlogo con la audien-
cia ;Qué parte fue intencional y qué
parte surgi6 naturalmente?

FG: Durante mucho tiempo trabajé
desde el estudio, hasta que Mario Pe-
reyra me dijo: "Quiero que salgas a la
calle”. Ahi descubri un mundo. Salia a
cubrir actos escolares, caravanas soli-
darias, entrevistas con intendentes o
con el gobernador. Ese contacto con la
gente me abri6 otro panorama. Para
mi, la pasién tiene mucho que ver con
la curiosidad. Siempre digo que si no
SOS curioso, no podés ser periodista. La
esencia del periodismo es la inquietud,
que te llamen la atencién las cosas. Y
en ese sentido, el trabajo en la calle me
marc6é muchisimo. Después la tecnolo-
gia me devolvid esa cercania.

Hoy los oyentes te mandan audios,
datos, temas. Vamos con el moévil, los
ayudamos, hacemos la nota. Se gene-

ra una comunidad y ese concepto es
central. Es el barrio, la escuela, la plaza,
el mercado: los espacios compartidos
donde uno se siente parte. Nosotros
no estamos en un altar; somos parte
del mismo juego. Esa relacién de ida y
vuelta es lo que mas valoro.

EM: A la hora de ir a ciudades mas
pequefas, como por ejemplo Sierras
Chicas ;Qué diferencias notas en el
abordaje de las noticias?

TG: Yo le propuse a la radio: "Asi co-
mo Cadena 3 va a los grandes eventos,
nosotros con La Popu vayamos a los
pueblos”. Y fuimos a muchos y la gente
no lo podia creer. Descubrimos otra Ar-
gentina: chicos que van en bicicleta a la
escuela, gente que cultiva aromaticas
o0 hace telares. De ahi nacié La Argenti-
na posible, un programa que muestra
esas historias. Ahi hay otro periodismo:
uno que mira con mas tiempo, que es-
cucha y que valora la vida cotidiana.
Creo que en lugares como las Sierras
Chicas debe haber mucho de eso: pe-
quefas historias que hablan de cémo
se sostiene un pais.

EM: ;De qué forma imaginas el pe-
riodismo que viene?

TG: No sé cdmo van a ser los medios
del futuro, ni siquiera el ano que viene.
Pero si sé que el trabajo en equipo va a
seguir siendo clave. En la radio venimos
de una tradicion donde el conductor
era casi una figura intocable, y cuando
empezamos con La Popu quise romper
con eso.

Actualmente, somos una mesa, un
grupo con distintas voces y opiniones.
Yo conduzco, pero también me gusta
correrme, dejar que los demas jueguen.
El otro dia una colega me preguntd
cé6mo me sentia en este momento, y le
respondi con tres palabras: contento,
querido y mimado. No es facil armar
un buen grupo, pero lo hicimos entre
todosy la paso muy bien.
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Del descarte al diseno

aura Boixados encontrd

MENDIOLAZA
en los tachos de 200 li-

L tros un lienzo inespera-

do para desplegar creatividad
y conciencia. Mama de Olivia e
Hipélito, formada en adminis-
tracién y gastronomia, dio un
giro a su vida tras la pandemia
y se animo a experimentar con
soldadoras, lijas y aerosoles.

Asi, nacié un proyecto que
convierte objetos en desuso en
mesas ratonas, fraperasy pie-
zas Unicas cargadas de historia.
Con casi 40.000 seguidores en
Instagram, la emprendedora
comparte tutoriales, humory
motivacién, mostrando que el
reciclaje puede ser negocio, arte
y un motor para inspirar a otros.

“Yo filmo, vendo, compro, edi-
to. Soy completamente autodi-
dacta. Aprendi mirando videos
y probando, sin una formacién
profesional en el area”, cuenta
sobre su labor en las platafor-
mas donde comparte su proce-
so productivo en un taller que,
ademas se consolida también
como escenario de un mensaje
claro: darle una segunda vida a
lo que parece descartado y ani-
marse a romper estereotipos de
género.

El Milenio: ;Cémo surgio el
emprendimiento?

Laura Boixados: Aprendi a
soldar, cortar y manejar herra-
mientas pesadas, y me encanta
mostrar que cualquiera puede
hacerlo, que no hay limites. Mi
trabajo implica un tallery el uso
de herramientas que muchos
ven como “de hombres”. Me ha
pasado que voy a comprar una
lija orbital o una maquina y me
miren raro, como si fuera para
un plomero o carpintero, pero
yo las uso. Es un desafio perso-
nal que, ademas, puede conver-
tirse en un trabajo redituable.
Varias veces me pidieron que dé
clases o cursos, pero todavia no
me siento preparada; ademas,
hay que tener un espacio con to-
das las medidas de seguridad. Es
un oficio que me apasiona.

EM: ;Qué beneficios tienen
tus productos? ¢Te inspiras-
te en alguien o seguis alguna
tendencia al crearlos?

LB: Principalmente, el bene-
ficio es ecoldgico: levantar algo
que iba a ser desecho, darle una

Laura Boixados transforma tachos en
piezas Unicas de decoracion. Su tallery sus
redes sociales son vidriera de creatividad

y reciclaje con impacto social y ambiental.
Ademas, mediante su propuesta, pretende
romper estereotipos de géneroy no solo
comercializar, sino inspirar a su comunidad.

nueva vida y volverlo hermoso.
Siempre digo que cada tacho
lleva la “marquita” de una vida
anterior, y eso lo hace Gnico.
Para mi, tiene un sentido
mas alla de lo comercial, es co-
mo una metafora: podés estar
golpeada, mal, pero te hermo-
seas un poco y salis a flote. Eso
transmite cada pieza. No pro-
duzco en masa, cada pieza tiene
su historia y creo que ahi esta
lo que se vende: originalidad,
buen gusto y el proceso detras.
Obvio que hay inspiraciones,
porque hoy nada es totalmen-
te de uno, todo se comparte en
redes. Yo también fui influencia-
da, y si, me han copiado cosas
tal cual, pero trato de mante-
ner mi esencia y mi creatividad.
En cuanto al contenido, sigo
mi linea, aunque como crea-
dora tenés que estar atenta a
horarios, formatos, cambios de

Instagram. Uso eso como he-
rramienta, pero siempre siendo
auténtica.

EM: Ademas del negocio,
tenés una gran presencia en
redes sociales mostrando lo
que comercializas (Te consi-
deras creadora de contenido
oinfluencer?

LB: Lo de influencer no me
gusta mucho, me parece una
palabra con demasiado pesoy
a veces mal utilizada. Prefiero
pensar que lo mio es mas mo-
tivacional. Arranqué tarde con
las redes, tengo 48 afnos, pero el
ida y vuelta que se gener6 con
la gente fue muy bueno, sobre
todo porque uso mucho el hu-
mor y la creatividad. Me siguen
muchas personas que también
son potenciales clientes, y se di-
vierten con lo que voy haciendo.
Subo tutoriales y contenido que
motiva a otros a animarse a ha-

EMPRENDEDORES

En Instagram, Laura se encuentra como @lauboixados

cer cosas, como pintar o reciclar.

Hoy tengo mas de 39.000 se-
guidores. No es tanto compa-
rado con otros, pero para que
mis historias lleguen a 10.000
visualizaciones tengo que estar
haciendo algo como soldar la
Torre Eiffel en vivo, en Paris. Em-
pecé después de la pandemia,
que me dejd una experiencia
muy fuerte con el coronavirus y
me hizo replantearme muchas
cosas. Decidi aprender sola, sin
que me ensefaran, y asi me ani-
mé a usar todas las maquinas
que ya tenia en el taller. Arran-
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qué haciendo un producto, lo
vendi a la semana y no lo podia
Creer.

EM: ;Como definirias el
contenido que compartis y a
quién esta dirigido?

LB: Creo que es creativo, di-
vertido y enriquecedor. Muchas
personas me dicen: "“Me animé
a hacer tal cosa porque te vi ha-
cerlo”, y eso me encanta. Mis vi-
deos son cortos y practicos; uso
mucho aerosol porque siento
que con pintura todo se puede
transformar y mejorar, es algo
magico. Segun las métricas, mi
publico es mayormente adulto,
entre 26 y 70 afos, con un 70%
de mujeres y un 30% de hom-
bres, que se fueron sumando
con el tiempo. Estoy muy aten-
ta a esas estadisticas porque,
ademas de mostrar, vendo mis
productos. Las redes son mi vi-
driera, asi que el contenido tie-
ne que ser diario, llamativo y de
calidad.

EM: ;Cual consideras que
fue la clave para tu despegue
digital?

LB: Para mi lo mas importan-
te es ser yo misma. Si no puedo
ser auténtica, no lo hago. En re-
des no podés improvisar un per-
sonaje porque se nota ensegui-
da. Solo uso Instagram, que me
gusta porque es mas estético y
tranquilo, sin tantos haters co-
mo otras plataformas. Pero aun-
que subas fotos lindas, si no sos
original se nota que esta forzado
0 que alguien mas te maneja la
cuenta. Y para mi, si otro te ma-
neja las redes, perdés tu esencia,
que es lo que hace que la gente
te siga. Me siguen, asi como soy:
despeinada o con gorra.
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El Milenio presente en el 17° Festival Internacional
de Cine y Artes Estudiantiles Cine Tiza

El evento reunid a jovenes realizadores de todo el pais en
tres jornadas de proyecciones, talleresy charlas. Cuatro
producciones del Instituto Educativo Nuevo Milenio
fueron seleccionadas, destacandose el trabajo finalista
“Miabuela”, de Martina Perottiy Nicolas Reyna.

IENM

el 15 al 17 de octubre se llevd a
D cabo en la ciudad de Oncativo

la 17° edicién del Festival Inter-
nacional de Cine y Artes Estudiantiles
CineTiza, un espacio que reline cada afo
a producciones audiovisuales realizadas
por estudiantes de distintos puntos del
pais.

En esta edicién se presentaron mas de
260 trabajos en competencia, distribui-
dos en cinco categorias. En tanto, desde
las catedras Produccion en Lenguaje y
Emprendimiento en Medios del Instituto
Educativo Nuevo Milenio de Unquillo se
enviaron 14 producciones de estudiantes
deG°anoAyB.

De ellas, cuatro fueron seleccionadas:
el videoclip “That's so true”, realizado por
Angela Pizarro y Avril Vera Uanini, y tres
documentales: “La Gltima galletita del
frasco”, de Milena Venanzoni, Milena Gia-
rratana y Juana Maidana; “Sara”, de Mora

Sord; y "Mi abuela”, de Martina Perotti y
Nicolas Reyna. Este Ultimo trabajo resul-
to6 finalistay ya puede votarse a través del
canal oficial de youtube del festival.

“El evento reunié a chicos y chicas de
todo el pais —de Rio Negro, La Pampa,
Cérdoba y otras provincias—. Las salas
estuvieron llenas, se proyectaron los tra-
bajos vy, después de cada proyeccion, los
propios estudiantes tomaban la palabra.
Los nuestros aportaron no solo conteni-
do y calidad, sino también una excelen-
te oralidad. Hubo muchas felicitaciones
para todos”, sefiald la docente Marina
Rubino.

Ademas de las proyecciones, los y las
jovenes participaron en talleres de ci-
ne, sonido y montaje, donde pudieron
intercambiar saberes y aprender de la
experiencia de otros. Al respecto, Rubino
anadio: “Nosotros trabajamos en equipo,
esa es una mirada si o si: el cine lo hacés
en grupo, no lo podés hacer solo. Nos
permite organizar nuestras ideas, con-

" Los estudiantes de 6°afio narraron su experiencia en Radio El milenio, junto a la docente

Leticia Florianiy sus compaferos de 5°.

tarlasy escuchar a otros. Es una forma de
pensarlo comunitario también”.

Desde la voz de los propios protagonis-
tas, la experiencia fue significativa. Uno
delos estudiantes destacé: "Hacer cine en
el colegio es muy importante porque nos
permite expresar la parte creativa, apren-
der a superar dificultades y desarrollar

habilidades que después sirven para cual-
quier carrera”. Otros remarcaron el valor
del cine como medio artistico y como
herramienta de construcciéon ciudadana:
“No todos los colegios tienen acceso a ha-
cer arte desde una materia curricular. Es
una oportunidad para contar y mostrar
lo que pensamos”.

La lectura como herramienta para fomentar la empatia

La Biblioteca
propuso una
experiencia distinta:
exploraralos
villanos para hablar
de emociones
dificiles como la
rabia o la frustracion.
Estudiantesy
familias participaron

rry

Afuturo se esperareplicaresta
actividad con otros cursos.

en un encuentro
creativo que unié
reflexiony arte para
fortalecer el dialogo.

IMVA

a Biblioteca junto a las
L docentes y alumnos de

segundo afno de Nivel Se-
cundario llevaron adelante una
propuesta en la que los prota-
gonistas fueron los villanos. A
través de la lectura, la reflexién
y la creacién, con las familias se

compartié una jornada dedica-
da a explorar el universo de los
antagonistas y las emociones
que suelen representar.

La actividad tuvo como eje ha-
blar sobre sentimientos dificiles
de abordar en el ambito escolary
familiar. “Trabajar con estos per-
sonajes nos permite hablar sobre
emociones que no todos pueden
entablar, como la rabia, la envi-

dia, la frustracién o la necesidad
de ser visto. El villano despierta
la curiosidad sobre esas emocio-
nes”, explico la encargada de la
biblioteca, Ana Calvo.

Durante el encuentro, se rea-
lizaron lecturas y dinamicas par-
ticipativas en torno a distintas
figuras de la literatura y el cine.
Los estudiantes reflexionaron
sobre los rasgos que los definen,

sus motivaciones y los conflic-
tos que los mueven. A partir de
esas conversaciones, escribie-
ron cartas dirigidas a los villanos
y crearon accesorios destinados
a los mismos, integrando asi lo
simbdlico y lo creativo en una
experiencia compartida.

Calvo ademas destacd que
“la presencia de las familias es
fundamental en este tipo de ac-
tividades, para que no sea una
experiencia encerrada en el au-
la". “Permite abrir un didlogo in-
tergeneracional que no siempre
se aborda en las casas. Entre ri-
sas y expresiones, se descubren
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y se miran sin etiquetas. Es una
experiencia para comprender
el proceso creativo de los estu-
diantes sin juzgar, sino acompa-
fando”, sumé.

Asimismo, enfatizé también
el valor de incluir este tipo de
experiencias dentro del espacio
de lectura y escritura. "Quere-
mos que tenga un sentido mas
vital y les sirva para pensarse a
si mismos y hacia el mundo. Es
una forma de recuperar el placer
por la palabra y abrir la puerta a
la imaginacion, que muchas ve-
ces esta escondida o archivada”,
concluyo.



Por: Francisca Russo y Sofia Vespasiani 4° IMVA
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Pasion sobre ruedas

Emiliano Daza, oriundo de Jujuy, combina

su trabajo con una carrera deportiva
que lo llevo de los playones del norte
argentino a competir en maratones
internacionales. Después de dejar

el deportey reencontrarse con él,

casi por casualidad, hoy entrena

con lavista puesta en su préxima
meta: una pretemporada en Colombia
y, quizas, una ultima participacion con

la seleccion nacional.

miliano Daza tenia 13

MENDIOLAZA
anos cuando en su ba-

E rrio, en la provincia de

Jujuy, inauguraron un patiné-
dromo. Al principio fue curio-
sidad: todos iban a probar sus
patines y a dar unas vueltas. Sin
embargo, en esas primeras ca-
rreras improvisadas descubrid
una sensacién que ya no lo de-
jaria.

Hasta entonces habia prac-
ticado deportes en equipo, pe-
ro en el patin carrera encontré
algo distinto. “Me di cuenta de
que tenia mas ese perfil indivi-
dual, que dependia s6lo de mi",
recuerda.

Su crecimiento fue muy ve-
loz. En tan sélo un afno paso de
la categoria promocional —con
patines de ruedas plasticas— a
las categorias de escuela e in-
termedia. A los 15 ya se habia fe-
derado, en un contexto donde
el patinaje recién comenzaba a
tomar vuelo en su provincia.

Al respecto, cuenta: "En ese
momento en Jujuy no habia ni
federacién. Creci junto al depor-
tealld”. En el cierre de su primera
temporada como federado, Da-
za compitié, como juvenil, en la
primera Liga Nacional en Neu-
quén, y desde entonces no dejo
de sumar kildmetros y aprendi-
zajes.

De esta manera, formd parte
de una carrera con patinado-
res de Estados Unidos, Chile y
Argentina, quedando tercero.
Asimismo, mas tarde, llegé a la
Maratén de Berlin. “Estar ahi,
ver al campedn del mundo en
pantalla gigante, con batucadas
y bares en la largada, son cosas
que me pusieron la piel de ga-
Ilina. Pasé de entrenar en una

pista en casa, a competir alla.
Siento que rompi muchas barre-
ras’, valora.

No obstante, remarca: “Pero
mas alla de eso, el deporte fue el
lugar donde pude escapar de los
problemas de la adolescencia.
Trabajé mi autoestima y me ha
dado madurezy confianza”.

La pista, como punto
de partiday de
regreso

Después de completar sus
estudios en ingenieria informa-
tica, Emiliano se trasladé a Cor-
doba. Trabajé en distintas em-
presas, construy6 una carrera
profesional estable y, paulatina-
mente, el patin quedo en pausa.

“Ya habia decidido dejar. Mi
generacién habia sido muy bue-
na, con campeones del mundo

“Creo que el ano queviene
puede ser el Gltimo como
competidor”, sostiene Daza.
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y medallistas panamericanos.
Sentia que no tenia lugar, en-
tre el trabajo y el nivel que ha-
bia", remarca.

Tres afos después, algo cam-
bi6é. Su hermano, también pa-
tinador, lo convencié de inscri-
birse en la Maratén de Berlin,
la competencia mas grande del
mundo en patin carrera, con mi-
les de participantes y un reco-
rrido compartido con la famosa
maratén de running de la ciu-
dad germana.

“Fuimos a divertirnos -reme-
mora-. Pero cuando volvi a en-
trenar, senti otra vez lo mismo
que senti de chico. Me volvié el
amor. Sentia como que estaba
a la deriva en la vida y volver fue
como reencontrarme conmigo
mismo”.

Asi, retorné a las pistas. En

2019, alcanzé la preseleccion
nacional tras quedar tercero en
una prueba de velocidad. Luego,
la pandemia frené ese impulso,
pero en los Gltimos afios volvié
a alcanzar su mejor nivel com-
petitivo.

La preparacion detras
del rendimiento

El entrenamiento fisico ocu-
pa un lugar central en su rutina.
En este sentido, indica: “La dife-
rencia la hace el gimnasio. Si no
logro continuidad e intensidad
en ese entrenamiento, se nota
mucho”.

Aeso se suma el trabajo técni-
co: las practicas en pistas homo-
logadas —como las de San Juan
0 Rosario— le permiten afinar
detalles de carreray llegar mejor
preparado a las competencias.

Igualmente, reconoce el pa-
pel de lo mental a la hora de
encontrar su mejor version. “La
terapia me ayudé mucho a re-
solver un montén de cosas. Me
hizo entender cémo lo que pasa
en la cabeza influye en cémo en-
trenas y cémo resolvés las co-
sas”, expresa.

Futuro y desafios

El patin carrera en Argentina
vive, seguin Emiliano, una etapa
dificil. "Es un deporte caro y la
situaciéon econémica no ayuda.
Hemos perdido volumen de pa-
tinadores, hay menos compe-
tencias, y las pistas no siempre
estan en buenas condiciones”,
explica. Aun asi, hay puntos
donde el desarrollo se mantie-
ne, como Neuquén, Rosario y
Mar del Plata.

En Sierras
Chicas, donde reside
hoy, el panorama es mas limita-
do y cuenta: “No hay lugar para
entrenar. Terminamos yendo al
Kempes, que tiene un playon de
asfalto. Esta relativamente bien,
nos la rebuscamos pero cuando
hay eventos no podemos usar-
lo".

Ante este panoramay a sus
39 afios, Emiliano todavia tie-
ne proyectos por delante. En los
préximos meses viajara a Co-
lombia para hacer una pretem-
porada. "Quiero conocer lo que
es entrenar alla. En Bogota hay
tantas pistas que los clubes se
turnan por horarios, porque no
entra la cantidad de gente apa-
sionada por el patinaje de carre-
ra. A las cinco de la mafana ya
hay patinadores entrenando”,
destaca con admiracion.

En ese pais, se trata de una
disciplina nacional y revela que
“alla los patinadores son figuras,
€on sponsors, restaurantes, ne-
gocios”. Asimismo, la travesia no
es sblo un desafio técnico, sino
una manera de cerrar unciclo.

“Creo que el ano que viene
puede ser el Gltimo como com-
petidor. Si llego al nivel que
quiero, me gustaria representar
al pais en los Juegos Odesur. Y si
no, cerrar en Europa, en algu-
na maratén. Un top 10 a los 40
afos seria un gran final”, remar-
ca Emiliano. Finalmente, a largo
plazo, se imagina en otro rol: el
de formador. "He hecho cursos
de entrenamiento deportivo,
me entreno solo, y quizas el si-
guiente paso sea ensenar”.
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De igual a igual, contra uno mismo

enia seis anos cuando

UNQUILLO
su mama lo Ilevé por

I primera vez al dojo.

No imaginaba entonces que
ese lugar de piso frio y pare-
des marcadas por los golpes
se convertiria en su segunda
casa. "Al principio lo veia como
un pasatiempo —cuenta—,
pero a los ocho me di cuenta
de que era bueno, que desta-
caba. Empecé a competir, a
ganar podios, y eso me motivo
a seguir”, repasa.

Desde entonces, el karate
dejé de ser una actividad ex-
tracurricular para transfor-
marse en un modo de vida. Lo
acompana el mismo sensei
desde aquel primer dia: Paulo
Zuleta, a quien Joaquin consi-
dera un ejemplo y una figura
clave en su formacion. Al res-
pecto, sostiene: “Es mi referen-
te, me marcé mucho y es un
ejemplo a seguir para mi".

Su paso por las distintas ca-
tegorias fue natural, casi cro-
nolégico. Compitié en todas:
de 6-7 anos, 8-9, 10-11, juveniles
y, finalmente, en la categoria
absoluta, donde hoy pelea
contra los mas experimenta-
dos. "Fui creciendo, adaptan-
dome —destaca—, tratando
de dejar todo en cada torneo”.

En tanto, en 2024, Zuleta
le propuso representar a la
Argentina en el Mundial de
Karate en Varna, Bulgaria.
Joaquin confiesa que “ni sabia
dénde quedaba”. Sin embar-
go, acepto el desafio y entre-
né 2 meses “a full para poder
ir" -en sus palabras-. "Me en-
contré con otro mundo y otro
nivel”, cuenta.

Sin apoyo econémico sufi-
ciente, hizorifas, vendio pollos
y dej6 todo para poder viajar.
Asi, con lo justo, logré llegar
a la esquina oriental del viejo
continente y rememora: “No
me fue bien, perdi la primera
pelea, pero la experiencia fue
increible. Estar alla, ver el nivel
de los competidores europeos,
fue darme cuenta de lo grande
que es este deporte’”

Caerse y levantarse
De regreso en el pais, el
joven tuvo su revancha. Re-
cientemente, logré el tercer
puesto en el Campeonato

Joaquin Ozan
entrena en el Senshi
Dojo de Unquillo

y con solo 20 anos
yarepresentd a

la Argentina en

el Mundial de
Karate en Bulgaria.
Sin sponsors ni
federacion, viajo
soloy volvid conalgo
mas valioso que una
medalla: la certeza
de que el esfuerzoy
la disciplina pueden
abrirle camino hasta
cualquier tatami del
mundo.

Nacional, donde participaron
competidores de Mendoza,
Cérdoba, Mar del Plata y San
Juan, entre otros.

“Fue la categoria en la que
de chico sofaba competir, y
eso me hizo ver hasta dénde
llegué y valorar mucho mas
el proceso”, reflexiona Ozan.
Ademas, el evento le demos-
tré que, en esta disciplina, el
reconocimiento no siempre
se mide en medallas. “Muchos
me decian que no querian cru-
zarse conmigo porque sabian
que venia entrenando para el
Mundial. Eso te hace sentir
que te miran distinto”.

A la hora de pelear, Joaquin
no solo confia en su fuerza.
También apela a la inteligencia
tactica y narra: "En el dltimo
torneo me tocé un rival de 120
kilos que me sacaba una ca-
beza. Pero el karate no es solo
fuerza: es estrategia, es un co-
nocimiento profundo para sa-
ber leer al otro. La inteligencia
es muy determinante”.

Ese enfoque también guia
sus entrenamientos, donde
combina rutinas de combate
con trabajo fisico especifico,
circuitos de fuerza y velocidad.
“Pasamos del peso a la reac-
cién rapida, y es un gran con-
traste -explica-. Es una prepa-
racién adaptada a lo que pasa
en la pelea”. A su vez, suma
una alimentacion cuidada y
asesoramiento nutricional.
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Luego de su primera participacién en un Mundial, Joaquin
" Ozanalcanzé el podio en un campeonato nacional y se
prepara para su proximo desafio en tierras chilenas.

Sin bajar la guardia
Tras su primera experiencia
en Europa, Ozan no pierde el
foco y ya apunta al préximo
desafio: el Campeonato Ame-
ricano, que se disputara en
Chile durante noviembre. “Nos

dedicamos a entrenar fuerza
un mes, potencia el siguien-
te y entrenamiento de cargas
bajas en el Gltimo mes. Asimis-
mo, como extra tenemos el
trabajo aerébico, pero siempre
siguiendo una légica de cargas
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estratégicas, para evitar una
lesion”, relata.

Y agrega que “la idea es lle-
gar lo mejor posible, porque
ademas competir en ese tipo
de certdmenes abre puertas e
invitaciones para llegar a otros
lugares de gran calibre”. De es-
ta manera, su objetivo inme-
diato es volver a competir en
un Mundial: “"Cumplo 21 dentro
de poco, asi que es mi Ultima
oportunidad en la categoria
cadetes”.

La meta a largo plazo es pro-
fesionalizarse radicAndose en
Europa de ser necesario, aun-
que aclara: “Siempre represen-
tando a Argentina.” Joaquin
Ozan habla con la serenidad de
quien entiende que la fuerza no
siempre esta en los pufios.

En su historia se cruzan la
infancia en un dojo de barrio,
la perseverancia para trascen-
der fronteras y la esperanza
ante préximas instancias. Ca-
da golpe, cada caida y cada
medalla forman parte del mis-
mo aprendizaje: la pelea mas
importante es la que se da
contra uno mismo, para seguir
sonando sin bajar la guardia.



Por:Paula Raimo, Bianca Ramos, Maria Luz Marchetti y Hanna Baghin 4° IENM
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Un sueno en

aguas abiertas |

Nicolas Domaica participara este 6 de
diciembre en la historica maraton acuatica
Santa Fe—Coronda, una de las pruebas mas
exigentes del pais, que por primera vez
incluira a nadadores aficionados. Con mas
de dos décadas dedicadas a la natacion,

el unquillense integrara un equipo de
cuatro competidores en un recorrido de 58
kildbmetros por el rio Parana.

UNQUILLO
a maratén acuatica San-
ta Fe—Coronda es sinéni-

L mo de desafio y resisten-

cia. Esta tradicional competen-
cia de aguas abiertas, que une
los 58 kildbmetros entre ciudades
santafesinas, ha sido durante
décadas un terreno exclusivo
para nadadores profesionales
deélite.

Sin embargo, este afo por
primera vez, la prueba se abrira
también a nadadores aficiona-
dos seleccionados por sus méri-
tos deportivos. Entre ellos esta-
ra Nicolas Francisco Domaica,
un unquillense de 33 anos que
lleva toda una vida ligada a la
natacion.

“Recibi la invitacién y auto-
maticamente dije que si", relatd
Domaica, quien hace meses se
encuentra preparandose. Esta
competencia se desarrollara por
equipos, en formato de postas,
con relevos cada media hora. El
vecino de la regién integrara el
equipo junto a 3 nadadores de
Villa Maria, conformado tras un
proceso de seleccion que exigia
trayectoria y resultados previos
en distintas pruebas de nata-
cion.

El recorrido es a través del
rio Parana, y no sélo mide la
capacidad fisica, sino también
la mental y emocional. Es que,
nadar en aguas abiertas es una
experiencia distinta: el entorno
natural, las corrientes, el climay
la visibilidad reducida obligan a
una concentracién total.

En tanto, la historia de Do-
maica con esta disciplina empe-
z6 cuando apenas tenia nueve
anos y su entrenadora, Nancy
Monserrat, lo animé a partici-
par en su primera competencia:
el cruce del lago de Villa Rumi-

pal. Al respecto, rememoroé: “Mi
mama no queria, porque era
muy chico, pero al final me de-
jaron ir con un acompanante.
Quedé quinto, y desde ahi em-
pezé todo”.

Desde entonces, participd
en instancias de distintas dis-
tancias —desde los 500 me-
tros en aguas frias hasta los 5
kilbmetros— siempre escalando
categorias. Su lugar de entre-
namiento actual es el Club At-
lantis, de Rio Ceballos, donde
entrena regularmente desde el
2015, combinando la pileta con
practicas en el Dique La Que-
brada.

El Milenio: ¢Cual fue la com-
petencia mas desafiante has-
ta el momento? ;Qué logros
0 momentos consideras mas
importantes en tu trayecto-
ria deportiva?

Nicolas Domaica: Fisica-
mente, mi competencia mas
dura fue una carrera en la lagu-
na de Mar Chiquita. Fue dificil
porque a los 3000 metros sufri
una lesién en las pantorrillas, las
cuales se me sobrecargan mu-
cho en las carreras y es un pro-
blema que tengo hace muchos
anos. Fue la primera lesién con
la que tomé la decisién de que-
rer abandonar el deporte y des-
pués, a nivel de natacion, cuan-
do fui a nadar el sudamericano,
ya que habia nadadores muy
buenosy fue bastante dificil.

En cuanto a mi mayor logro,
fue wl "Cruce del Lago”, una
competencia de natacién en
aguas abiertas que se realiza
anualmente en Villa Rumipal,
Cordoba., donde sali primero de
la carrera general, primero en
la categoria y primero del sexo
masculino. Esa competencia
fue lamas linda a nivel personal,
porque es la primera carrera de

agua abierta que hice en mivida
y desde entonces la hago todos
los afos.

EM: ;Qué aspectos técnicos
o fisicos consideras que te de-
finen como nadador?

ND: Creo que tengo, particu-
larmente, mucha resistencia y
la capacidad de mantener el rit-
mo constante durante mucho
tiempo. Hay muchas veces en
las que los nadadores que salen
muy rapido, se “queman”y des-
pués ya no pueden continuar. Yo
voy manteniendo un ritmo pa-
rejo durante toda la carrera, eso
siempre me lo han remarcado y

es algo que me ha ayudado en
las carreras.

EM: ;Los rios tienen distin-
tas complejidades, en cuanto
ala corriente y otros factores?

ND: Si, esa es una de las cosas
que voy a tener que enfrentar en
la préxima competencia porque
yo nunca nadé en rio. Siempre
nadé en aguas abiertas, pero
en lagos. Si bien los lagos tie-
nen sus complicaciones, el rio
es diferente. Las complicaciones
son que a veces puede traer mas
agua o menos agua y te podés
cruzar con un montén de cosas:
basura, bichos, camalotes y lo

Domaica detall6 que en aguas abiertas no hay un estilo de
natacion obligatorio, aunque la mayoria compite con crol.

NOVIEMBRE DE 2025 . Elmilenio Q

que mas te juega en contra es
el viento. Cuando vas nadando
en aguas abiertas, por ejemplo,
estas acostumbrado a respirar
siempre para la derecha, pero si
el viento cambia y las olas vie-
nen de ese lado, no podés res-
pirar por la derecha porque te
pega la ola y tragas agua. En-
tonces, vas cambiando constan-
temente segun las adversidades
que aparezcan.

EM: ¢(Hay alguien que te
acompanie en tu recorrido por
si te acalambras o te sucede
algo?

ND: Hay un bote que va al
lado de quien esta nadando y
en el mismo se encuentra seis
personas: tres nadadores, el ti-
monel, que es el que lo maneja,
y un arbitro. No te pueden ayu-
dar durante esa media hora, no
te pueden tocar, no te pueden
hacer nada, vas vos solo en el
agua, pero estan por si necesi-
tas algln tipo de asistencia, na-
da mas y si la necesitas, quedas
descalificado.

EM: ;Qué significa para tu
recorrido deportivo competir
en esta maratén?

ND: Lograr un buen puesto,
seria algo que me posicionaria
mejor. En lo personal, quiero
lograr completarla y que entre
todos hagamos los 58 kilome-
tros en 10 horas, sentirme bien
durante la carrera y que no me
pase lo de los calambres. VVengo
trabajando mucho en eso, pero
hay veces que los nervios y an-
siedad juegan en contra.

Cuando vuelva de Santa Fe, la
idea es al siguiente fin de sema-
na hacer la primera carrera de
Maratén Acuatica Natura Sport
en Embalse. El objetivo seria
arrancar con esa y hacer todas
las carreras del campeonato de
aguas abiertas del verano.
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Parque Guerrero:

Mas que un club, una comunidad

Del sueno de unos padres a un simbolo del
fatboly la comunidad, esta institucion crecid
a fuerza de trabajo voluntario y amor por el
deporte. Con 22 anos de historia, hoy retine
amas de 200 jovenes y proyecta seguir
ampliando su infraestructura para que
nuevas generaciones sigan encontrando un

lugar de pertenencia.

| Club Parque Guerrero

RiO CEBALLOS
de Rio Ceballos surgi6

E en 2003 COmMo un sue-

Ao compartido por un grupo de
padres que buscaban darle a sus
hijos la oportunidad de jugar al
fatbol en cancha de 11y, al mis-
mo tiempo, construir un espa-
cio de encuentro para toda la
comunidad.

“Desde el inicio el club se
pens6 como un lugar donde el
deporte se combinara con la
amistad, la unién y los valores
familiares”, narr6 José Aguero,
delegado y socio-fundador del
club.

Y afadié: "Al comienzo funcio-
namos en el predio del colegio
Maestro Alfredo Bravo, que era
un terreno municipal. Luego,
ese terreno fue donado al cole-
gio y nos trasladamos a la can-
cha actual en la calle Paraguay
800. Empezamos con los chicos
del barrio y luego se sumaron
jovenes de toda la ciudad”.

Con el tiempo, aquel proyecto
se transformé en una institu-
cién con mas de 200 chicos en
nueve categorias. Entre ellas, se
destaca la reserva femeninay la
primera masculina, la cual com-
pite en la Liga Regional Colény
se ha consolidado como un lu-
gar de contencidn y pertenencia
para decenas de familias de la
ciudad.

“El espiritu siempre fue el mis-
mo -indicé Luis Julian Correa,
licenciado en Administracion y
secretario del club- guiarlos e
inculcarles valores a través del
companerismoy la escucha”.

Ademas, a lo largo de dos dé-
cadas desde su creacion, se han
impulsado mejoras en infraes-
tructura, organizacion interna
y logros deportivos que hoy lo
posicionan como un referente
barrial.

El presente los encuentra en
un camino de consolidacion, en
competencia y con una partici-
pacién comunitaria sostenida.
Igualmente, planean recuperar
y fortalecer las instalaciones,
construir espacios alternativos
de entrenamiento, un polide-
portivo e incorporar nuevas dis-
ciplinas.

El Milenio: ¢Cuales fueron
los momentos mas impor-
tantes en la historia del club
y qué desafios debieron su-
perar?

José Agiiero: Uno de los mo-
mentos mas significativos fue el
primer partido en cancha de 1.
Sélo teniamos un conjunto de
camisetas y las siete divisiones
jugaron con la misma indumen-
taria, fue un hecho muy emo-
tivo que marco la identidad del
club. Con el tiempo, los desafios
crecieron. En 2023 afrontamos
el ingreso a la Liga Colén, que
nos exigié presentar ocho ca-
tegorias y realizar viajes largos
cada fin de semana, y también
sufrimos hechos vandalicos. A
pesar de eso, la comunidad y las
familias se unieron para reparar
lo dafiado, reafirmando que el
club es mucho mas que un es-
pacio deportivo: es un lugar de
pertenenciay resiliencia.

EM: ¢Como estan hoy y c6-
mo se refleja su crecimiento
en la participacion de socios
y familias?

Luis Julian Correa: Ahora
sentimos que el club atraviesa
un buen momento. En los pri-
meros anos era dificil y muchas
veces nos tocaba perder por
amplia diferencia, pero con el
tiempo las categorias se fueron
formando y hoy tenemos equi-
pos que compiten muy bien, lo
que motiva mucho a los chicos.

A nivel social e institucional,
el acompafamiento de las fa-
milias es fundamental: organi-
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zamos reuniones con padres y
siempre surge alguien dispuesto
a colaborar, ya sea con trabajo o
gestionando apoyos para indu-
mentaria y auspicios. La Muni-
cipalidad también colabora, por
ejemplo, facilitando colectivos
para los traslados. Todo esto
muestra que el club crece, no
solo enlo deportivo.

EM: ;De qué manera se fi-
nancian?

LJC: El proyecto se financia
principalmente con las cuotas
de los chicos y los aportes de
sponsors que colaboran con di-
nero o materiales para obras.
A eso se suman los ingresos de
los fines de semana, que se des-
tinan a cubrir gastos como po-
licfa, arbitros y paramédicos. Y
para reforzar la economia orga-
nizamos actividades comunita-
rias que permiten reunir fondos
extras para viajes o partidos.
Mantener la estructura es un
gran desafio, ya que el costo de
funcionamiento es alto.

EM: ;Con qué categorias
cuenta actualmente el club
y qué proyectos deportivos
tienen?

LJC: Contamos con nueve ca-
tegorias, ocho de ellas partici-
pan en la Liga Colén. Van desde
la octava divisién, con los mas
chicos nacidos en 2015, 2016 y
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2017, hasta la cuarta, con jéve-
nes de 2007 y 2008. Ademas,
tenemos reserva femenina ,
primera masculina, y un grupo
juvenil femenino que por aho-
ra juega amistosos y funciona
como cantera para la primera.
Por el momento sélo tenemos
fatbol, ya que disponemos de
una sola cancha. A futuro que-
remos ampliar la infraestructu-
ra, levantar un primer piso para
sumar un salén vy, si es posible,
construir un polideportivo junto
a la cancha. Para eso estamos
gestionando fondos y subsidios
que nos permitan hacerlo rea-
lidad.

EM: ;Qué logros recientes
destacaria y por qué son tan
valorados por la comunidad?

LJC: Uno de los hechos mas
importantes de este ano fue que
la liga implementd la Copa Plata
y la Copa Bronce en divisiones
inferiores. Gracias a ese forma-
to, tres categorias llegaron a se-
mifinales y la octava division dis-
puté la final en Sarmiento. Esto
muestra el progreso del club:
hace tres anos estabamos en los
Gltimos puestos y hoy competi-
mos con chicos mas motivados
y comprometidos. Valoramos
estos logros porque muestran
un crecimiento integral. Suma-
do a eso, mejoramos la infraes-

tructura con un pozo de agua
para el riego, nuevos bafos, una
oficina administrativa y mas
equipamiento de entrenamien-
to. Eso fortalece al cluby genera
confianza: cada vez se suman
mas chicos, mas familias, y la
asistencia se mantiene estable
durante el afo.

EM: ;Qué mejoras necesi-
tan hoy las instalaciones y la
organizacién?

JA: La prioridad inmediata es
mejorar la cancha, que es nues-
tro punto mas débil y requiere
una inversién importante. El
desgaste es grande porque no
contamos con espacios alter-
nativos de entrenamiento, lo
que impide darle el descanso ne-
cesario al campo principal. Por
eso, dentro del proyecto futuro
esta la construccion de canchas
auxiliares en las cabeceras, que
permitan entrenar sin dafar la
cancha principal. El suefio es
verla totalmente cubierta de
césped y en condiciones 6pti-
mas para la competencia.

En cuanto a la organizacién
interna, junto con la comision,
los delegados se reparten tareas
vinculadas a la organizaciéon de
partidos, traslados y compras
de indumentaria. Lo mismo
ocurre con los entrenadores y
colaboradores: algunos son pro-
fesores, otros técnicos, y en va-
rias categorias son los propios
padres quienes se encargan de
entrenar. Ese esfuerzo colecti-
vo es lo que permite que el club
siga funcionando. Un logro
fundamental ha sido mantener
siempre la presentacién de to-
das las categorias en cada liga
en la que participamos. Nunca
dejamos de competir ni omiti-
mos presentar una division.
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Refugio plural de arte y encuentro
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Se trata de un espacio que promueve la
musica populary la produccion artistica
independiente. En su escenario, conviven
diversos géneros y expresiones, desde el
folklore hasta el rock, acompanados por
talleres y actividades abiertas al puablico. Asi,
desde su creacion, fortalece el entramado
artisticoy turistico de la region.

a Minerita nace en Un-

UNQUILLO
quillo, en un antiguo

L galpdn que pertenecia a

una fabrica de cal de la familia
de Oscar Alonso, quien poste-
riormente transformé el lugar
en uno de los espacios cultura-
les mas activos de la regién.

Su fundador buscaba cons-
truir un lugar propio, sostenido
por la autogestién y alejado de
las estructuras formales del tra-
bajo empresarial. Sin embargo,
el proyecto tomé forma casual-
mente, cuando el propietario
ofrecié las instalaciones al coro
de Unquillo, que necesitaba un
lugar para ensayar.

Con esa reunién, los musicos
se entusiasmaron y propusie-
ron hacer una pena. Entonces,
con mesas prestadas, tablones
y bancos armados a mano, or-
ganizaron un evento que supero
todas las expectativas.

De esa experiencia colectiva
surgi6 la idea de transformar el
sitio en un punto de encuentro.
Mas tarde, lo que al principio pa-
recia un suefio personal devino
en meta colectiva, al ritmo de
nuevas propuestasy el apoyo de
la comunidad.

Asi, la idea se consolidd y se
gestd una propuesta cultu-
ral autogestiva y pluricultural,
abierta a todos los géneros y ex-
presiones. Desde el folklore has-
ta el rock, pasando por el blues,
la cumbia o el estilo académico,
la iniciativa amplié su identidad,
captando cada vez mas publico.

Cada fin de semana relne a
cientos de personas y ha reci-
bido figuras como Raly Barrio-
nuevo y decenas de artistas lo-
cales y nacionales. En octubre,
la Pefia Trashumante agotd sus
entradas con mas de 2000 asis-
tentes, consolidando al ambien-
te como epicentro de la mdsica

popular en Cérdoba.

El Milenio: ;Qué diferencia
a La Minerita de otros espa-
cios similares?

Oscar Alonso: Es un lugar de
encuentro. Muchos de los que
van me dicen que tiene algo es-
pecial, sobre todo por la rusti-
cidad que traté de conservar. A
muchos les llama la atencién y
apenas llegan preguntan por la
historia del lugar. La gente que
viene de afuera se sorprende, al
entrar encuentran un escena-
rio, murales pintados por artis-
tas, y un ambiente distinto, con
identidad propia. Es un espacio
escondido, pero cuando se en-
teran de todos los artistas que
pasaron por aca, se asombran
todavia masy quieren volver.

Hoy, la propuesta principal es
la musica, aunque también hu-
bo presentaciones de libros, tea-
tro y stand up. Empezamos con
folklore, que era lo mas cercano,
pero no queria que se encasille.
Para mi eso era parte del cam-
bio: que la gente empiece a pre-
guntar quién se presenta y no
dar por hecho que es una pefa.

Por eso también modifiqué
el nombre: antes era "espacio
cultural”, ahora es “espacio plu-
ricultural”. Ademas de los es-

Oscar Alonso convirtié
unaantigua fabrica de
cal, que perteneciaa
su padre, en el centro
cultural “La Minerita”
de Cabana. Imagen: Gen-
tileza La Unién Regional.

pectaculos, hay actividades de
formacion. Tenemos un taller
de folclore dictado por Mauricio
Pereyra, y en otros momentos
se dictaron clases de percusion,
tango, malambo, zapateo y
teatro, aunque lo mas fuerte si-
guen siendo las propuestas ar-
tisticas de los fines de semana,
que convocan a mas publico.
Abrimos de viernes a domingo
desde el mediodia, y ahora que
comienza el calor el movimiento
aumenta.

EM: ;Como definirias el
publico que convoca y cémo
influye en la eleccién de los
artistas y de las propuestas?

OA: Al principio me llegaban
comentarios de que a La Mine-
rita iba mucha "hippeada”, pero
con el tiempo me di cuenta de
que cada propuesta artistica tie-
ne su propio pablico, y que eso
es lo que define la dinamica del
lugar.
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Dentro del folklore hay pabli-
cos distintos, aunque compar-
tan el género. En el rock pasa lo
mismo. Por eso, cuando armo
la grilla trato de equilibrar los
estilos para que durante la mis-
ma semana no se superpongan
publicos ni se repitan estilos. Asi
la gente se mantiene curiosa.
Creo que todo esto tiene que ver
con la esencia de La Minerita,
un espacio simple y descontrac-
turado.

Prefiero esos lugares donde se
puede hablar, reirse y estar c6-
modo. Una vez alguien comen-
t6 en Facebook: “Muy bonito el
lugar, pero demasiado rustico
para mi gusto”. Y esta bien, lo
acepto. No todos los espacios
son para todos, pero la idea es
que la gente pueda disfrutar sin
formalidades, encontrarse con
la misicay con los otros.

EM: ;Qué lugar ocupa el
proyecto dentro de la comu-
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nidad de Unquillo y cémo se
articula con otros espacios
culturales vy turisticos de la
zona?

OA: Creo que el aporte mas
grande es haber sumado diver-
sidad a la vida cultural de Un-
quillo. Muchos valoran esa va-
riedad, que cada fin de semana
haya algo distinto. Y lo bueno es
que no estamos solos: lo impor-
tante es que la ciudad se conso-
lide como un polo cultural. No
todos usan redes sociales; mu-
chos simplemente llegan, pre-
guntan y eligen entre distintas
propuestas. Eso nos fortalece a
todos.

Con otros espacios culturales
tenemos contacto permanen-
te. Incluso algunos han hecho
sus aniversarios o festivales en
La Minerita. También abrimos
las puertas a escuelas y orga-
nizaciones que hacen pefas o
eventos solidarios. Siempre tra-
tamos de apoyar a quienes quie-
ren generar actividades cultura-
les o comunitarias.

Ademas, trabajamos junto al
area de Turismo en el Camino
de los Artesanos. Mucha gente
llega desde distintos lugares y
puedo derivarlos directamente
para que los orienten. Al final,
todos formamos parte de una
misma red y esa articulacién
fortalecié mucho el circuito cul-
tural y turistico de la zona. Creo
que es una parte esencial de
nuestro aporte: trabajar juntos
para que Unquillo siga siendo
un punto de referencia cultural
en las Sierras Chicas.



Por: Francisca Russo y Sofia Vespasiani 4° IMVA
Allegra Brasca y Julieta Berejikian 4° IENM

Redaccion: Ignacio Parisi

L UL UR

VaIenEina Moyano
Resignificando
la tradicion

Consolo18 anos, Valentina Moyano se consolida como
referente del malambo femenino, tras obtener titulos
nacionalesy representar a Cérdoba en escenarios

de todo el pais. Su trayectoria marca un cambio
generacional dentro de las danzas tradicionales

argentinas.

UNQUILLO

apateo no es lo mismo que ma-
Z lambo, explica Valentina. El

zapateo puede entrar en seis u
ocho compases; el malambo no. Requie-
re otra complejidad que no puede enten-
derse desde lo estructural en realidad,
sino desde el sentir de quien baila.

Los pequefos movimientos, llamados
‘mudanzas dan lugar a algo mas grande.
La atencién, tanto de los bailarines como
de los espectadores, esta puesta —antes
que nada— en los pies y en ese pulso tan
particular que los conecta con la tierra.

Buena parte de esa conexion con la tie-
rra subyace en el relato de Valentina Mo-
yano. Nacida y criada en Unquillo, donde
las tradiciones todavia laten fuerte, tenia
once anos cuando, casi por casualidad,
descubrié su vocacion.

“Mi tia tenia una academia de danzas,
Amanecer Gaucho, que funcionaba en la
casa de mi abuela. Yo iba a visitarla y veia
cdmo los chicos practicaban. Un dia me
animé y arranqué a bailar y lo primero
que te ensefian son los pasos basicos”,
recuerda.

Desde esos primeros movimientos, la
entonces nifa not6 su facilidad para el
baile. “Aprendi primero con los pies, des-
pués con el ritmo, con la cabeza, con los
brazos”, cuenta. El cambio llegé cuando
un profesor empez6é a ensefar malam-
bo a los varones. Mientras las mujeres
seguian con el zarandeo tradicional, ella
se atrevié a decir: “Yo también quiero ha-
cerlo”. Lejos de frenarla, el docente la es-
cuchd y la alenté."Nunca me dijo que no.
Siempre tuvo la cabeza abierta. Asi arran-
qué con el malambo”, rememora.

Mas tarde, hizo su debut en las tablas,
en lo que fue el primer Campeonato Na-
cional de Malambo Femenino, celebra-
do en 2018. La unquillense se consagrd
subcampeona de la categoria menory,
al afo siguiente, atravesd un selectivo
provincial, pasé a la gran competencia
y volvié a pisar los escenarios sélo para
coronarse campeona nacional.

Al respecto, describe: “Fue la primera
vez que habia un campeonato femenino.
Llegar al segundo puesto en mi primera

competencia fue increible. Y al afo si-
guiente, poder ganar, un suefo”.

Una pausa obligada y metas
cumplidas

La pandemia la obligb a ensayar en
casa, conectada por videollamadas con
su maestro. “No era lo mismo”, confiesa.
Pero la pausa no la detuvo: en 2021 volvid
al circuito y gand otra vez, esta vez en la
categoria juvenil sub-17.

Después de ese logro, debid esperar
dos anos para volver a competir como
solista. Este marco, explica: “No te dejan
defender el titulo en la misma categoria.
Tuve que esperar y prepararme para vol-
ver mas fuerte!”

En 2023 regres6 al nacional, pasé el
selectivo y representd a Cérdoba, aunque
no alcanzo6 la final. “Fue duro —admite—.
Era mi Gltimo afio de secundaria, con to-
do lo que eso implica, y encima no logré
lo que buscaba. Una cree que siempre
va a conseguir lo que quiere, pero no es
asi. A medida que vas creciendo todo se
vuelve mas dificil. Pero ahi estuvieron mi
familia y mi equipo para recordarme que
esto recién empieza’

En enero de este afo, se presentd por
primera vez en el rubro solista de malam-
bo femenino del Pre Cosquin, un festival
emblematico del folclore argentino. Del
evento, narra: “Gané en la sede de Santa
Fe y pasé al Pre Cosquin. No llegué a la

Valentina Moyano pisa fuerte en un escenario que durante siglos fue territo-
rio masculino.

final, pero fue increible”,

Su rutina lleva masica en vivo: bando-
nedn, dos guitarras y bombo."Mi malam-
bo es como una evolucién de todos estos
afnos -valora-. Cada cambio de categoria
me exigié mas. Ensayo con mi bandoneo-
nista, que trata de seguir mis pies. Es una
melodia que siento que es solo mia’

Aunque el rubro es solista, Valentina
no se siente sola y remarca: “Tengo a mis
mdsicos, a mi profe, a mi familia. Somos

Romper moldes sin romper raices

Aunque su ingreso al malambo fue natural, sabe que
muchas mujeres tuvieron que luchar para llegar a
los escenarios. Al respecto, revela: "A mi nunca me
dijeron que no, pero conozco chicas que si. Algunas
incluso tenian que vestirse de hombres para poder

un equipo”. Su actual entrenador, José
Abapillo, junto con los musicos Santiago
Gerasimchuk (bandoneén), Paulo Bece-
rra (guitarra y punteo) y Tomas Romero
(bombo), la acompanan en cada presen-
tacion.

Moyano se sube al escenario sabiendo
que a sus costados ellos alimentan su
compas, mientras que abajo esta su fa-
milia, capaz de empujarla hacia adelante
cadavez que lo necesite.

asociaban solo con los hombres”

Asi, lajoven se consolida como parte de una nueva

generacién que pisa fuerte. No solo en el escenario,
sino también en la historia del malambo femenino

argentino. La vieja imagen de dos hombres enfren-

zapatear”.

“Es una danza tradicional argentina normalmente
practicada por hombres; pero hoy las mujeres tene-
mos la posibilidad de hacerlo también”, celebra.Su
experiencia, entonces, supone un cambio generacio-
nal.

“Cuando arranqué, el malambo femenino también
estaba empezando -cuenta-. Hablé con los organi-
zadores y me contaron lo dificil que fue sostenerlo.
Era un certamen criticado porque se pensaba que el
malambo requeria fuerza y destreza, cosas que se
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tadosy quitarras que inundan los ranchos de armo-
nias, integra ahora también a chicas como ella, que
en cada compas lleva la huella de las que vinieron
antesy lafuerza delas que vendran.

En este sentido, la vecina de Unquillo, insiste en que
el folclore debe estar mas presente, sobre todo en
las escuelas. En tanto, reflexiona: “Seria un cambio
enorme. Yo elegi ser bailarina, pero en una familia
que estaba metida en el tema. Esta lleno de chicos
que no saben lo que esy yo quiero que llegue al cole-
gio por la cultura del pais”.



MEDIDORES
INTELIGENTES
YA INSTALADOS

Tecnologia de vanguardia que te
permite chequear tu consumo
practicamente en tiempo real

y administrarlo eficientemente.

La energia de Cordoba




Por: Paulina del Castillo, Mariana Machado y Francesca Margonari 4° IENM
Redaccién: Mabel Tula y Milagros Alcantaro

L UL UR

La versatilidad como
forma de hacer musica

ebastian Anisky es un

UNQUILLO
musico que se adapta

S a cualquier escenario,

instrumento o estilo sin per-
der autenticidad. Entrerriano
de nacimiento y radicado hace
anos en Sierras Chicas, su re-
corrido combina talento, cu-
riosidad y una capacidad para
acompanar a otros artistas,
siempre con la premisa de que
lo colectivo potencia lo musical.

Asi, ha transitado desde el
folklore y el rock hasta el jazz,
pasando por la cumbia y el re-
pertorio clasico de The Beat-
les 0 Queen. “"Hoy, después de
un largo camino recorrido, me
considero un mdusico versatil”,
expreso.

A lo largo de su carrera, su
vinculo con los instrumentos
ha sido amplio: piano, acor-
dedn, guitarra, bombo, ukele-
le, melddica, arménica y cual-
quier otro que caiga en sus
manos, todo le sirve para ex-
plorar nuevos sonidos, apren-
der y, sobre todo, a acompa-
Aar. lgualmente, admiti6 que
el piano es su punto de parti-
da, desde donde puede com-
poner, pensary crear.

Asimismo, su identidad mu-
sical se forjo entre escenarios
grandes, como el Luna Park
—donde acompafé al jujefo
Capi Nieva en la apertura de
un show de Los Tekis— y sitios
mas intimos como La Mine-
rita, el Parque Integrador vy el
Paseo del Centro en Unquillo;
Bar Tao en Villa Allende; vy el
Teatro Real y San Martin en
Cérdoba Capital. Al respecto,
expresoé: “Intento que mi musi-
ca sea lo mas honesta posible
y que sea lo mejor que pueda
hacer en ese momento”.

Luego de haber pisado ta-
blas emblematicas, Anisky no
mide su satisfaccién por la
cantidad de publico sino por
la conexién que logra en cada
encuentro. “"En A'gusto, cuan-
do toqué para quince perso-
nas, senti que cada nota reso-
naba en alguien”, recordo.

Actualmente, integra ban-
das de Sierras Chicas como
“Donfa Li", donde toca jazz;

Entre el folklore, el jazz y la cumbia, el
musico entrerriano Sebastian Anisky
construyd un camino versatil y colectivo que
lo llevd de grandes escenarios como el Luna
Park a encuentros intimos en Sierras Chicas.
Pianista, acordeonistay cantante, apuesta a
la autenticidad, al aprendizaje constanteya
la conexidn con el publico.

y “Como Pina”, una banda de
cumbia. Lejos de concebirla
como un pasatiempo, Anisky
define la mUsica como una ne-
cesidad vital. La combina con
otros trabajos, para no agotar
la pasion en la rutina, y aun-
que suefa con seguir viajando
y tocando en distintos lugares,
también valora la quietud de su
casa en"el Pueblo de artistas".

El Milenio: ;C6mo empe-
zaste en el mundo de la mi-
sica?

Sebastian Anisky: Fue en
el primario con una profesora
de musica que nos motivaba
y nos hacia tocar flauta dulce.
Después comencé a tocar el
piano con muchos profesores
de barrio hasta que empecé a
formar bandas. En el momen-
to que terminé el secundario
—afno 1994- no habia muchas
opciones para estudiar masi-
ca, entonces una de las posibi-
lidades era ir a la Universidad
Nacional de Cérdoba.

EM: ;Cuales son los artis-
tas que te han inspirado?

SA: Uno de los primeros fue
Charly Garcia; un primo mio
me prestd su cassette de Sui
Generis y después, el primer
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disco que me compré fue “Filo-
sofia barata y zapatos de go-
ma. También hay un musico
entrerriano que se llama Car-
los Aguirre, que es un pianista
que hace sobre todo musica
folklérica y ese tipo también
me inspiré un montdn, es co-
mo un faro. El si hace musica
solista a diferencia de mi. Hoy
en dia me gusta un montén de
musica, por ejemplo escucho
reggaetén porque a mi hijo le
gusta.

EM: ;Qué sensaciones te-
nés cuando componés?

SA: Por lo general, la gen-
te piensa que es algo magi-
€O, que todo sale perfecto a
la primera. Sin embargo, mis
experiencias compositivas
son tensas y siento que suena
feo o que lo que armé no sir-
ve y no me gusta. Igual sigo
trabajando y al final con es-
fuerzo y ganas sale algo her-
moso. Todo lo que grabé me
gusté, aunque al principio es
complicado. Cuando se trata
de la composicién, es algo que
normalmente pensamos para
que quede a futuro, pero tam-
bién esta la improvisaciény es
sentarte y no saber qué vas a

tocar. Me gusta experimentar
esa incertidumbre.

EM: A lo largo de tu reco-
rrido, (Qué momentos o de-
cisiones sentis que marca-
ron un antes y un después
en tu camino como musico?

SA: Hubo varios pero voy a
destacar el momento en que
me convocaron para integrar
Tangrama, una agrupacion li-
derada por Pablo Rojas como
guitarrista, compositor y arre-
glador de toda la musica que
se tocaba con el ensamble. Fue
un desafio muy exigente des-
de lo musical y técnico, ya que
ademas de los conciertos se
grababa un disco por afo. Esto
fue desde fines del 2018 hasta
principios del 2022, cuando nos
mudamos a Unquillo.

EM: ;(Qué aprendés de ca-
da banda o grupo con el que
trabajas y co6mo se van nu-
triendo esos conocimientos
entre si?

SA: Mi punto fuerte siempre
fue tocar con otras personas
y en estos 30 anos toqué con
muchas. De cada una siempre
aprendo algo, ya sea conscien-
te o de forma sutil, el saber se
transmite. Aprendi a escuchar

y a interactuar con los masi-
cos, tratando de aportar lo
que la obra necesita. También
con cada género aprendi al-
go nuevo. Por ejemplo, con el
candombe fui consciente de
la profunda relacién entre la
musicay la danza.

EM: ;Como sentis que
cambié tu relaciéon con la
musica desde aquellos pri-
meros anos hasta hoy? ;Cual
es el propésito que guia hoy
tu camino como musico?

SA: Con el tiempo la re-
lacion madura, el disfrute es
mas intenso. Lo que no cam-
bia es el cosquilleo del instan-
te previo a tocar y la especie
de euforia que queda después.
Cuando toco siempre pongo
todo al servicio de la musica,
las notas y los silencios, con
la brdjula apuntando al hecho
musical completo. Respecto
al propésito, no estoy seguro
de poder definir eso, pero es-
toy convencido de que va por
el lado de la importancia de
que exista musica, que todo
el mundo pueda experimentar
su escucha en vivo, no impor-
ta si es en un teatro o en una
guitarreada.



UNQUILLO
ediante el teatro, Carolina
M Godoy encontrd la manera de
que su voz artistica resuene
con una libertad particular. Asi, impul-
sa proyectos que exploran la identidad
femenina y la potencia del trabajo colec-
tivo. De esta manera, indagé en la vida
de referentes como Macacha Glemes y
Carmen Puch, piezas claves de la historia
deArgentina, através de“Flores Rojas".

Asimismo, hace un afo, llegd a “Mag-
dalena, su propia voz" de la mano de la
dramaturga Victoria Centeno, quien la
convoc6 para encarnar la historia de esta
mujer. Luego de numerosas presentacio-
nes, cerrard el afio con la dltima funcién
de esta obra el proximo 22 de noviembre
en Rio Ceballos.

En tanto, su vinculo con el teatro nacié
en la adolescencia, en un tiempo mar-
cado por la timidez. Gracias a su primo
Martin Gaitan, quien la invité a un taller,
descubrié un universo donde podia ex-
presarse sin miedo.

En 2005, tras un concurso, ingresé al
elenco estable de la Comedia Cordobesa
del Teatro Real, donde desarrollé un tra-
bajo gestual y corporal. En estos veinte
anos de trayectoria pasé por multiples
escenarios y personajes. A su vez, tuvo
la oportunidad de codirigir “Flores Ro-
jas"y de incursionar en el cine. “Fue una
transicién hermosa, pero muy distinta a
nivel técnico”, contd acerca de esta Ulti-
ma vivencia en la cual proyecta volver a
desempenarse.

El Milenio: ¢Qué es la actuacion y el
teatro para tu vida?

Carolina Godoy: El teatro es lo que me
sostiene. Tengo el privilegio de vivir de mi
pasion. Me sostiene a nivel econémico,
pero también en muchisimos otros as-
pectos. Es la suerte de hacer lo que a uno
le gusta y, al mismo tiempo, sentir que
estas brindando algo valioso. Aunque he
tenido mis crisis, siempre vuelvo a elegir-
lo. Emocionalmente es una herramienta
muy rica que me permite decir lo que ten-
go ganas de decir, algo que sucede con
mas frecuencia en el teatro independien-
te. Aunque en el ambito oficial responde-
mos a una programacion, también hay
espacios de dialogo y nos escuchan, Mu-
chas de las obras han surgido de nuestras
sugerencias.

EM: ;Qué papel tiene “la mujer” en
tu vision del arte?

CG: Elijo contar las historias de muje-
res cuyas voces no fueron escuchadas o
fueron tergiversadas. En mi unipersonal
“Magdalena, su propia voz’, un proyec-
to al que me invitd la directora Victoria
Centeno, resonamos mucho con esta
necesidad.

Mi interés en estos arquetipos femeni-
nos ya venia de antes; de querer contar la
historia de Macacha Gliemes o de haber
interpretado a Antigona en el elenco ofi-
cial. Me atraen las mujeres que proponen
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Dar voz a traves
del teatro

Carolina Godoy lleva 20 anos formando parte del elenco
estable del Teatro Real de Cérdobay de producciones
independientes. Tanto en escena, como detras, su pro-
pOsito es el mismo: reivindicar el protagonismo femeni-
no. Actualmente, desarrolla la obra“Flores Rojas”, como
codirectora, y su unipersonal“Magdalena” que tendra su
altima funcion el 22 de noviembre.

En una atmosfera onirica, se reconstruye poéticamente la vida de una mujer
dela que poco se conoce ;Quién fue realmente Maria Magdalena?

algo distinto a lo esperado socialmente,
que no se quedan quietas.

El teatro es una herramienta
hermosa para ofrecer otra vi-
sién, otra perspectiva, no
la verdad absoluta. Para
Magdalena, nos basa-
mos en los evangelios
apocrifos, textos que
estuvieron escondidos
por siglos. Para Macacha
Guemes fue indagar en un
monton de libros donde solo
se hablaba de los hombres, de
Guemes, y de ella apenas se decia algo.
Se trata de rescatar y volver a traer a es-
tas mujeres desde los margenes de la
historia.

EM: ¢{Qué supuso dirigir “Flores Ro-
jas™

CG: Me encanto la experiencia. Fue en
codirecciéon con una amiga, y para mi el

“El teatro es
lo que me sostiene,
a nivel econémico, pero
también en muchisimos
otros aspectos. Es la suerte de
hacer lo que a uno le gusta y,
al mismo tiempo, sentir que  tjas que quizas no vi. I
estds brindando algo
valioso”.

trabajo en equipo es fundamental, como
también poder acordar y construir con
otros. No siento ninguna dificultad
en ello; al contrario, sola me
hubiera sentido mas sola.
Estoy muy acostum-
brada a trabajar en equi-
po y me siento cobmoda
dialogando, acordando
y escuchando perspec-

teatro es un trabajo colec-

tivo. Incluso en un uniperso-
nal hay un director, un ilumina-
dor, un sonidista, un escenégrafo.

EM: ¢Cuadles son las diferencias en-
tre hacer teatro independiente y tea-
tro oficial?

CG: La diferencia principal es la subven-
cion estatal versus el trabajo “a pulmén”.
El teatro oficial cuenta con una estruc-
tura y un presupuesto que, aunque ha
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variado, lo distingue del esfuerzo auto-
gestivo. Sin embargo, la diferencia mas
importante para mi radica en la libertad
de eleccién.

En el teatro independiente, yo elijo los
temas, los proyectos y las personas con
las que quiero trabajar. Puedo decir lo que
realmente quiero decir. En el oficial, res-
pondo a una direccién artistica que defi-
ne las obras y los directores. Si bien existe
un didlogo y podemos sugerir proyectos,
mi rol es principalmente el de actriz que
ejecuta lo que se le propone.

EM: ;Como fue el cambio de pasar
del teatro al cine?

CG: Fue una transicién hermosa pero
distinta a nivel técnico. En el cine, los ges-
tos son mucho mas pequenos, a veces
inexistentes. No tenés que “actuar la so-
ledad”, porque la musica, la fotografia o el
espacio ya la estdn comunicando por vos.

Yo vengo del teatro, soy muy expresi-
va, muevo mucho las manos y gesticulo.
Tuve que enfocarme minuciosamente
en contener esa gestualidad. Una vez,
en una nota, escribieron sobre mi: “es
una actriz que no piensa”. Al principio me
senti mal, pero luego entendi a qué se
referian. No es que no haya un estudio
riguroso del texto y de la escena, que si lo
hay y mucho, sino que llega un momento
en que me suelto, no hay ruido mental.
En ese estado, puedo salir un rato de mi,
como descansar de mi, y prestar el cuer-
po para interpretar una historia.

EM: ;Cuales son tus siguientes metas?

CG: La verdad es que este afo fue muy
intenso y terminé agotada. Estuve con
muchas obras en simultaneo, combinan-
do el elenco oficial con los proyectos in-
dependientes. En un solo mes llegué a
tener diecisiete funciones. Por eso, ahora
necesito un descanso para decantar. Se-
guiremos con las funciones de "Magda-
lena” y “Flores Rojas”, y en el Teatro Real
continuaran las obras que ya venimos
haciendo. Como meta personal, me gus-
taria volver a hacer mas cine. No es algo
que haya dejado, pero me gustaria dedi-
carle mas tiempoy energia.

EM: ;Como ves actualmente el pa-
norama del arte y el teatro en las Sie-
rras Chicas?

CG: Hay un montén de propuestas, es
algo que me encanta. No recuerdo que
la oferta fuera tan versatil y abundante,
cuando me mudé a Sierras Chicas, mu-
chos artistas que vinimos a vivir a esta
zona tuvimos el objetivo de descentrali-
zarla cultura, de que las cosas se muevan
aca y no tener que ir siempre a Cérdoba.
Hay espacios como el Teatro La Beba o El
Cosquilleo que estan generando un mo-
vimiento increible.

Lo importante ahora es que todo esto
pueda rendir econémicamente, que los
artistas podamos vivir de nuestro trabajo
y que se supere esa vieja idea de que esto
es un hobby que se hace solo por“amor al
arte”. El amor al arte tiene un valor enor-
mey debe ser reconocido.
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Mario Guastella:
El arte como
multitud

El artista lleva mas de cuatro décadas
dibujandoy pintando el mundo que lo
rodea. En"“Tres son multitud”, su Gltima
muestra en la Casa de la Cultura, explora
la fuerza visual y emocional de los cuerpos
reunidos.“Uno nace y muere solo -dice-,
pero en el medio necesita del par”.

uanto se puede

UNQUILLO
decir de la mul-

- C
‘ titud? ¢Cuanto

hay para relatar en lafoto o en
la imagen en la que los cuer-
pos se encuentran, casi fusio-
nados y las caras se pierden en
la muchedumbre? Probable-
mente aquello dependa del ojo
que mira. Desde chico, Mario
Guastella se sintié atraido por
las masas. No necesariamente
en el sentido sociolégico, sino
plastico.

“Siempre me llamé la aten-
cién cuando dibujaba figuras
humanas el hecho de qué su-
cede cuando tenés a varias
personas unidas. La masa me
llamaba mucho la atencién —
cuenta—. Mi tio me llevaba a
la cancha cuando tenia diez
anos y me impactaba ver eso:
la multitud, lo que provoca.”

Esa fascinacion se convirtioé
con los afnos en una bisqueda
estética. En "Tres son multi-
tud”, el vecino de Unquillo re-
tomé ese impulso infantil y lo
tradujo en una serie de obras
donde el desafio técnico y el
conceptual se cruzan.

Al respecto, narra: "Empecé
buscando fotos, bajando in-
formacién, conectando con
la gente para dibujarla junta.
Y en ese proceso aparecio la
empatia: mirar al personaje,
imaginar su historia. Uno nace
y muere solo, pero en el medio
necesitamos del par”.

Asi, el punto de partida es
siempre el mismo: la obser-
vacion. Se detiene, mira, en-
cuadra una escena como si
abriera una pequena ventana
en medio del ruido. "A veces
hacia un cuadrado en un papel
grande para que la vista no se

me fuera”, cuenta. Suena casi
paradéjico, pero en definitiva,
para Mario dibujar la multitud
no es otra cosa que hacer foco.

Del lapiz al 6leo: una
vida entera en el
trazo

“Dibujo desde los tres anos
—dice—. Me llevaron al mé-
dico porque no hablaba, y el
doctor le dijo a mi mama: no
tiene nada, dejalo que dibuje,
ya sevaalargarahablarsolo’

Esa anécdota resume algo
de su relacién con el arte: la
practica como forma de len-
guaje.

Por lo tanto, en su obra con-
viven todas las técnicas. En es-
te marco, confiesa: “Para mi es
lo mismo la lapicera, el 6leo, el
acrilico, la tinta, el crayén o la
tiza. Me gusta mezclarlas. Hay
materiales que no se pueden
combinar, pero a veces los ha-
go dialogar igual. Es parte del
juego”.

Bajo esa premisa, ensena
dibujo y pintura hace quince
anos en el taller que construyd
detras de su casa. "Fue un sue-
Ao hecho de a poco. Me llevd 4
o 5 anos. Cuando lo abri para
mi fue como ver a un bebé que
nace”, cuenta el artista.

Alli recibe alumnos de todas
las edades. “He tenido gente
grande que nunca habia aga-
rrado un crayén. Y cuando los
ves dibujar, son chicos de nue-
Vo y eso nunca deja de maravi-
llarme. O chicos con autismo,
que es otra cuestion que me
obligé a investigar y aprender
sobre el tema”, reflexiona.

Y agrega: “El proceso no es el
dibujo, es la persona. Que se
anime, que tenga seguridad,
que cambie la forma de verse,
que no sea tan exigente con-
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sigo misma. Yo veo a un alum-
no, veo el dibujo y ya le veo la
vida", describe.

Asimismo, remarca las po-
sibilidades que abre el arte
para canalizar crisis. Asegura
que “en los peores momentos
es cuando uno mas dibuja”.
“"Cuando te pasa algo fuerte
es cuando emerge lo mejor del

Mario ensefa dibujo y pintura hace quince afos en un taller
construido detras de su casa.

arte” indica.

Bancate ese defecto
En la misma linea, Guastella
senala: "A veces en la adver-
sidad hay que exigirse mas".
A su vez, en su relato, el error
aparece una y otra vez como
un punto de inflexién y afirma
que“es crecimiento y ensefa a

“Enlos peores momentos es cuando uno mas dibuja. Cuan-
do te pasa algo fuerte es cuando emerge lo mejor del arte”,
sostiene Guastella.

mirar distinto”.

“Junto a la frustraciéon, son
parte del aprendizaje, lo que
te hace crecer”, agrega vy rela-
ta una anécdota que le gusta
repetir: durante la pandemia,
dibujé una planta durante ho-
ras, pero al agregar el fondo la
arruind.

“Estuve seis horas dibujan-
do, me dolian las piernas. Me
frustré. Me bafié con agua fria,
me acosté, no podia dormir
-recapitula-. A la noche vi al
perro, lo dibujé y sali6 espec-
tacular. Entonces entendi:
cuando algo sale mal, hay que
redoblar la apuesta’”

Para Mario, esa leccion ex-
cede el arte. "Yo tengo esa vi-
siébn. Me mantengo atento a
los detalles todo el tiempo. Y
la madurez de esa vision lleva
anos. Incluso las cosas que hice
fuera de la pintura me forma-
ron. Entendi que lo importan-
te es canalizar y dejar fluir. Fui
muy timido, y para sobrevivir
tuve que trabajar en atencion
al pablico. Eso me ayud6 a sol-
tarme. Siempre tuve dos traba-
jos, hasta que hace veinte anos
pude dedicarme de lleno a esto
y sé lo dificil que es”, valora.

Actualmente, no separa el
dibujo de la pintura y detalla:
"Empecé a dibujar con pincel,
con tinta china. Veo como pin-
tor y veo como dibujante. Si
estoy en una charla, pienso
cdmo pintaria la luz o el color
de una camisa, por ejemplo”.
Finalmente, cierra entre risas:
“Creo que me voy a morir con
un pincel”.



