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Presente
post-ce po

Tras la eliminacion de restricciones
cambiarias por parte del gobierno
nacional, el contador pablico Ariel
Galletti remarcé laimportancia de
promover la educacion financiera para
entender la actualidad del mercadoy
actuar estratégicamente. Pag. 6

Clasico que se
renueva

Rumbo a sus 100 anos de vida, el
Cine Teatro Municipal Rivadavia se
encuentra en plena reforma, gracias
auna iniciativa piblico-privada

que mejora su infraestructura y
programacion, ampliando su oferta
cultural para Unquillo. Pag. 8

Visita de oro

José “Maligno” Torres inaugurd recientemente su escuela de BMX Freestyle para formar nuevas generaciones
en el deporte que lo consagrd campedn olimpico. Mientras apunta a Los Angeles 2028, entrena a diario,

planteandose continuamente desafios que le permitan sostener el nivel alcanzado. Pag.18 y19

Con filtro

Rocio Moreno se convirtio

en influencer durante la
pandemiay hoy supera los 500
mil sequidores. Autodidacta,
combina maternidad y trabajo
digital con una exposicion
medida, basada en la
transparencia y el control sobre
su intimidad. Ademas, avanza
con un emprendimiento por
fuera de las redes sociales.
Pag.13

Voz propia

Leticia Martinez presentd
‘Lamejor de la ciudad’,

su tercer libro. Ala par, la
autora continda dictando
talleres de escritura
creativa en Unquillo, con
el propdsito de fomentar
la actividad literaria desde
un lugar comunitario y
transformador para todos
los participantes.

Pag. 22

Arte plural

Pablo Curutchet, conocido
por sus piezas a gran escala
en carton, participd enel
Gltimo Simposio de Escultura
de Ungquillo en abril,

donde present un taller

de ceramica. Mediantela
propuesta, busco acercar al
pablico a su actual practica,
la cual pretende expandir
aobras de mayor tamaro.

Pag. 24
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Innovacion y trabajo conjunto
para una seguridad integral

unque la seguridad no

UNQUILLO
se trata de una com-

A petencia exclusiva del

municipio, desde la gestién ase-
guraron que la prevencion y el
acompanamiento cotidiano a
los vecinos son fundamentales
para abordar una problematica
que genera creciente preocu-
pacion. Asi lo manifestaron el
intendente Guillermo Valli y el
director de Seguridad Ciudada-
na, Gustavo Moreno.

“Junto al empleo son los te-
mas mas candentes dentro de la
sociedad hoy. Nosotros le damos
una trascendencia muy especial
ya que no se trata sélo de evitar
delitos o robos”, senalé Valli. En
ese sentido, explicé que el tra-
bajo de la guardia local incluye
patrullajes preventivos, control
de animales sueltos, identifica-
cién de disturbios y otras tareas
vinculadas al orden publico. Esta
mirada integral se complementa
con el trabajo de Defensa Civil,
los inspectores de transito y el
centro de monitoreo, todos de-
pendientes de la Direccidon de Se-
guridad Ciudadana.

Igualmente, los vecinos cuen-
tan con canales de contacto di-
recto con el municipio, como el
numero 103 y el aviso de hechos
delictivos a través de la aplica-
Cién IBIS SOS. Desde la Direccién
de Seguridad Ciudadana remar-
caron la importancia de estas
vias para atender situaciones de
urgenciay derivarlas rapidamen-
teaquien corresponda.

Segun el diagnéstico de las
autoridades, las zonas mas
afectadas por hechos de inse-
guridad se encuentran en los
barrios mas alejados del centro.
Al respecto, el mandatario afir-
mo: “Ahi se produce la mayor
cantidad de robos o actos me-
nores de inseguridad, que igual
requieren vigilancia constante”.

En cuanto a los delitos mas
frecuentes, mencionaron el ro-
bo de garrafas, bicicletas y hur-
tos al paso. “En las dltimas se-
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Los hechos delictivos son una de las mayores
preocupaciones en la region. Particularmente
en Unquillo, se instal6 el Centro de Monitoreo
ylaincorporacion delaapp IBIS SOS para
hacer frente a la problematica. No obstante
desde el municipio sefalaron la necesidad

de contar con una unidad judicial propiay de
fortalecer el trabajo conjunto con las fuerzas

policiales.

manas tuvimos hechos cometi-
dos por personas que no son de
lazona. Robany sevan”, precisé.

En tanto, uno de los principa-
les obstaculos identificados es la
demora en los procedimientos
judiciales, que se inician en Rio
Ceballos. Para agilizar las res-
puestas ante delitos, el munici-
pio inici6 gestiones para instalar
una sede judicial local, con al-
cance a toda la region de Sierras
Chicas.

"Hemos ofrecido edificio,
logistica y todo lo necesario.
Queremos que los procesos
sean mas rapidos”, subrayé el
intendente. A su vez, lamenté
que"siempre es poco lo que uno
puede hacer ya que se trabaja
articuladamente con la policia
dela Provincia de Cérdoba”.

El Milenio: ¢Cuando y como
nacié el centro de monitoreo?
¢Cual fue su proposito inicial y
cémo funciona actualmente?

Guillermo Valli: Este centro,
que fue producto de esta ges-
tién, actualmente funciona con
60 camaras y tiene a dos perso-
nas que estan viendo las cama-
ras 24 horas. Arrancamos con
un televisor, monitoreando la
zona de los bancos y, ahora, eso
ha crecido. Hoy tenemos esas
camaras colocadas en lugares
claves de la ciudad: salida de los
colegios, en la terminal, en las
entradasy la salida del pueblo, y
ahora estamos tratando de me-
jorar la tecnologia para visuali-
zar rostros y patentes de auto.
Sirve de mucho porque esto es
una ayuda que le da la munici-
palidad al vecino y a la misma

policia, porque esas mismas ca-
maras le ayudan a identificar el
hechoy a lo mejor también a las
personas que lo cometen.

EM: ;Qué criterios tienen
en cuenta para los lugares
estratégicos donde instalan
estas camaras?

Gustavo Moreno: General-
mente hacemos reuniones con
policia, a veces también con ve-
cinos, porque son ellos quienes
nos dicen “mira, en tal lugar hay
mayor concurrencia de delin-
cuentes, pasan por esa esquina,
se meten a lugares descampa-
dos”, entonces ubicamos las ca-
maras en esos lugares.

GV: Son lugares estratégicos
que ya estan hablados con la
policia y también los “focos ca-
lientes”, como le denominamos
nosotros a los lugares donde se
producen los hechos mas im-
portantes.

EM: ;Como garantizan que
sean eficaces para la protec-
cion de todos los ciudadanos?

GV: La seguridad no depende
de la municipalidad, sino que es-
ta puray exclusivamente a cargo
de la policia de la provincia de
Cordoba. Nosotros colaboramos
con todos estos hechos, pero no
somos responsables directos de
todas estas cosas. El intendente
si se encarga de gestiones para
conseguir un movil, para que ha-
ya mas personal policial, hacer
controles de motos, como los
que estamos haciendo; pero de-
pendemos también de que nos
ayude la policia. Tenemos que
tener un personal junto con no-
sotros para poder hacer todo ese

tipo de cosas, y a veces conta-
mosy otras veces no.

EM: ;Hasta donde llega el
alcance del municipio y donde
empieza el de la policia?

GV: Nosotros podemos per-
suadir con la presencia, mero-
dear y patrullar pero no pode-
mos detener a la gente, enton-
ces, hasta ahillega lo nuestro.

GM: También colaboramos
informando a la policia, ya sea
por el monitoreo, si vemos algo
sospechoso por las cdmaras o
por el moévil que anda patrullan-
do. Se informa si ve algln suce-
so, un robo o se esta presente
hasta que llegue el movil.

EM: Desde que comenzaron
con la implementacion de la
app IBIS, {Qué tan utilizada
viene siendo por los vecinos y
cudles fueron los delitos mas
reportados?

GV:La aplicacién crecié como
todo, lentamente. Nosotros
empezamos con 10 inscriptos,
y hoy tenemos mas de 600 vy se
suman todos los dias, porque
a medida que se va publicando
que esta la aplicacion, la gente
seinscribe.

"Siempre hay que estarinno-
vando en seguridad, personaly
movilidad, porque Unquillo ha
crecido mucho, explicé el direc-
tor de Seguridad Ciudadana.

GM:EI delito mas reportado
es violencia familiar, y gracias a
la aplicacién ha habido dos de-
tenidos por hechos de violencia
familiar justo en el momento y
en el lugar del hecho. Han avi-
sado por la aplicacion y auto-
maticamente se comisiona la
policia, primero llega el movil
nuestro y la policia, y asi se de-
tuvo a los dos agresores. Des-
pués tenemos avisos por gente
merodeando y gente que llama
por faltas como ruido molesto y
caballos sueltos.

EM: ;Como impactan las
camaras y la tecnologia en la
prevencion y resolucién de
delitos?

GV: El centro de monitoreo
es importantisimo porque en él
podemos estar monitoreando
los 7 dias, las 24 horas y algunos
hechos se han resuelto median-
te estas camaras, que algunas
son nuestras y otras de la poli-
cia. Asimismo, aunque las ca-
maras son disuasivas, ya que las
personas saben, muy seguido
las deterioran y vandalizan, por
lo que estamos en constante
cambio o arreglo.
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La panaderia
del pueblo

Victoria es la panificadora con produccién
local mas antigua de Villa Allendey, ante
todo, una de las mas queridas. Fundada
por Ricardo Gomez, hoy lleva mas de tres
décadas horneando no solo pan, sino
también historias de vida, solidaridad y

resiliencia.

on 35 anos de vida, la

VILLA ALLENDE
panaderia Victoria es

C casi un emblema de

Villa Allende. La hospitalidad de
quienes atienden, la variedad de
sus delicias y la accesibilidad de
sus precios, la convirtieron en la
favorita de cientos de clientes,
que incluso viajan desde otras
localidades a buscar sus produc-
ciones.

Pero a pesar de su populari-
dad, pocos conocen la historia
de dedicacién y esfuerzo que se
esconde detras de sus clasicos
mostradores de madera, siem-
pre repletos de opciones para
todos los gustos.

“Trdiganme la pastilla de
la memoria, porque ha pasa-
do mucho tiempo”, bromea su
fundador Ricardo Gémez, de 72
anos, cuando los estudiantes
sentados en su pequeno despa-
cho le preguntan cémo nacié el
histérico comercio.

Del sacrificio al suefio

Todo comenzé en 1970 cuan-
do este emprendedor pionero
delaVilla era unjoven de17anos
que estudiaba Ciencias Econé-
micas y ante la falta de recursos
en su hogar, decidié empezar a
trabajar. Asi, entré en La Mar-
mandesa, una panaderia muy
conocida ubicada frente a la es-
tacion de tren, donde aln so-
brevive la fachada de la antigua
hosteria Villa Anita.

“Alli me ensefiaron a trabajar.
Y no me refiero solo al oficio, si-
no a lo que significa la respon-
sabilidad y el valor del trabajo”,
valora el panadero. “Le fui aga-
rrando el gusto a lo manual,
pero sufri bastante esa etapa.
La panaderia es muy sacrifica-
da, mas en esa época que habia
horno a lefa. Estabamos seis
horas haciendo fuego para re-
cién empezar a producir. Y ni te

cuento lo que era barrerlo a la
noche’, rememora.

A pesar de las dificultades, el
hombre no perdié el entusias-
mo. Al respecto, narra: "“Me di
cuenta que me gustaba la la-
bor, pero no la forma en que se
organizaban ahi. Yo tenia otra
perspectiva, no solo por mi ex-
periencia, sino también por lo
que estudiaba. Por eso el estu-
dio nunca esta de mas, porque
te abre caminos en la mente,
al margen de lo que uno haga
después”. "Por eso siempre les
digo: estudien, que la lapicera es
mas liviana que la pala”, aconse-
ja, ademas, a los jovenes entre-
vistadores.

Impulsado por esa perspecti-
va, Ricardo empez6 a sofar con
abrir su propia panaderia. “No
tenia un peso, -recuerda- pero
yo siempre estaba preguntando
por créditos, mirando los clasifi-
cados, yendo a las inmobiliarias”.

De esta manera, consiguié un
local para alquilary concretar su
proyecto, aunque no pudo dejar
su otro puesto, asi que durante
esa época, cuenta, parecia un
fantasma, vivia cubierto de ha-
rina y ojeras. “La verdad que eso
de no dormir lo he sufrido mu-
cho. Por suerte en la actualidad
me estoy tomando revancha”,
bromea de nuevo.

“Perseveray
triunfaras”

Tras seis afnos de alquiler y
una bdsqueda implacable, un
dia lo llamaron desde la inmo-
biliaria y le ofrecieron unos lo-
tes frente al rio, en la esquina de
Maipu e Hipdlito Yrigoyen. En
este sentido, cuenta: “Trabajé y
trabajé hasta que logré pagar
el terreno y ahi empecé a cons-
truir, ladrillo a ladrillo”.

Aungue no consiguié el apoyo
financiero que buscaba en los
bancos, quienes si lo apoyaron
fueron los proveedores. Uno de

ellos, Don Canterle, le fio las ma-
quinas con las que arrancéy, en-
tre risas, Ricardo dice:"“Le hice 35
chequesenundia”.

Finalmente, el espacio abrid
sus puertas el 2 de enero de 1990
y su nombre hizo honor a"“ tan-
tos afos de lucha y sacrificio”
-revela Goémez-. “Para mi fue un
gran triunfo después de mucho
esfuerzo”, senala.

No obstante, la alegria ini-
cial se vio empanada por una
tragedia personal: poco tiem-
po después, su primera esposa
fue diagnosticada con esclerosis
lateral amiotréfica. Falleci6é en
1998y, tras el deceso, el panade-
ro confiesa haber pedido a Dios
que“si en alglin momento, apa-
recia alguien, fuera una persona
alegre, porque ya la habia pasa-
do muy mal”.

Sus plegarias fueron escucha-
das y volvié a casarse con Jaque-
lina Trancdn, una mujer risuefa
que fue una de sus primeras em-
pleadas. “Ella es una enamorada
de la panaderia, y yo soy un ena-
morado de ella, que es la que
trabaja”, sonrie el panadero.

Firmejuntoala
comunidad

A lo largo de 35 afos, la Vic-
toria enfrenté numerosos de-
safios. Como dicen Ricardo vy Ja-
quelina, "siempre luchando”, ya
sea por la calidad de la harina,
las politicas del gobierno de tur-
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VICTORIA

PAMIFICACIGON

no o la especulacién de las gran-
des empresas. "Ahora en estos
dias, con la expectativa del ce-
po, muchos molinos cortaron la
venta o pidieron barbaridades.
Ellos estan enterados porque
son amigos del poder, entonces
seabusan”, se queja Ricardo.

Asimismo, en su oficina, se
ven las imagenes de lo que fue
uno de los capitulos mas duros
de la historia del local: la inun-
dacioén del 15 de febrero de 2015.
“Fueron siete horas contadas.
Cuando bajamos de la terraza,
no teniamos nada”, recuerda“ja-
qui” y anade: “Salimos adelante
con la ayuda de nuestros clien-
tes, proveedores y empleados,
fueron nuestros grandes alia-
dos”.

Y es que, a lo largo del tiempo
la panaderia se ha ganado el res-
peto y carino de la comunidad,
no solo por sus productos, sino
por su compromiso social. Han
donado pan a quienes mas lo
necesitaban y al dia de hoy cola-
boran con instituciones locales
como el grupo scout, la escuela
de fatbol VADI y la Granja del Sr.
Brito.

“Ademas, controlamos los
precios, preferimos variar la pro-
duccién y repartir los aumen-
tos entre todos los productos,
asi mantenemos el valor de los
tres esenciales: pan, criollos y
facturas”, explica Ricardo y des-
taca que tampoco usan conser-

RicardoyJaquelina, orgullosos
frenteal local ubicadoenla
esquina de Maipu e Hipélito
Yrigoyen.

vantes ni premezclas porque “ya
demasiado contaminado esta
todo”.

“Nosotros hacemos panade-
ria tradicional”, afirma con hon-
ra."Muchas panaderias han co-
piado el estilo europeo y ponen
tipo café. Pero esa no es la pana-
deria a la que va todo el mundo,
a la que entra el albanil con la
ropa de trabajo”, reflexiona tam-
bién.

Por su parte, Jaqui, defiende:
“Nosotros preferimos seguir
siendo la panaderia donde te
enteras de todo, donde saluda-
mos por el nombre a los clientes
de siempre. Para nosotros es tan
importante el que compra 300
pesos de criollos como el que se
gasta 30 mil. Aca no discrimi-
namos”.

En tiempos donde lo artesa-
nal parece perder terreno frente
a lo industrial, la panaderia Vic-
toria demuestra que el trabajo
honesto, el trato humano vy el
compromiso con la comuni-
dad siguen siendo ingredientes
esenciales para cualquier receta
de éxito.

Hoy en dia, sus hornos traba-
jan a toda marcha, al punto que
solo se apagan dos horas por
dia. Mientras tanto, detras del
mostrador, Ricardo y Jaquelina
celebran el trayecto recorrido,
pero ante todo, se enorgullecen
de sequir siendo “la panaderia
del pueblo”.
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Entrenamlento total: cuerpo,
conciencia y emociones en armonia

Con un enfoque que combina juego, introspecciéon y movimiento,
Pablo Marin propone una experiencia innovadora en un espacio
libre de prejuicios. En la misma, el cuerpo se convierte en puerta de
entrada al autoconocimientoy la autorregulacion.

UNQUILLO

0 que comenz6 como
L una bdsqueda personal

por diferentes lugares,
como deporte de alto rendi-
miento, gimnasia de compe-
ticién, acrobacias y circo, se
convirtié en una propuesta que
acompanay ayuda.

Pablo recorrié un largo ca-
mino en virtud de la conciencia
corporal y de esta forma llegd
a compaginar todos sus sabe-
res en una practica vivencial.
“Se trata de un entrenamiento
integral donde se toma a la per-
sona como un ser complejo y
buscamos que todas sus partes
se trabajen”, afirmé acerca del
entrenamiento total, el método
que promulga.

Este no se trata solo de una
actividad fisica que desarrolla el
movimiento corporal y el reco-
nocimiento del mismo, sino que
también contempla el trabajo
de emociones y la relajacion,
entre otros aspectos. Asi, para
quienes la practican, esta inicia-
tiva ofrece una pausa, dentro de
un contexto tan acelerado que,
a diario, no permite a la socie-
dad detenersey escucharse.

De esta manera, el creador
del método explicd que “la me-
ta principal es aprender a au-
torregularnos”. Por lo tanto, la
invitacion esta abierta al pabli-
co en general, desde los cuatro
afos. Al respecto, Marin detall6:
“Iniciamos con ejercicios muy
simples y lGdicos, y de ahi hasta
cualquier edad, no hay limite”. Y
agregd: “Es un proceso que pue-
de tener efectos terapéuticos,
porque supone conocernos me-
jor y mejorar nuestra calidad de
vida”.

El Milenio: ¢Hay alglin ante-
cedente de “entrenamiento
total”? ;Qué técnicas combina?

Pablo Marin: Que haya an-
tecedentes de esto tal cual lo
presento no creo, porque cada
uno de nosotros es Unico y esto
es una sintesis de mi recorrido,

pero sin duda que habra cosas
similares. Al ser una integracion
de distintos saberes, va a depen-
der también de cada grupo y de
sus necesidades. Lo siento como
ir con una maleta cargada de
herramientas y, dependiendo la
necesidad, voy sacandolas para
ser utilizadas.

En las clases hay actividades
como meditaciones guiadas,
gimnasia artistica, gimnasia
deportiva, con acrobacias, equi-
librios. Son cosas que estudié
por separado y busco combinar-
las, e integrarlas, ya que sien-
do actividades tan distintas se
pueden sintetizar en una nueva
propuesta.

EM: ¢Cuales son los objeti-
vos y caracteristicas de este
tipo de practica?

PM: A través de los ejercicios,
como meditaciones e intros-
peccién, buscamos alcanzar
un mayor nivel de conciencia y
aprender a gestionarnos a noso-
tros mismos. Cuando compra-
mos un teléfono, por ejemplo,
recibimos un manual de ins-
trucciones que nos indica cémo
funciona. Sin embargo, rara vez
alguien nos ensefia como fun-
cionamos nosotros mismos. En
general, lo hacemos de forma
automatica y reaccionamos en
lugar de accionar, esto debido a
patrones aprendidos, sin cues-
tionarlos.

La clave esta en llevar esas
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respuestas automaticas al pla-
no consciente. Por ejemplo,
si alguien me insulta y yo res-
pondo con mas agresion, es-
toy alimentando el conflicto y,
ademas, le estoy dando a esa
persona la llave para que pue-
da manejarme. En cambio, con
esta autorregulaciéon, vuelvo a
tomar el control de mi mismo
y decido voluntariamente qué
hacer ante el estimulo que me
estan ofreciendo.

EM: ;D6nde empezaste a
desarrollar las clases y en qué
consisten?

PM: Empecé en Unquillo por-
que es donde vivo. También es-
toy proponiendo talleres en Rio
Ceballos y en Coérdoba. Explicar
en qué consiste esta actividad
no es sencillo, ya que se trata
de una experiencia vivencial.
Cada persona la vive de forma
distinta, incluso una misma per-
sona puede tener experiencias
diferentes en distintas ocasio-
nes, aunque la propuesta sea la
misma. Esto ocurre porque no
todos los dias llegamos del mis-
mo modo: nuestras emociones,
energia y disposicién cambian.

Para quienes participan, lo
primero que ofrecemos es un
espacio cuidado. Esa es nuestra
premisa fundamental: crear un
entorno seguro, cobmodo vy libre
dejuicios. Todo lo que suceda en
ese espacio es bienvenido.

A partir de ahi, una vez que

logro reconocer lo que hay
en mi, puedo decidir si quiero
cambiar algo. Pero el primer
paso, al inicio de la clase, es
siempre la introspeccién, el co-
nocimiento de uno mismo. Y
después jugamos un rato, a ve-
ces utilizando elementos ma-
teriales. Posteriormente, ce-
rramos los ojos y les pregunto
cdmo se sienten y qué cambid.
Ahi es cuando empiezan a dar-
se cuenta que, primero, el cuer-
po fisico cambi6 porque tiene
una temperatura diferente, la
agitacion del corazén, y luego
la emocionalidad.

Todo depende del estado en
el que uno llega. Si alguien viene
con alguna preocupacioén y lo-
gra entregarse al juego, esa car-
ga suele desaparecer, se olvidan
de los problemas. Por lo tanto,
busco ofrecer herramientas pa-
ra que luego cada persona pue-
da hacerlo en su vida cotidiana,
sin generar dependencia.

Muchas personas nos dicen:
“Deberiamos venir tres veces
por semana.’Y mi respuesta es
siempre la misma: lo que apren-
dés ac3, llevalo a todos los espa-
cios de tu vida. Si vas al gimna-
sio, hacé tus movimientos con
conciencia, presta atencion a tu

respiracion, a como te sentis.
Si estas por entrar a un lugar o
enfrentar una situacién desa-
fiante, podés detenerte un mo-
mento, hacer tres respiraciones
profundas y decidir cbmo que-
rés presentarte en ese espacio.

EM: ;Continuas formando-
te actualmente para incorpo-
rar nuevas disciplinas?

PM: Actualmente me estoy
formando en ATB (Awareness
Through the Body), una prac-
tica surgida en contexto esco-
lar, donde los docentes comen-
zaron a aplicar herramientas
provenientes de la osteopatia,
la quiropraxia y la danza para
mejorar la postura de los nifos.
Con el tiempo, observaron que
esta no depende Gnicamente
de musculos, articulaciones y
huesos, sino que esta influen-
ciada por otros aspectos como
las emociones y los estados in-
ternos.

Es un lenguaje, porque el
cuerpo expresa algo que es-
ta dentro nuestro. Asi, cuando
una persona permanece mucho
tiempo sumergido en la tristeza
o la depresion, su cuerpo adopta
una formaacordey loimportan-
te es que puedo trabajarlo de un
lado hacia el otro.
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Fin del cepo:
¢Ahora qué?

Ariel Galletti dialog6 con El Milenio sobre la importancia
de la educacion financiera en un pais que acaba de salir
del cepo cambiario. En un contexto de incertidumbre
econdmica, advirtiod sobre |os riesgos de las falsas
promesas de inversion rapida y remarcé la necesidad de
aprender a diversificary entender el mercado.

LA REGION

riel Galletti tiene 34 anos, es
A contador publico y se ha con-

vertido en un referente regio-
nal en temas de educacién financiera.
Con una trayectoria que abarca cursos
en diferentes instituciones educativas
de las Sierras Chicas y un actual micro-
programa en la Television Piblica so-
bre consejos financieros, busca acercar
conceptos claves de administracién y
finanzas personales al ciudadano co-
mun.

Segln comenté a El Milenio, su fo-
co principal esta puesto en el peque-
Ao ahorrista y el emprendedor local,
un segmento que, segun afirma, suele
quedar fuera del radar de los grandes
sistemas econémicos.

“Siempre me especialicé, me especia-
lizo y me voy a seguir especializando
en el pequefo emprendedor”, sostuvo.
Tras anos de experiencia en empresasy
entidades bancarias, decidié volcar su
conocimiento al coaching financiero,
convencido de que la contabilidad no
solo se trata de nimeros, sino también
de decisiones humanas, riesgos calcu-
lados y oportunidades concretas. “Era
algo que era puro ndmero y a mi me
gusta irun poco mas alla ", explicéo.

Optimista pero realista respecto a la
actual gestién econémica, Galletti re-
conoce que muchas personas todavia
sienten desconfianza frente a las nue-
vas aperturas del mercado. “Hay que
animarse a perder el miedo”, sefald, en
relacién al fin del cepo cambiarioy a las
posibilidades que hoy tienen incluso los
adolescentes para acceder a billeteras
virtuales y productos financieros.

El Milenio: ;Qué implica concre-
tamente la eliminacién o flexibiliza-
cion del cepo?

Ariel Galletti: El cepo cambiario fue,
en esencia, una restricciéon. Durante
muchos afos no tuvimos la posibilidad
de comprar divisas extranjeras (en es-
te caso, délares) sin limitaciones. Por
ejemplo, si recibias un subsidio en la
tarifa de luz, no podias acceder al délar
oficial; lo mismo ocurria si solicitabas
un microcrédito.

Ahora que se ha levantado el cepo,
reaparece la figura del délar oficial,
aunque siguen coexistiendo otros ti-
pos de cambio, como el délar MEP o el
Blue.

Actualmente, con Javier Milei en la
presidencia, hay cierta estabilidad en
el mercado. Pero, ;cuanto puede durar?
¢Dos anos? ;Tres? Supongamos que lo-
gra mantenerse en el poder por seis 0
siete anos y ese periodo se acompana
de estabilidad {Qué sucede después?
Nada garantiza que el préximo gobier-
no no tenga ideas completamente dis-
tintas y cambie todo el esquema. Este
pais es muy complejo: podés estar muy
bien o muy mal en poco tiempo.

EM: ;Como dirias que impact6 la
liberacién del cepo en la economia
argentina y en la forma en que las
personas ahorran e invierten?

AG: Aunque se haya levantado el ce-
po, la mayoria de las personas no cam-
bia su forma de pensar. Falta educa-
cion financiera. Cuando alguien tiene
unos pesos o unos délares de mas, lo
primero que hace es guardarlos. Pero
€s0 No es invertir, eso es simplemente
ahorrar.

Desde mi humilde opinion, lo que
falta en Argentina es entender que
existen otros canales de inversion que
pueden ser mucho mas beneficiosos.
Hoy, cuando la gente escucha términos
como “crédito hipotecario” o “créditos
UVA'", sale corriendo por miedo, sin de-
tenerse a analizar bien de qué se trata.

EM: ;Qué recomendacion le darias
a alguien que quiere proteger sus
ahorros en este contexto?

AG: Yo no doy recomendaciones di-
rectas. Como profesional, jamas te voy
a decir qué hacer exactamente con tu
plata. El problema es que, lamentable-
mente, las redes sociales se llenaron
de falsos gurus de las finanzas que, en
muchos casos, promueven estafas pi-
ramidales.

Son personas muy peligrosas por-
que venden una realidad que no existe.
Nunca vas a convertir 100 délares en
100.000 en un mes. Eso es una locura.
La inversién no es una loteria.

Por ejemplo, ¢qué es un broker? Mu-
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cha gente comuin no lo sabe. No saben
que, si querés comprar acciones de una
empresa como Arcor o YPF, no alcanza
con ir directamente a la empresa. Ne-
cesitas un intermediario financiero, y
ese intermediario es el broker.

EM: ;Entonces qué se puede hacer
si uno desea invertir?

AG: Diversificar, siempre diversifi-
car. En este caso, aplica perfectamente
la famosa frase: “"no pongas todos los
huevos en la misma canasta”. Siem-
pre es mejor diversificar, porque si una
inversién no resulta como esperabas,
otra puede compensar esa pérdida. En
cambio, si ponés todo en un solo lugar
y sale mal, perdés todo.

Hoy el mercado ofrece muchas op-
ciones, y la eleccion depende del perfil
de cada inversor: si es mas cauteloso,
moderado o arriesgado. También in-
fluyen los objetivos personales: quizas
querés arreglar tu casa, hacer un viaje
o simplemente ahorrar.

¢Qué recomiendo? Una buena alter-
nativa para empezar son los fondos
comunes de inversion (FCI). Tienen su
propio riesgo, claro, pero estan mas
protegidos que, por ejemplo, invertir
directamente en una accién. Si alguien
estd dando sus primeros pasos en el
mundo de las inversiones, estos son lo
mas tranquilos y seguros.

Después estan las acciones ¢Podés

Television
Publica

ganar o perder? Por supuesto. Pero si
vas a invertir, no compres solo bonos
de, por ejemplo, Banco Galicia. También
podés considerar acciones de YPF o in-
cluso de alguna empresa tecnoldgica.

No todas las empresas reconocidas
generan ganancias, por mas que sean
famosas. Entonces, (Cudl es la reco-
mendacién? Si vamos a comprar una
empresa de afuera, no nos basemos
simplemente en que sea conocida o
porque sea del videojuego de moda, a
veces las empresas menos conocidas
son las que mas sorpresas dan.

Como en todo, lo fundamental es
estudiary mantenerse atento a los mo-
vimientos del mercado.

EM: ;Qué le podés recomendar al
adolescente que esta interesado en
invertir sus ahorros?

AG: Prepararse. Ya con 13 anos podés
invertir en la bolsa. Existen muchos
cursos y universidades online que, gra-
tuitamente, ensefian lo basico para
entender el mundo de las finanzas.
Una buena opcién es Cocos. Esta en
Instagram y tiene una pagina web bas-
tante actualizada, les recomiendo a los
chicos que se junten, entren y se ani-
men a investigar. Igualmente, también
investiguen la realidad, no solo social,
sino politica del pais y del mundo. Estar
informado es un arma muy valiosa en
estos tiempos.
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Masdar Jardines, una nueva forma

de habitar la naturaleza

Impulsados por lainnovaciony el deseo de
multiplicar los espacios verdes, la empresa
crece junto a cada uno de sus proyectos.
Una de sus ultimas obras fue en Casa FOA,
la exposicion de arquitecturay disefo,
donde intervinieron el espacio que cobija al
emblematico algarrobo de la ex Academia

Arguello.

asa FOA volvi6 a abrir

MENDIOLAZA
sus puertas en Coérdo-

C ba, reuniendo lo mejor

del arte, el disefo y la arqui-
tectura. En este marco, en su
primera vez como exposito-
res, Masdar Jardines presentd
‘Esencia viva’, un proyecto que
rinde homenaje a un emblema
natural de la ciudad: un alga-
rrobo de mas de 350 afios que
yace en el patio de la ex Acade-
mia Arguello.

La propuesta convierte al ar-
bol en protagonista de un es-
pacio pensado para la contem-
placién, el refugio y el respeto
por la historia del lugar. “Cuan-
do supimos que ese algarrobo
estaba ahi, supimos también
que no teniamos que competir
con él, sino venerarlo”, explico
Florencia Nocioni, cofundado-
ra y coordinadora de Marke-
ting y Comunicacion de la em-
presa radicada en Mendiolaza.

“No era facil trabajar con esa
presencia, pero desde el dise-
Ao, pensamos un circuito que
invitara a ir adentrandose en
un espacio de calma, donde to-
do giraraentorno a él, sin inva-
dirlo”, agregé.

La presentacion paisajistica
se destaca no solo por su es-
tética sino también por el uso
de materiales naturales y di-
ferentes texturas: un muro de
macetas de barro, piedras na-
turales, palos de eucalipto que
enmarcan el recorrido, ademas
de un espejo de agua.

Asi, Nocioni detallé sobre el
propésito de la intervencion:
“Queriamos que el visitante no
sélo viera el espacio, sino que
lo sintiera, que se trate de refu-
gio sensorial, la atmosfera de
un bosque vivo”.

En cuanto a la eleccién del

nombre, el equipo buscé re-
flejar el papel del arbol en el
predio. "Fue testigo de genera-
ciones enteras del colegio -re-
flexion6-. Y también lo sera del
préximo proyecto que se desa-
rrolle en este predio. Nos pa-
recié poético hacer visible ese
legado y dejar que sea este ele-
mento el que nos cuente la his-
toria. En tiempos de cambios
vertiginosos, su permanencia
nos recuerda la importancia de
crear desde la raiz y con respe-
to porlo que ya existe”.

El detras de escena

Las tareas comenzaron en
diciembre del ano pasado. A
partir de alli, el equipo —com-
puesto por mas de 30 personas
entre arquitectos, ingenieros
agrénomos, técnicos en jardi-
neria y floricultura— trazo el
proyecto conceptual y técnico.
En total, la etapa de obra llevo
seis semanas de montaje in-
tensivo.

“Lo que se vio, fue fruto de
muchisimas decisiones, desde
la seleccién de especies resis-
tentes al clima local, hasta la
logistica para conseguir cada
piedra, cada material. Fue un
esfuerzo enorme pero vali6 la
pena”, asegurd Nocioni.

En cuanto a desafios sefald:
“Que hubiera tierra nos permi-
tié pensar en una instalacion
realmente natural. No es solo
una intervencién decorativa:
€s un ecosistema que respira y
seadapta”.

Asuvez, el proceso incluyé la
incorporacion de un sistema de
riego eficiente y el armado de
microambientes que permitie-
ran que las plantas prospera-
ran a largo plazo. En este senti-
do, sostuvo que“al trabajar con
seres vivos, todo debe durary
trascender, mas alla de que se

. A - _-'-_ o

vea bonito”.

Por lo tanto, la participacion
en esta iniciativa no se traté
solamente de un logro profe-
sional, sino también una decla-
racién de principios. “Venimos
insistiendo en que el verde no
es sélo decoracién: es salud, es
bienestar, es identidad”, afirmé
Nocioni.

De pioneros a
referentes

Masdar Jardines nacié ha-
ce mas de una década, con el
objetivo de llevar naturaleza
a lugares impensados, como
paredes, terrazas, interiores de
edificios corporativos. “Los jar-
dines verticales fueron nuestro
punto de partida. En ese mo-
mento era una metodologia
desconocida, asi que capacitar-
nos fue clave. Fuimos pioneros
en la provincia y creo que ayu-
damos a introducir una nueva
forma de pensar lo verde en la
ciudad”, record6 Nocioni.

Uno de los primeros hitos de
la empresa fue la instalacién
del primer jardin vertical de
Cérdoba, de 70 metros cuadra-
dos, en plena Mujer Urbana.
Acerca de la iniciativa, la res-
ponsable de marketing narré:
“Fue para una campana de Co-
ca-Cola Life. Nadie se animaba
a contratar este tipo de obra
porque era muy novedosa. Ese

__;? T, - ’
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Ph: Ema Blom. Para conocer mas sobre sus proyectos, ingresara su
cuenta de Instagram @masdarjardines

Nocioni conté que Masdar obtuvo un reconocimiento por lo logra-
do de parte la organizacion.

proyecto nos dio visibilidad y
fue un quiebre”.

Con el tiempo, el proyecto
se consolidé mediante traba-
jos de diversas escalas, desde
desarrollos inmobiliarios hasta
hoteles internacionales, cru-
zando incluso fronteras con
proyectos en Uruguay y Para-
guay. De esta manera, la idea
es “potenciar cada espacio con
naturaleza viva" -en palabras
de Florencia-. "Hoy trabajamos
todo el paquete de paisajismo:
terrazas verdes, jardines verti-
cales, obra de plantacién”, re-
sumié.

Entre los multiples benefi-
Cios que aportan sus propues-
tas de paisajismo, destacan la
creacion de lugares de bienes-
tar, la generacion de sinergia
entre las personas y el entorno
natural, y la posibilidad de am-

pliar los espacios habitables,
tanto en casas como en edifi-
cios.

En tanto, un distintivo es la
metodologia de trabajo, pro-
fundamente anclada en la es-
cucha activay la labor persona-
lizada. Una vez que un cliente
entra en contacto con la em-
presa, el equipo realiza un re-
levamiento técnico y humano
del espacio: quién lo habita, si
hay nifos o mascotas, cémo
se vive ese lugar, entre otros
aspectos.

Luego se elabora un concep-
to con imagenes representa-
tivas, que sirve de base para
proyectar planos y seleccion de
especies adaptadas al entorno.
Al respecto, Nocioni concluy6:
"Siempre decimos que somos la
transicion entre el adentro vy el
afueraenunaobra”.

A
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Nueva vida para el cine

Teatro Municipal Rivadavia

Con g7 anos de historia, este clasico espacio atraviesa una
renovacion integral gracias a un acuerdo publico-privado. Las
obras incluyen mejoras acusticas, nuevas butacas, ampliacion
del escenarioy la incorporacion de estrenos nacionales e
internacionales, sin perder su caracter de sala municipal.

UNQUILLO
| Cine Teatro Municipal
Rivadavia ha sido siem-

E pre uno de los puntos

mas emblematicos del ‘Pueblo
de artistas'" De esta manera, dis-
tintas generaciones han pasado
por sus butacas, ya sea para ver
una pelicula, una obra de teatro,
un coro o una colacién de fin de
curso. Asi, el lugar alberga miles
de recuerdos de los unquillen-
ses.

El director general de Cultura
de Unquillo, Jorge Alvarez, reve-
16 que nuestro pais fue precur-
sor de esta industria. “Nosotros
teniamos la mayor cantidad de
cines en toda Latinoamérica”,
detallé. Sin embargo, en la dé-
cada del 9o desembarcaron las
cadenas internacionales como
Hoyts, Cinemark y Showcase y
las histéricas salas del pais se
vieron obligadas a cerrar ante
la pérdida de estrenos. “Fueron
muy pocas ciudades las que lo-
graron sostenerlasy una de ellas
fue Unquillo”, sefiald.

Aungue el espacio se siguid
conservando, el mantenimien-
to se tornd muy costoso y a lo
largo de los afos se requirieron
recursos estatales. Por ejemplo,
el Director de Cultura detall6
que, desde hace quince afnos, se
convirtié en un espacio INCAA,
posibilitando asi una ayuda ma-
terial, como la pantalla, y tam-
bién la gestién de estrenos.

Ante este panorama, la mu-
nicipalidad de Unquillo firmé
un contrato con la empresa
Operadora de Cines S.A, quien
propuso la inversién para remo-
delar el edificio. Las obras, que
comenzaron en abril, estan pla-
nificadas para seis meses, con
una esperada inauguracion para
septiembre, inform6 el director
de Cultura.

El contrato implica que la em-
presa se hace cargo de todos los
gastos de obra. “La municipali-
dad no destina ningan fondo a

esto, sino que se hizo un acuer-
do publico-privado donde la em-
presa, que maneja 245 cines en
todo el pais, toma la programa-
cién”, explicé el funcionario.

En tanto, atin no hay un na-
mero exacto de la inversion
que se esta haciendo sobre el
espacio, ya que las obras estan
en proceso, pero el funcionario
detallé que “por ejemplo, sola-
mente el cortinado ignifugo de
seis metros de alto cuesta casi
$10.000.000". “La municipali-
dad, en este momento, no tenia
para invertir en uno”, conto. Por
su parte, Dorita Catalan, coor-
dinadora de equipo del Area de
Cultura, agreg6: “Se tiene en
cuenta que se conserva tal cual
esta la sala, sin tocar lo que es
patrimonio”.

El Milenio: ;Qué necesi-
dades edilicias y de infraes-
tructura viene a cumplir esta
obra?

Jorge Alvarez: Va a tener
arreglos generales de techos,
paredes, humedades, y otros
aspectos que hacen a la infraes-
tructura. Ademas, habia un de-
talle técnico muy fuertey es que
en el cine todo se ofa mal, y el
problema no eran los equipos,
el problema eran las paredes. Si
ustedes van a los cines grandes,
en los shoppings, van a ver que
estan alfombrados o cortinados
y €50 Nno es para que luzcan mas
lindos, sino por una necesidad
técnica, para que los sonidos
sean absorbidos. El problema
que tenia este cine era que no
contaba con eso, entonces la es-
tructura no lograba absorber los
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sonidos. También, se cambiaran
las butacas que dejan de ser de
madera y pasan a ser de pana.
Entonces, los sonidos, sobre to-
do los agudos, van a ser absorbi-
dos por estos entelados y la tela
delas butacas.

Sumado a eso, habra un
candybar en el ingreso, se cam-
bia la distribucién de los asien-
tos, igual que la marquesina , se
mejora la entrada, ampliamos
la boca del escenario para poder
traer espectaculos teatrales y
musicales de mayor jerarquia.
Ademas, algo muy importante
es que se hace una modificacion
de los bafos que presentaban
dificultades por estar dentro de
la sala. Ahora tendran ingreso
por el hall de entrada.

EM: ;Cudles son los deta-
lles del convenio en cuanto a
la explotacion comercial del
espacio? ¢Cudl es la partici-
pacion del privado y cual del
municipio?

JA: El acuerdo dura cinco
anos, ellos van a explotar todo
lo que tiene que ver con el cine,
como los estrenos, y el munici-
pio va a explotar todo lo que sea
un evento musical o de teatro.
Antes, no podiamos poner en
ese escenario alglin espectaculo
numeroso y ahora lo estamos
agrandando 1,20 m. hacia ade-
lante. El municipio tiene exclusi-
vidad lunes, martes y miércoles.
Podemos organizar desde una
entrega de certificados de un
colegio, una colacién, hasta un
encuentro de coro o una banda.
El cine tiene exclusividad jue-
ves, viernes, sdbado y domingo.

“Sinosotros queremos traer aca a un conjunto de musica o
teatro grande, lo vamos a poder traer porque tenemos un
escenario mas grande ahora”

Igualmente, si nosotros tene-
mos un evento programado pa-
ra jueves, viernes, sibado o do-
mingo, 10 dias previos al evento
se lo tenemos que comunicar
parareservar ese dia.

EM: Ademas de ser un es-
pacio histérico, el cine muni-
cipal tenia la caracteristica
de entradas accesibles para
peliculas que generalmente
se encontraban en cartele-
ra. Con este nuevo convenio,
¢qué sucede con el costo de
las entradas al cine?

JA: Légicamente va a haber
un ajuste en la entrada, pero no-
sotros nos aseguramos como
resguardo, una muy buena can-
tidad de entradas al mes, que se
van a distribuir a través del area
de Desarrollo Comunitario. Nos
quedamos con un cupo de apro-
ximadamente 700 entradas im-
portantes para distribuir en las
escuelas o centro de jubilados,
y también tenemos la potestad
del control sobre el valor de la
entrada. Esto sigue siendo el Ci-

ney Teatro Municipal Rivadavia,
nosotros seguimos teniendo la
potestad del manejo de la sala,
no la hemos privatizado, solo es
un acuerdo publico-privado.

El inversor paga desde los
$10.000.000 de pesos del cor-
tinado acustico ignifugo hasta
el cambio de las 200 butacas. Es
mucho dinero, y, a cambio, él se
queda con el manejo de jueves,
viernes, sabado y domingo. Co-
mo es el programador de salas
de cine en el pais, tiene toda la
capacidad y toda la potencia de
los estrenos que hasta hoy no
teniamos porque era una sala
municipal independiente y por
eso no habia renovacion en la
cartelera. Ahora somos parte de
un circuito comercial que nos
asegura eso. Esto no significa
que deja de ser espacio INCAA,
para eso sigue teniendo progra-
macién nacional y por eso no-
sotros nos aseguramos el valor
de las entradas, para evitar los
desmanejos y porque el cine no
deja de ser municipal.
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El IMVA celebroé el segundo Encuentro de Escritores

Esta segunda edicién propuso una experiencia colectiva
de escritura, centrada en el género fantasticoy con
participacion de todos los niveles educativos. La jornada
incluy6 trabajo colaborativo, intervencion artisticay
laintegracion de las familias, consolidando un espacio
donde la palabra circulay se construye con otros.

IMVA

| Instituto Milenio Villa Allende
E llevd adelante su segundo En-

cuentro de Escritores bajo el lema
“De lo Asombroso a lo Imposible: cuando
las puertas de lo fantastico se abren”, en
el marco del Compromiso Alfabetizador
Cordoba. Esta iniciativa se planteé como
un espacio de escritura colectiva, en el
que estudiantes y adultos pudieron desa-
rrollar capacidades claves como la orali-
dad, la lectura, la escritura, la creatividad
y el trabajo colaborativo.

Las actividades centrales se realizaron
el 29 y 30 de abril; y el primer dia fue des-
tinado a los estudiantes de primer ciclo
del Nivel Primario, quienes compartieron
la jornada con nifos y nifas de sala de
cinco, invitados especialmente para la
ocasion. El segundo dia fue el turno del
segundo ciclo, acompafado por jévenes
del Nivel Secundario.

La preparacion incluy6 tres instancias

previas en las que |os participantes se ins-
cribieron formalmente mediante una fi-
cha que detallaba su categoria, rol dentro
del grupo y otros datos relevantes. Este
ano, ademas, se sumé una accién solida-
ria: se solicitd la donacién de un libro para
una biblioteca popular.

Durante el encuentro, se realizé una
bienvenida institucional a cargo de la
Directora de primario, Jaquelina Bueno,
y una presentacién artistica a cargo de
alumnos del secundario. Luego, cada gru-
po se trasladé a las aulas, donde dio inicio
al proceso creativo. Al cierre, se compartio
una merienda colectiva que permitié so-
cializar las producciones y vivencias entre
grupos de diferentes edades.

Pory para todos

La participacién fue significativa en to-
dos los niveles. Docentes destacaron la
motivacion, la expectativa creativa vy el
deseo de comunicar de los estudiantes a
través de sus historias. Ademas, el traba-

La presentacién artistica tuvo como tema-
tica el cuento infantil “Alicia en el Pais de las
Maravillas”.

jo conjunto entre alumnos de distintas
trayectorias fortaleci6 las interacciones y
potencié el aprendizaje.

En tanto, la organizacién del encuen-
tro estuvo a cargo del equipo directivo,
docentes de grado, asesoras pedago6-
gicas, el equipo del SOPP, docentes de
idiomas, educacién artistica y educacién
fisica. Este enfoque integral permitio
atender a los distintos modos de apren-
der y garantizé que cada participante
encontrara un lugar activo dentro de la
propuesta.

Las familias también tuvieron un lugar
destacado, sumandose como creado-
res de cuentos, lo cual gener6 un clima

de colaboracién y fortalecié los vinculos
entre los miembros de la comunidad edu-
cativa.

Desde la institucién, sefalaron que el
balance fue muy positivo. “Nos confirma
que el aprendizaje se enriquece cuando
se lo sitla en contextos significativos,
cuando se construye con otros, y cuando
la escuela hace posible formas de habitar
el conocimiento”, expresaron.

De cara a futuras ediciones, el objetivo
serd seguir ampliando el alcance de la
propuesta, invitar a otras escuelas y pro-
fundizar en el trabajo sobre capacidades
como la cooperacién, el pensamiento
criticoy la resolucién de problemas.

El IENM tiene a la subcampeona
provincial de ajedrez

Entre multiples proyectos y entrenamientos a contrarreloj, Eliana
Mendieta, docente del IENM, se consagro en el Torneo Provincial
de Ajedrez. Su compromiso con el juego y la ensefanza la impulsa a
seguir compitiendoy prepararse para futuros desafios nacionales.

IENM

liana Mendieta, docente
E de la institucién, fue dis-

tinguida con el sequndo
puesto en el Torneo Provincial
de Ajedrez disputado los dias 26
y 27 de abril en el CPC del Merca-
do Norte de Cérdoba Capital. El
logro no solo destaca su talen-
to, sino también su compromi-
so con una disciplina que exige
preparacién constante, aun en
medio de agendas laborales in-
tensas.

La profesora reparte su tiem-
po entre clases en distintos
colegios y talleres que dicta en
escuelas y centros comunita-
rios de Unquillo, Cérdoba y Villa
Allende. En ese contexto, entre-
nar se vuelve una tarea comple-

ja que requiere esfuerzo adicio-
nal y una fuerte determinacion.
“Dentro del poquito tiempo que
tengo disponible, mi profesor —
el mismo que me entrena desde
hace ocho afnos— se acomoda
a mis horarios. A veces entrena-
mos a las seis de la mafnana, a
veces a las once de la noche. Ha-
go lo que puedo, pero es necesa-
ria siempre la practica”, explicé.
Su calendario de actividades,
que muchas veces incluye com-
promisos también los fines de
semana, representa uno de los
principales desafios. “Trabajo
de lunes a viernes y a veces los
sabados o domingos. Organizo
torneos junto con mi grupo de
trabajo. No tengo demasiado
tiempo ni demasiados torneos
presenciales. Los que mas ten-

go son virtuales, pero no es lo
mismo: no es lo mismo sen-
tarte en un tablero, mirar a la
persona y manejar los nervios
que acompanan al juego. Yo
prefiero jugar personalmente”,
sefald.

Con la menteenel
juego

A pesar de las dificultades,
Mendieta mantiene una prepa-
racién constante que no se in-
terrumpe fuera de temporada.
Al respecto, asegur6: “Sin saber
cuando seria el torneo, en enero
o febrero también seqgui entre-
nando. No voy sin una prepara-
cion previa”.

El segundo puesto provincial
la deja en una posicién destaca-
da dentro del circuito cordobés y

con nuevas metas en el horizon-
te. Su préximo compromiso sera
el Torneo de La Rioja, programa-
do para los dias 25 y 26 de mayo,
donde enfrentara a competido-
res de alto nivel.

“Ya estoy confirmada para ese
torneo. Hay muchos jugadores
de categorias muy fuertes y la
idea principal es poder prepa-
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Mendieta es profesora de mate-
maticay ajedrez; y quien estaa
cargo de organizaractividades
sobre este deporte en nuestra
institucion.

rarme para algin campeonato
argentino”, adelanto.

De esta manera, la docente
suma otro titulo a su trayecto-
ria, representando un orgullo y
un honor contar con su invalua-
ble aporte a nuestra institucion,
quien cada ano busca aportar al
fomento de este deporte a tra-
vés de torneos.
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El Club de Costura, de Sara Giri, crece
como un espacio de aprendizaje libre,
donde cada persona elige quéy coémo
quiere desenvolverse. Su creadora
apuesta por la docencia, laautonomiay
la revalorizacién del oficio, proyectando
a futuro ampliar la oferta de sus cursos

e incluso lanzar una carrera de diseno de
indumentaria, a nivel local.

| momento de em-

RiO CEBALLOS
prender, muchas de

A las decisiones no res-

ponden a un plan perfecto, sino
que se trata de una mezcla de
necesidades, bdsquedas per-
sonales y cierta intuicién sobre
aquello que puede funcionar. El
Club de Costura nacié asi: con
la necesidad de independencia
como motory con la idea de re-
significar un oficio.

“Siempre me costé cumplir
horarios y eso me llevé a pen-
sarme fuera de la relacion de
dependencia’, comenté Sara Gi-
ri, su fundadora. Con 28 anos
y viviendo en Rio Ceballos, hoy
combina su trabajo estable con
el desarrollo de esta propuesta,
que va creciendo al ritmo de sus
alumnas.

Aungque el deseo de libertad
aparece como horizonte, Giri
fue clara: "Cuando una empren-
de, los primeros afos no sos li-
bre para absolutamente nada,
porque demanda mucho tiem-
po”. Por eso, la iniciativa se fue
construyendo sin apuros, co-
menzando en el garaje de su ca-
sa hasta llegar a su espacio pro-
pio, con la idea de dictar“talleres
y Cursos para que cada perso-
na aprenda lo que necesita, sin
estructuras rigidas” -sostuvo la
fundadora-.

De esta manera, se ensena
corte y confeccién con plan de
estudios, lenceria, indumen-
taria infantil, reciclado y repa-
racién como también costura
libre, que es lo mas popular. Par-
te de su éxito radica en la flexi-
bilidad: cada alumna elige qué
quiere hacery aprende en base a
ese objetivo.

En esta linea, Sara detallé:

“Tradicionalmente se comien-
za con una falda, pero la ma-
yoria ya casi no usa, entonces
eso aburre”, sefald. En cambio,
cuando se trabaja sobre inte-
reses propios, la motivacion
aparece sola. Asi, algunos de
estos tienen una duracion es-
tipulada, por ejemplo de cinco
meses y, otros no tienen tiem-
po limite.

En tanto, las clases tienen
cupos reducidos —de cinco o
seis personas— para garanti-
zar el trato personalizado. Ade-
mas, la actividad es apta para
cualquier nivel, incluso para
quienes recién empiezan. "“No
hace falta que sepas nada ni
que traigas nada. En el Club
hay maquinas familiares e in-
dustriales, papel, tijeras, todo
lo necesario”, explico y agrego:
“El Unico requisito es tener ga-
nas de aprender”.

El emerger de nuevas
generaciones

Actualmente, convergen
otras motivaciones que llevan
a las interesadas a inscribirse:
el ahorro, la creatividad y la so-
cializacién, son algunas. "Esta
muy en tendencia el reciclado
y el reparado, sobre todo por la
economia circulary el auge de la
segunda mano”, explico.

Lejos de querer caer en este-
reotipos, la realidad es que quie-
nes asisten son en su totalidad
mujeres. Al respecto, Giri valo-
r6: “Seria buenisimo que venga
un hombre, pero por ahora son
todas mujeres”. Asimismo, en
el espacio trabaja con grupos
infantiles y aseguré que no hay
peligros. “Son tareas mas senci-
llas -afirmé-. Si bien aprenden a
coser, también pintan o bordan,
y agarran la maquina con una
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velocidad tremenda”.

En cuanto a los cambios en
el oficio, considera que si bien
sigue siendo importante, se
perdié mucho del conocimiento
que antes era comun: “Todas las
mujeres sabian coser, todas sa-
bian tejer. Eso se perdié un mon-
tény a mi no me pone muy con-
tenta, porque coser te da cierta
autonomia en cuestién de ropa”.

Por ejemplo, aspectos como
los talles, que en nuestro pais
son casi nulas las marcas que
los respetan, y la baja calidad de
la ropa, ponen sobre la mesa la
necesidad de que las personas
puedan confeccionar sus pro-
pias prendas.

Igualmente, el panorama
para Giri es esperanzador, ya
que también nota una revalo-
rizacién impulsada por las re-

El Club de Costuras se encuentra sobre Avenida San Martin al

™ 3,11, apocascuadrasdelaescuela Nu Pora.

des sociales, como TikTok. “Hay
muchas chicas jovencitas que
hacen recreaciones de vestidos
de alfombras rojas y lo hacen
hermoso, aunque no conozcan
de molderia, lo que antes no se
veia”, celebro.

Presentey
proyecciones

Giri consider6 que una de las
principales fortalezas de su pro-
yecto es la calidad humana del
equipo que la acompana. Acer-
ca del mismo, indicé: “Estoy ro-
deada de gente que, mas alla
del rédito econémico, valora el
apoyo humano”. Al mismo tiem-
po, reconocidé que un aspecto
a mejorar es la comunicacion
digital.

Por otro lado, pretende am-
pliar la oferta a marroquineria,

En el emprendimiento hoy trabajan cuatro personas: Abi,
Fabianay Lucia, quienes acompafan a Sara.

sastreria, corseteria, alta costu-
ra e incluso zapateria, aunque
admitio la necesidad de incor-
porar mas profesores para lo-
grarlo.

Consultada sobre la existen-
cia de propuestas similares en
la zona, mencioné que en Rio
Ceballos la Municipalidad ofrece
corte y confeccion en el centro
vecinal del barrio Loza, y que ha
Visto experiencias similares en
VillaAllende.

Finalmente, siguiendo en el
camino de la ensefanza, plan-
ted sus metas a futuro. “Mi gran
idea, tal vez no en cinco, pero si
en diez anos, es abrir una carre-
ra de disefio de indumentaria en
la ciudad. Es algo que mellena el
alma como la docenciay miidea
es que los espacios se llenen de
gente”, concluyé.
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Rocio Moreno,
entre la intimidad y
el alcance masivo

ocio Moreno se posi-

VILLA ALLENDE
ciond en redes sociales

R Ccomo consecuencia

del interés genuino de miles de
personas que comenzaron a se-
guirla poco antes de la pande-
mia. Desde entonces, su creci-
miento como influencer no solo
le permitié conectar con marcas
y emprendedores, sino también
con una comunidad de mas
de 500.000 seguidores que la
acompanay la apoya en cada
paso.

Asi, comparte su dia a dia,
consolidandose como una de las
cordobesas de contenido 'lifes-
tyle’ (estilo de vida) con mas al-
cance. En el mismo, la materni-
dad ocupa un lugar fundamen-
tal, al igual que la transparencia
ala hora de subir material.

Ademas, revela que los limites
que impone para proteger su in-
timidady la de sus hijas son muy
importantes. “Tengo ganas de
realizarme mas alla de las redes,
mas alla de ser mama, mas bien
como mujer”, reflexiona Rocio
que emprendid, recientemente,
juntoasu pareja.

El Milenio: ;Qué te motivo a
iniciarte como influencer?

Rocio Moreno: Si bien no
fue una eleccién dedicarme a
esto, surgi6 por la cantidad de
personas que comenzaron a se-
guirme. Para mi era todo nuevo,
como para muchos influencers
cuando comenzaron un poco
antes de la pandemia. De un dia
para el otro me encontré con un
montén de seguidores y apro-
veché tanto alcance para poder
hacer algo con eso. Me puse a
investigary estudiar para apren-
der a editar videos, y lo que mas
me gust6 fue el hecho de ayudar
a emprendimientos. Empecé
con marcas de ropa que recién
estaban arrancando y creo que
darles una mano fue lo mas lin-
do.

EM: ;Qué criterios seguis a
la hora de crear contenido?

RM: Me pasa que me limito
con ciertos contenidos porque
SOy mamay creo que miimagen
va mas por ese lado y rechazo
algunas propuestas que no se

La joven se abrid paso en las redes sociales
sin proponérselo y hoy congrega en
plataformas mas de medio millon de
seguidores. Aunque cuenta con un equipo
de marketing que la asesora, crea contenido
de manera auténoma, priorizando la
transparencia a la hora de mostrar su
realidad y equilibrando la exposicién con su
rol de madre y nuevos proyectos fuera del

mundo digital.

acercan a lo que quiero mostrar.
Me dedico al tipo de contenido
que se acerca mas a mi perso-
nalidad y, como soy un poco ti-
mida, elijo qué es lo que quiero
mostrar. Cuando se esta tan ex-
puesta, la gente quiere ver cons-
tantemente qué estas haciendo
en todo momento, entonces
establezco limites. La intimidad
del hogar, las nenas, es algo que
lo voy eligiendo y decidiendo yo.

Entiendo que no todos pue-
den hacerlo o que se obsesionan
con el tema de mostrarse. Si
bien una vez que mostras algo
te empiezan a llegar mas pro-
puestas, a veces una se embala,
pero por suerte puedo seleccio-
nar con qué siy con qué no.

EM: ¢Contas con un equipo
de trabajo?

RM: Tengo un equipo de mar-
keting que esta en Buenos Aires.
Son los que me ayudan a conse-
guir marcas, me muestran las
métricas, las estadisticas y me
ayudan muchisimo porque no
conozco tanto del tema. Enton-
ces una vez que llegamos a un
acuerdo, aceptamos la propues-
tayavanzamos.

Si bien todo lo que es nego-
ciacion se encarga un agente, el
resto de la produccion la realizo
por mi cuenta. Voy a los lugares,
filmo vy lo edito para subir. Es un
trabajo que lleva horas y mas
a mi que soy madre de tiempo
completo. Ademas, no es algo
a lo que me dedico como profe-
sional, sino como autodidacta, y
aprendi por mi cuenta.

EM: ;Qué contenido disfru-
tas hacer? ;Co6mo definirias tu
comunidad en las redes?

RM: Lo que mas disfruto es

cuando me toca viajar, me en-
canta conocer lugares nuevos.
Por eso disfruto hacer videos de
ese estilo; otros los hago por el
COmPpromiso con la marcay por-
que me genera nuevas oportu-
nidades y propuestas. Por suer-
te hay trabajo y es parte de mi
ingreso.

En cuanto a la comunidad,
creo que se divide en 5oy 50 en-
tre jbvenes y mamas. Y como a
los seguidores les encanta sa-
ber qué estas haciendo en todo
momento, trato de tener una
buena comunicacién, porque se
preocupan y se interesan mu-
cho, entonces siempre hay bue-
na onda, buen dialogo. Si bien
me llegan muchos mensajes,
trato de contestar la mayoria.

EM: (En qué otros aspectos
de tu vida privada te sentis
apoyada por tus seguidores?

RM: Mas alla de las edades
que tengan, me pas6 que han
generado empatia por muchas
de las situaciones que tuve que
pasary lo valoro un montén. Por
lo tanto, siempre trato de estar
presente de alguna forma. Tene-
mos conversaciones en las que
se descargan y me cuentan sus
cosas, y me gusta, después de
haber pasado por situaciones
complicadas vy tristes.

Me considero muy transpa-
rente y me muestro tal cual soy,
porque me parece que fingiry
mostrar algo que no es, se vuel-
ve dificil de sostener. A su vez,
trato de mostrar lo lindo de la
maternidad y lo que a veces se
vuelve un poco tedioso y angus-
tiante también, porque forma
parte.

EM: (Te afecta en alglin sen-

tido ser creadora de conteni-
do?

RM: La verdad que generar
contenido lleva mucho tiempo
y la maternidad atn mas. Vivo
en casa con las dos nifias y todo
lo que eso conlleva. Como soy
bastante detallista y perfeccio-
nista, me gusta que las cosas
salgan bien, entonces le dedico
muchas horas a la edicién que
es lo mas tedioso. Me parece
que realmente te tiene que gus-
tar mucho estar con el celular
todo el tiempo, a mi me resulta
bastante pesado. Lo aprovecho
porque tengo alcance, tengo se-
guidoresy en base a eso trato de
llevarlo, pero no es algo a lo que
me quiera dedicar siempre.

Al estar con mis hijas y disfru-
tar tanto con ellas, me encanta
estar presente, entonces son mi
prioridad, dejo de hacer lo que
tengo que hacer para estar con
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ellas. Después, cuando tengo
tiempo libre, me pongo a gene-
rar contenido.

EM: ;Qué les recomenda-
ria a las personas que quieren
empezar en el mundo de las
redes sociales?

RM: Si bien yo no tuve que lu-
char y ganarme los seguidores,
tengo gente amiga que esta en
este mundoy lo que noto es que
se necesita insistir. Si es algo que
a uno le gusta, hay que dedicar-
le un montén de tiempo. Quizas
los primeros videos no tengan el
alcance que se espera o se quie-
re, pero creo que se necesita te-
ner constancia hasta “pegarle”
en lo que llame la atencién del
publico, y que sea auténtico.

Por dltimo, me parece im-
portante ofrecer algo diverti-
do, para llamar un poco mas la
atencién y comunicarse con la
comunidad.
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Biblioteca Popular Sarmiento,
refugio local de la literatura

Con 82 anos de historia, mas de 1300
SOCios y propuestas para todas las edades,
la Biblioteca Popular Sarmiento sigue
convocando a la participacidbn comunitaria.
Ademas, en su noveno aniversario,
la“"Bebeteca”, Unica en la region, fue
reconocida por el Concejo Deliberante de la

ciudad.

a Biblioteca Popular Sar-

RiO CEBALLOS
miento de Rio Ceballos

L nacié en octubre de 1942

en un aula del colegio Mariano
Fragueiro, cuando el maestro
Otto Gonzalez la cred ante el
elevado nivel de analfabetis-
mo. Posteriormente, en la dé-
cada del 60, gracias a la ayuda
comunitaria, el proyecto pudo
instalarse en el ex Cine Rex, que
es donde funciona desde 1967,
reuniendo generaciones aficio-
nadas a la literatura.

Sin embargo, aunque soste-
nida en el tiempo, la iniciativa
enfrentd numerosos desafios a
lo largo de los afnos, siendo la
pandemia de 2020 uno de los
mas significativos. El parate que
supuso el coronavirus obligé a
que las puertas del espacio se
cerrasen, lo que devino en una
disminucion del pago de cuotas
y en la necesidad de incremen-
tarla presencia digital.

Igualmente, pudieron sortear
los obstaculos. Ana Aliaga, do-
cente jubilada del Nivel Inicial
del colegio Del Espiritu Santo,
forma parte de la comisién di-
rectiva de la biblioteca y cuenta
cdmo lograron recuperarse, pa-
ra continuar con este sitio iconi-
co de la ciudad que hoy congre-
ga mas de 1300 socios y alberga

en su interior no solo libros, sino
propuestas como talleres y tam-
bién equipamiento tecnolégico.

El Milenio: ¢Qué sucedié con
la biblioteca en pandemia?

Ana Aliaga: Estabamos muy
limitados, por lo que tuvimos
que utilizar la virtualidad para
aumentar la actividad en nues-
tra pagina. Y fue asi que co-
menzamos a crear videos, pro-
puestas para invitar a los socios
a participar. Por ejemplo, en el
espacio infantil, empezamos a
contarles a los chicos los cuen-
tos por video e hicimos un con-
Curso.

También, propusimos que
pinten a "Pinta Chulin” —asi
se llama un ratoncito que es
nuestra mascota- descargan-
do la imagen de internet para
después dejarlo en el buzon del
local con sus datos. Ademas, di-
mos premios, regalos e hicimos
un sorteo que fue transmitido
por el canal de la biblioteca.

EM: ;Hubo cambios signifi-
cativos con los nuevos gobier-
nos nacionales y locales?

AA: Nosotros adquirimos una
deuda muy abultada con ARCA
porque tenemos dos cargos que
estan en blanco y hay que pagar
sueldo, aportes y contribucio-
nes, tanto que nos embargaron
la cuenta bancaria en el 2022.
Fue tan tremendo que llegamos
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a pensar en un cierre de la bi-
blioteca. Pedimos ayuda al go-
bierno provincial y nos dijeron
que habia programas, pero para
acceder a ellos teniamos que te-
ner en orden la inspeccion de
personeria juridica, algo que te-
nemos pendiente y aspiramos a
resolver pronto.

Por lo tanto, acudimos al mu-
nicipio de Rio Ceballos y recibi-
mos una ayuda econémica para
ingresar a un plan de moratoria
y pagar esa deuda. Hoy también
la municipalidad nos alquila
la sala Caminito Serrano para
sus eventos -el edificio tiene un
auditérium que es el Unico tea-
tro en Rio Ceballos-. También
nos abonan el consumo de luz
y los honorarios de una de las
empleadas. Y seguimos siempre
vinculados a CONABIP que es
la asociacion de las bibliotecas
populares.

EM: (Qué caracteristicas
tiene el publico actual de la
biblioteca?

AA: Tenemos un registro dia-
rio de visitas y advertimos que

R
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cambid la afluencia, de venir un
publico de mas de 50 afos, aho-
ra se acercan de todas las eda-
des. Hay mas socios en familia
con pequenos o en edad escolar
y muchos estudiantes univer-
sitarios que van a sacar libros.
Hace dos afios que empezamos
a ver un cambio. Muchos chicos
nos dicen “vengo para dejar un
poco el celu y leer mas. Ademas
damos un taller de apoyo para el
ingreso a la universidad en fisica
y matematica. Muchas familias
nuevas que se han venido a vivir
a la zona, que no conocen nada
de Rio Ceballos, se acercan a la
biblioteca y a usar la sala infan-
til. Asimismo, tenemos los so-
cios de siempre que son fieles.

EM: ;Como ha evoluciona-
do la organizacion?

AA: Este (ltimo tiempo ac-
tualizamos el archivo, los pe-
riédicos de toda la vida han
sido digitalizados por el gru-
po Tica Hen (un equipo de per-
sonas que llevan adelante un
registro histérico de Rio Ceba-
llos). También actualizamos los

Aniversario y reconocimiento

Ademas de todos los servicios que brinda
la biblioteca, tienen el espacio infantil
"Otto Gonzalez", conocido popularmente
como“La Bebeteca”. La misma esla Gnica
en la zona que dispone de un mobiliario
especialmente disenado para ninos, con
libros de material resistente, no téxico,
lavable, tapas durasy de colores, incluso

algunos con titeres.

Hay también una coleccién de mufecos
"abrazables”, de pafo, como los antiguos
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padrones de socios con un sis-
tema que tenemos todas las bi-
bliotecas populares que se lla-
ma DIGIBP y un programa COA
donde estan todos los libros ca-
talogados. Ademas, hay com-
putadoras donadas por Mateo
Ligato, un vecino de Rio Ceba-
llos, disponibilidad de internet
y un eBook. Van muchos con su
notebook y estudian en la sala
que es muy luminosa y coémo-
da, hay aire acondicionado y un
espacio como para tomar un
cafecitoounté.

EM: ¢Cuales son las proxi-
mas metas?

AA: Uno de nuestros suenos
fue que la biblioteca adquirie-
ra otra estética, mas colorida,
que la sala Caminito tuviera una
rampa para las personas con di-
ficultades motoras; ahora aca-
ban de pintarla con material y
mano de obra donada. Quere-
mos invitar a sumarse a lo que
es la vida de la biblioteca, tam-
bién a participar de las comisio-
nes, a dar un poquito de su tiem-
po en beneficio de la sociedad.

munecos de trapo que fueron disefados
por la bibliotecaria Mabel Lafuentey su
hermana. A su vez, hay juegos didacticos.
El pasado 8 de mayo, el Concejo Delibe-
rante de Rio Ceballos decidi6 declarar
de interés Municipal, social y cultural la
celebracién del noveno aniversario de

y reconocer al personal voluntario por

su aporte ala comunidady su trabajo

lectura.

constante de promovery difundir la
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Campeodn arriba
y abajo del ring

Alos 24 anos, Kevin Oga se convirtio en el campedn
provincial amateur de boxeo y aspira a convertirse
en profesional. Mientras pelea por su objetivo,
ademas da clases gratuitas de entrenamiento fisico,
boxeo, kickboxing y taekwondo a jovenes del sector
con problemas de adiccion, en un gimnasio que

armo en su casa familiar.

lo largo del dia, recorre esta-

RIO CEBALLOS
ciones de servicio realizando

A mantenimiento técnico de los

surtidores de gas, aunque lo principal es
su carrera deportiva y Kevin Oga lo tiene
claro. Con una larga trayectoria en las
artes marciales, llegando a ganar veinte
peleas oficiales en kickboxing y ser cam-
peén provincial y regional, el rioceballen-
se se decidié por el boxeo.

Aunque reconoce que el amateuris-
mo implica tener que trabajar
de otras cosas para subsis-
tir, entrena todos los dias
con el objetivo puesto
en el profesionalismo,
cada vez mas cercano,
luego de consagrarse
este ano en el Campeo-
nato Provincial Amateur
en la categoria 81 kilos.

Ademas del ring, Oga realiza
un fuerte trabajo territorial en el barrio
Los Vascos de su ciudad natal. Asi, hace
tres anos sostiene un gimnasio en la casa
familiar, en el que acompana a ninos,
jovenes y adultos para lograr un proceso
de transformacién personal a través del
deporte.

El Milenio: ¢Cémo fueron los primeros
pasos para iniciarte en el boxeo y qué es
lo que te atrajo de esta actividad?

Kevin Oga: Siempre hice artes mar-
ciales. Comencé desde muy chico, a los
6 anos con taekwondo y boxeo a los 14.
Paralelamente, me ofrecieron hacer una
pelea de kickboxing y probé para ver c6-
mo me sentia. Al final hice una carrera,
con 20 peleas de manera invicta. Tam-
bién fui campedn provincial dos veces,
campedn regional y llegué profesional en
el kick. Sin embargo, lo dejé de practicar
pero lo enseno.

EM: ;Por qué te inclinaste por el
boxeo?

KO: Elegi el boxeo por mis entrenado-
res. Me guian, me ensefian, me llevan
para todos lados a ver y hacer peleas, lo
que me permite también conocer otros
lugares. A veces hago de sparring, es de-
cir, hago de contrincante de los boxeado-

“El lema que uso es
“todos los dias disciplina,
porque es la base de todo”
porque puedo tener un montén
de talento pero sin eso no voy
allegar a ningiin lado”.

res profesionales en los entrenamientos.
Todo el universo boxistico me atrajoy me
quedé ahi.

EM: ;Con qué frecuencia entrenas y
cual es tu categoria actual?

KO: Entreno de lunes a jueves, y los
sabados, a veces, hacemos entrenamien-
tos abiertos. Ademas, entreno por mi
cuenta. Y peleo en la categoria hasta 81
kg, en la que obtuve el titulo Provincial
Amateur Masculino en febrero de este
ano. La intencién, ahora, es mantener el
titulo provincial y poder ir al regional.

EM: (Con qué desafios te to-
paste a lo largo de tu ca-
rrera?

KO: El desafio mas im-
portante es mantenerse
bien mentalmente. To-
do es mental. Si la cabe-

za no esta bien, no esta
bien nada. Para entrenar,
para pelear, para hacer die-
ta, para tener disciplina, hay que
levantarse a las 6 de la mafana, correr...
y cuando peleas estas solo. Por ahi vas
a competir lejos y no tenés a nadie. No
esta tu familia, ni tus amigos.

Igualmente, si bien es un deporte so-
lidario, entre todos nos ayudamos, es
importante la ayuda psicolégica. Mi psi-
c6logo, Pablo Negrini, me acompano
muchisimo durante el afio pasado cuan-
do estaba pasando por una decaida, un
momento muy malo.

EM: ¢Cudles son las competencias
que consideras mas importantes has-
taahora?

KO: El afio pasado me tocd ir al Cam-
peonato Regional, que fue en Entre Rios.
Esa fue para mi la mas importante de
todo porque sali, viajé y era una oportu-
nidad para ir al nacional. Me tocé perder
con el campeén de Santa Fe, sin embar-
go, lo vivi como una experiencia barbara,
aprendi muchisimo. Y este afio me tocd
ganar el Campeonato Provincial Ama-
teur, hasta ahora el mas importante.

EM: ;Cuales son tus principales vir-
tudes en el ring y qué aspectos creés
que tendrias que mejorar?

KO: Primero busco mejorar lo que es
la parte de no salirse del enfoque, de no
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& @keviinn_ogaa / @espiritu_marcial

enojarse, de no frustrarse. Porque cuan-
do uno se frustra o se enoja es cuando
mas perdido estas, porque el rival te ve
cansado, mal, y es una ventaja para él.
También busco mejorar combinaciones,
mantener otra distancia, que son cosas
que venimos trabajando en el gimnasio.
En cuanto a las virtudes, no bajar la cabe-
zay los brazos. Por mas que esté perdien-
do, que me hayan tirado al suelo, yo me
levanto y sigo. Sigo y hasta que no lo deje
todo, no paro.

EM: ;Qué dificultades notas en el
crecimiento y reconocimiento de los
atletas en el contexto del deporte
amateur?

KO: Se hace cuesta arriba. Es muy di-
ficil dedicarse al deporte que uno ama
cuando si o si tenés que trabajar en otra
cosa. Me pasa ahora que debo trabajar
de técnico en mantenimiento y hay dias
que no puedo ir a entrenar. Pero bueno,
yo tengo la cabeza enfocada, mi profe me
manda los trabajos y yo los hago en mi
gimnasio. Salgo a correr, vuelvo, tengo
una rutina de bolsa, otra de peso, y sin
falta todos los dias las hago.

EM: ;Cuales son tus proximos obje-
tivos?

KO: Este afio me planteé el objetivo
primero de ser campedn provincial. Lo lo-
gré. El que sigue, ser campedn regional,
y luego ser campedn nacional. Ser cam-
pebn nacional en Argentina es como ser
subcampeén del mundo, una cosa asi.

Es lo que esperamos todos los amateurs.
Porque es la puerta a grandes cosas y po-
dés llegar a ser profesional.

EM: ;Como fue que decidiste armar
tu propio gimnasio?

KO: Empecé con mi gimnasio hace tres
afios por una cuestién con los chicos del
barrio, con los chicos de la calle. Los veia
a los doce, trece anos fumando, toman-
do cerveza, con problemas con las drogas
y tienen la edad de mi hermano menor.
Entonces decidi empezar el proyecto de
armar un gimnasio y también dictar cla-
ses de manera gratuita, primero para los
nifos, después empezaron a sumarse
algunos adultos.

Con esto estoy ayudando a varias per-
sonas a salir de las adicciones. Hay padres
que mandan a sus hijos porque son mal
educados o irrespetuosos. Me dicen: “ne-
cesitamos que lo puedas ordenar”. El le-
ma que uso es “todos los dias disciplina,
porgue es la base de todo”. Puedo tener
un montoén de talento pero sin eso no
voy a llegar a ninguin lado. Tienen que ser
constantes y no bajar los brazos nunca.
Es en lo que mas me enfoco y el mensaje
que mas les repito. Muchos chicos me
mandan mensajes agradecidos por todo
el avance que han tenido en suvida, en su
casa, en su trabajo- “"Mira Kevin lo que
logré, hace mucho tiempo que estoy lim-
pio, hace rato que no consumo, a veces
decaigo pero sigo”, me dicen y eso a mi
me enorgullece.



Por: Genaro Olivero, Joaquin Flier y Benicio Bertero 4° IENM
Thiago Federico y Lorenzo Buzon 4° IMVA
/ Redaccion: Antonella Monguzzi

D EPORTITES

Corazon amateur, espiritu profesional

Luciano Baggio, el
actual presidente del
club Sportivo Forchieri,
lleg6 a la institucion

en blusqueda de

un espacio para el
desarrollo deportivo de
su hijo. Sin embargo, sin
proponérselo, asumioé
el liderazgo, formando
parte dela comision
directiva, con el finde
transformar el proyecto
que hoy aspiraa un
predio propio.

UNQUILLO
n el mundo del fatbol amateur,
E donde las historias son de sacri-
ficio y mucha pasién por el club,
emerge la figura de Luciano Baggio. No
es un jugador estrella ni un director téc-
nico de renombre, sino el presidente de
Sportivo Forcheri, un club de Unquillo
que, bajo su liderazgo, experimentd una
notable evolucién en poco tiempo.

Lo que comenz6 como un simple acer-
camiento, buscando un lugar para que
su hijo practicara deporte, se convirti6 en
un compromiso total con la institucién, a
la que hoy se refiere como“un hijo mas".

Corria el afo 2016 cuando vio una pu-
blicacién en Facebook buscando jugado-
res para el club. Aunque su hijo adn no
tenia la edad requerida, la promesa de
una escuela de fatbol lo impulsé a acer-
carse. Lo que ocurri6é después fue rapi-
do e inesperado: al mes de empezar, ya
formaba parte de la comision directiva,
inicialmente sin cargo.

Para 2018, la responsabilidad recayé
completamente sobre sus hombros, asu-
mié la presidencia, un rol que mantuvo
durante siete anos, a pesar de su inten-
cién de no continuar y la competencia de
otros a ocupar el puesto. Es que, Baggio
con la flexibilidad que le otorga tener su
propia empresa, pudo dedicar las horas
necesarias.

Rompiendo prejuicios
Histéricamente, Sportivo Forcheri
arrastraba una estigmatizacién social.
Sin embargo, en los Ultimos dos afos, esa
percepcién cambi6 radicalmente. Hoy,
llevar una camiseta de Forcheri en la ca-
lle es motivo para que desconocidos se
pregunten dénde conseguirla. Este giro
no es casualidad, es el resultado de un
trabajo constante que va mas alla de lo

deportivo.

El club se propuso ser un espacio de
encuentro familiar. En un contexto social
y econémico complejo, donde los padres
a menudo necesitan trabajar mas ho-
ras, el club busca ofrecer un momento de
union, especialmente los domingos de
partido. De esta manera, se trabaja ac-
tivamente “con gente de toda clase y de
todos los barrios, de todos los sectores”,
-afirma Baggio-.

Asi, lograron que personas con deter-
minadas diferencias convivan en paz den-
tro de la institucion. Este trabajo social y
de convivencia es fundamental y cuenta
con el apoyo de profesionales como psi-
cblogos, nutricionistas y coaches, quie-
nes guian, segln Luciano, “a no bajar los
brazosy a seqguir los pasos correctos”.

La mejora en la recepcién de la comu-
nidad unquillense es notoria y se atribuye
tanto a los resultados deportivos como al
esfuerzo palpable de quienes integran el
club. Baggio subraya que el trabajo de la
comisién directiva no es remunerado.

“Mucha gente piensa que nosotros al
club lo tenemos porque es nuestro tra-
bajo y cobramos, y nada que ver”, dice.
En tanto, el dinero que ingresa se des-
tina integramente a cubrir los gastos,
que son considerables. Abrir la cancha un

domingo implica costos fijos elevados.
Mas de 300.000 mil pesos para policia,
otros 400.000 para arbitros y arriba de
80.000 para paramédicos.

Estos gastos deben afrontarse sin cer-
teza sobre la recaudacion, que en el caso
de partidos importantes, como la final de
la Liga Coldn, se la queda la liga al habili-
tar el publico visitante. A pesar de las difi-
cultades financieras, la prioridad es clara.
En este sentido, Baggio asegura: “Prefiero
tener a los chicos corriendo a traer una
pelotay que no estén en la calle”.

Suenos de infraestructura
propia y consolidacion

El afio pasado marcé un hito deportivo
para Forcheri. Tras una prueba con un
cuerpo técnico externo que no dio resul-
tados, se decidié apostar nuevamente
por una conduccién “traida de afuera”,
liderada por Ramén Garay.

La primera mitad del 2024 no fue senci-
lla en lo deportivo, pero lograron el cam-
peonato clausura 2024 de la Liga Colén.
Este logro no solo trajo “chapa y gloria”,
sino que impulsé adn mas el crecimiento
del cluby sus aspiraciones.

El crecimiento en la cantidad de ju-
gadores fue exponencial. Hoy, Forcheri
cuenta con mas de 300 jugadores, lo que
puso en evidencia una limitacién crucial:
la falta de infraestructura. El polideporti-
vo actual quedd “muy chico” -en palabras
de Baggio- y limita los dias de entrena-
miento. Con apenas dos o tres dias dis-
ponibles, se hace necesario contar con
un espacio nuevo para dar contencion a
todos los jovenes.

El gran objetivo institucional para es-
te ano es presentar el predio propio.
Cuentan con tres hectareas donde
planean construir dos canchas, con la
meta de tener al menos una iluminada
y con vestuarios funcionales para fin
de ano. Si bien aln falta para tener un
estadio, "el avance hacia el predio de
entrenamiento es visto como un logro
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muy cerca”, exclamé Baggio.

Metas cumplidas y mirada
al futuro

Ademas de la Liga Col6n, Sportivo For-
cheri abrié nuevas puertas competitivas.
Gracias a que la primera divisiéon partici-
pé en un torneo regional de Sierras Chi-
cas en 2023, el club puede participar en
el torneo regional juvenil con categorias
Sub13, Sub1gy Sub1y.

Este torneo, que se juega los miércoles
por la tarde y no atrae mucho publico,
representa un gasto adicional (arbitros,
policia, viandas para las delegaciones),
pero cumple el propésito fundamental
de ofrecer mas competencia a los inte-
grantes del equipo y mantenerlos invo-
lucrados.

También planean participar en la zona
de oro de la Liga Colén, la Liga Colén Sie-
rras Chicas y el regional juvenil, debido a
la alta demanda de torneos por la canti-
dad de miembros. Incluso forman saba-
dos de por medio en la Liga de la Cantera
para dar minutos a quienes no juegan
habitualmente.

Un avance significativo en el aspecto
deportivo fue la incorporacién de prepa-
radores fisicos para todas las categorias
inferiores. Baggio destaca el impresio-
nante cambio fisico que se observa en los
chicos en solo un par de meses, debido
al trabajo especifico. Asi, trabajo en infe-
riores ya esta dando sus frutos. A su vez,
aunque Forcheri comenzd con chicos
muy pequefos hace 9 afos, hoy ya estan
debutando en primera divisién jévenes
surgidos de la cantera, algunos de los
cuales iniciaron en 2016.

Mirando hacia el futuro, las aspira-
ciones son altas. Baggio, quien ademas
de presidente se da el gusto de dirigir la
sexta categoria (2011-2012), tiene un sue-
fo definido. "“Me quiero retirar de la diri-
gencia el dia que Forcheri tenga su casa
propia y esté jugando en el Argentino A’,
concluye.
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Gloria sobre

ruedas

Tras hacer historia al consagrarse
campeodn olimpico en BMX Freestyle,
José“Maligno” Torres entrena, a diario,
para sostener su lugar entre los mejores
del mundo. A la vez, recientemente

dio comienzo a su escuela de BMX, un
espacio que ademas de trabajarenla
técnica, busca formar estratégicamente
a los nuevos atletas que lo acompanaran
en su proxima cita olimpica.

LA REGION

Ni el oro, ni la fama, ni la ex-
posicién que llega luego de co-
ronarse campeén olimpico en
BMX Freestyle, lograron alterar
la humildad y las ganas de su-
perarse de José“Maligno” Torres.

Desde su victoria, puso el foco
sobre este deporte que recién
en 2020 fue incluido en los Jue-
gos Olimpicos, y asumio, casi
sin quererlo, un nuevo rol: el de
referente nacional. No solo en-
trena como atleta de élite, tam-
bién se involucra en la forma-
cién de nuevas generaciones,
gestiona espacios y arma equi-
pos con una estrategia clara.

La ensefianza no es algo nue-
vo para él. Cuando entrenaba
en el parque, ya se encargaba
de acompanar a quienes se ani-
maban a dar el salto a los trucos
mas complejos. Hoy, esa voca-
cién se formalizé: recientemen-
te, comenzd la escuela de BMX
para chicos y chicas que ya tie-
nen cierta experiencia y quieren
perfeccionarse.

Entrenan en la pista del par-
que Kempes, pero también
—bajo supervisién— en la pis-
ta que usan los profesionales,
donde los obstaculos son mas
exigentes y el entrenamiento
mas realista. “Yo de nifio que-
ria aprender en la mejor pista,
acostumbrarme a la rampa mas
grande”, detall6.

Con un cupo limitado a unos
20 participantes, la escuelita
funciona entre semana y los sa-
bados, cuando Maligno intenta
estar presente pese a su propia
rutina de entrenamiento. Entre
reuniones con sponsors, gimna-
sio, parque y gestion deportiva,
sus dias son intensos. Aun asi,

se da tiempo para mirar hacia
atras, recordar las frustraciones
deTokio 2020, y valorar el traba-
joquelollevé hasta el oro en Pa-
ris. En este sentido, admiti6: "Me
preparo como si fuera el peor.
Esa es mi forma de mantenerme
fuerte”.

El Milenio: ;C6mo influyé
en tu vida y carrera ganar la
medalla de oro en los Juegos
Olimpicos?

José “Maligno” Torres: Para
bien, por toda la inversion en el
deporte. Obviamente se van a
hacer muchos parques, ya estu-
ve hablando con diferentes pro-
vincias que van a efectuar algu-
nosy quevan a serimportantes.
Nos hacen falta mas espacios
para poder adaptarnos mas ra-
pido a una pista a la hora de una
competencia. Ademas, crecié el
apoyo de patrocinadores, lo cual
es muy importante. Entonces,
por ese lado yo me quedo mu-
cho mas contento y por supues-
to que aparezcan muchas mas
personas o muchos mas nifios
que quieran también practicar
nuestro deporte o que simple-
mente se suban a una bicicleta a
pedalear, para nosotros ya es un
objetivo cumplido.

EM:;Coémo te preparas fi-
sica y psicolégicamente pa-
ra las competencias? ;Qué
importancia le das al apoyo
emocional y a la contencion
de la salud mental en el de-
porte?

JMT: La salud mental es muy
importante. A veces uno lo es-
quiva o lo subestimay creo que
es fundamental ya que muchas
deportistas estan sufriendo de
manera muy importante y lo
ocultan. Creo que darle mas visi-
bilidad es genial, hay que tratar
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“Hay gente que cree que yo sacrifico muchas cosas, como fies-

de entender que es normal. Hay
personas que quizas se acercan
a un profesional, otros que qui-
zas se acercan a la familia o a
la pareja. Creo que cada depor-
tista, cada persona responde
diferente. Yo he intentado ir al
psic6logo deportivo como dos,
tres veces, pero no funcioné, no
conecté, creo que yo también
me cerré, que es mas culpa mia
que del profesional.

Trato de ser muy fuerte men-
talmentey en la parte fisica, tra-
to de trabajar como si yo fuera
el peor. Me siento como el peor,
entonces, trato de entrenar to-
do el tiempo porque sé que en
otro lugar estan entrenando
igual y siento como que me es-
tan sacando ventaja.

Ahora tengo mucha mas pre-
sién en los resultados, tengo
que entrenar como casi el do-
ble y al mismo tiempo te frenan
muchas cosas porque tenés que
dar charlas, tenés que hacer
show, te llaman para ir al co-
mité y ya voy perdiendo dias. Al
mismo tiempo, entre las lesio-
nes y las operaciones también
es menos el tiempo disponible y
se te acercan las competencias.
Me cuesta poder entender a mi

tas, tomaralcoholy fumar; pero eso es algo que yo de manera
normal lo hago, confesé el campeén olimpico.

cuerpo y saber cuando descan-
sar para no lesionarme.

EM: ¢Para las olimpiadas de
Los Angeles 2028, cdmo te ve-
nis preparando?

JMT: Para la parte olimpica
no cambié absolutamente na-
da, sigo siendo el mismo y voy a
seguir entrenando igual o mas,
pero tengo la presién de man-
tenerme.

Ademas necesitamos que va-
ya otro atleta mas de viaje con
nosotros porque ahora va a ser
mucho mas dificil y es impor-
tante que sumen puntos para
el pais. Requerimos resultados y
tengo que competir bien, no le-
sionarme, la presién es gigante.

Ya estoy trabajando con otros
candidatos para ir a las Olimpia-
das. Hay uno que esta en Neu-
quén que estuvo entrenando con
nosotros, que lo llevamos para el
lado de Costa Rica y le fue muy
bien. Entonces hay que ir buscan-
dolos, hay muchos talentos, pero
hay que ir probando con uno, con
el otro para ver cémo se desen-
vuelven afuera también.

La estrategia esta siempre,
en ver cdmo hacer para llegar
de la mejor forma, cudndo en-
trenar mas fuerte, cuando me-

/i

nos, ver qué atleta es el que va
a funcionar mas a la hora de la
competencia. También pasa que
hay muchos que en los entre-
namientos son increibles y a la
hora de la competencia decaen
y se inmolan directamente. La
parte competitiva es totalmen-
te diferente a lo que es un entre-
namiento.

EM :;Sentis que estas solo
con la bici cuando estas com-
pitiendo?

JMT: Estoy solo porque me to-
ca a mi tomar la decision de qué
ronda voy a hacer y hasta qué
punto voy a arriesgar. Por mas
que uno hable con el equipo de
qué hacer, qué no hacer; el que
va a terminar tomando la deci-
sién, la mejor o la peor, soy yoy
el que seva a terminar lesionan-
do en el caso que tome la peor
decision, entonces siento que
ahi arriba estoy solo, aunque si,
después me acompanan y con-
tienen.

Nosotros hacemos dentro
de todo un equipo que vamos
a buscar resultados. Yo sé que
literalmente nos ha ido mal, no
clasificamos quizas a finales, por
detalles estlpidos, no porque
no tenemos nivel.




EM: Recientemente inicias-
te un proyecto para ensefar
a jovenes esta disciplina ;Qué
te motivo a hacerlo y en qué
consiste exactamente la pro-
puesta de la escuela?

JMT: Creo que lo que mas me
motivé fue incentivar e invitar
a las personas a que se sumen,
a poder practicar. Yo creo que
hay muchas cosas que van a
poder aprender. Por otro lado,
algo que me interesaba mucho
era que aprendan a competir,
porque hoy en dia nos estan fal-
tando deportistas que tengan
la aspiraciéon de competir, de re-
presentar un pais. He visto las
demas escuelas y les ensefian a
andar en bicicleta pero no a pa-
sarle los valores que uno entien-
de como valores de competen-
cia, o como armar estrategias
para competencia.

Es una iniciativa en conjun-
to con mi hermano, que es cla-
ve en mi carrera deportiva. Yo
sabia que no iba a poder estar
siempre, porque el tema de la
competencia y el entrenamien-
to no me dejan tiempo.

Quizas no pueda estar en las
clases, pueda estar una o dos
veces al mes, pero sé que él tie-
ne la misma mentalidad que
yo 0 mejor quizas a la hora de
ensefiar a competir. Entonces,
sabia que iba a ser el indicado
para un profesor mas avanza-
do. Después tenemos otro pro-
fe, que es para iniciantes y de-
mas. Mi idea es que estén ellos
y yo aportar en lo que pueda.
Después quiero tratar de hacer

una mini competencia, para ver
cémo viene su desarrollo, con
diferentes premios de los patro-
cinadores. Asimismo, para po-
der abrir la escuela tuvimos que
hablar con la Agencia Cérdoba
Deportes, para que nos den el
aval y no sea simplemente una
escuela comin que esta puesta
en el Kempes.

EM: ;Cuantas olimpiadas
quedan por delante?

JMT: Yo creo que como mu-
cho la que viene. Va a depender
totalmente de mi, pero ya sé
que fui de los atletas que mas
se han lesionado. Es lo que me
toc6 a mi al estar en un pais co-

"Hoy en dia, todavia me
cuesta creer que soy el mejor
del mundo”, admitié Malig-
no.Imagenes gentilezaa
quienes corresponda.

mo Argentina, que no tiene tan-
ta infraestructura para buenos
entrenamientos como el Foam
Pit (una piscina de goma espu-
ma en la que los ciclistas pueden
practicar trucos sin riesgos de
lesiones).

Nosotros aprendimos directa-
mente en el cemento, no estaba
el parque de madera, no habia
nada, entonces o te salia bien o
te ibas directamente a la ambu-
lancia, y muchas veces me pasé
eso, lo aprendi de manera direc-
ta. Por un lado mesirvio, porque
me dio mucha mas seguridad,
que es muy importante, pero
por otro lado, por mas que hoy

Maligno explicé que, la idea de su escuela es que los chicos
puedan elegir sile gusta el deporte y que aprendan a competir,
siemprey cuando no dejen de divertirse.

no me molesta nada en la parte
fisica, sé que en algin momen-
tomevaa pasar factura.

También sé que voy a aspirar
a la proxima Olimpiada, que
VOy a querer seguir compitien-
do, seguir andando en bici, pe-
ro también quizas, debo darle
la oportunidad al que sigue. En
breve yo me bajo y que vaya el
siguiente.

EM: ;Todavia te da miedo
hacer trucos?

JMT: Por supuesto que si.
Creo que es parte también de
lo que me hace lograr avanzar.
Si no tuviera miedo creo que
no tendria sentido. Trato de no
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pensar en qué me puede suce-
der porque ahi si, quizas no me
conviene practicar el deporte,
pero miedo tengo, eso es lo que
me da la adrenalina para poder
hacer el truco también. Por eso
tengo objetivos todos los dias,
a corto plazo que son los juegos
panamericanos del 2027 y des-
pués vienen las Olimpiadas. Es-
te afo estan los “Juegos Argen-
tinos de Alto Rendimiento” (JA-
DAR), que yo no los conocia y es
la primera vez que se hacen aca
Rosario y son muy importantes.
Hay varios objetivos, pero lo que
mas me interesa es mantener
el nivel.

» u
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Entre el rocky
la poesia

Luego de desempenarse como corista

de Fito Paez, Florencia Villagra, la
exparticipante de Operacién Triunfo,
actualmente se encuentra consolidando
su proyecto solista. El mismo comprende
dos facetas artisticas, la musical y la
literaria, definiendo asi laimpronta de la

cantante.

urante casi cinco

RiO CEBALLOS
anos, Flor Villagra fue

D corista y vocalista de

Fito Paez. Después de haber
preparado su segundo disco, en
2015, su productor ejecutivo la
incentivo a presentar una gra-
bacién al cantante, que se en-
contraba en blsqueda de una
VOZ para sumara su equipo.

Fue entonces que el rosarino
recibi6 la interpretacion del cla-
sico'El amor después del amor'y
alos dos dias, la actual vecina de
Rio Ceballos ya contaba con un
pasaje para iniciar una travesia
por México, pais donde ademas
se radicé en medio de una gira
con el musico.

Asuvez, através de esta opor-
tunidad, recorri6 escenarios de
toda Latinoamérica. Sin embar-
go, su historia empezé mucho
antes, con su paso por Opera-
cién Triunfo, en 2005, donde se
inscribi6 sin imaginar las puer-
tas que el reality le abriria.

Al finalizar el programa, co-
menzd a construir su sonido,
el cual, en sus palabras “oscila
entre el rock, el pop y el género
cancién”. Asimismo, lo suyo no
pasa solo por el ritmo, sino tam-
bién por la palabra. De esta ma-
nera, se define, a su vez, como
poetiza."Es lo que mas me gusta
hacer”, expresa.

Hoy, la artista se encuentra
en blsqueda de lograr la conver-
gencia entre su afan literario y
la vocacién musical. Asi, en sus
shows presenta un “espectro de
propuestas muy amplio” -sos-
tiene-. "Desde un espectaculo
stper rockero o uno acustico y
chiquito, donde recito poemas.
Esta todo bastante ecléctico”,
detalla.

El Milenio: ;Cémo fue tu re-
corrido por las distintas ban-

das alolargo de tu carrera?

Florencia Villagra: En Cor-
doba una sola banda duré mu-
chos anos, fue Quinto Elemento
y es donde yo agarré el oficio del
escenario, porque yo era muy
timida. Dur6 desde el 2000 has-
ta finales de 2004, que entré a
Operacion Triunfo. Después ya
grabé mi primer disco y mis pro-
ductores me armaron la banda
y ahi ya arranqué. Ademas de
mi proyecto, por un tiempo tuve
un duo con una chica que lue-
go se fue a Francia y armo su
banda con musicos, pero lo ha-
ciamos mas por placer que por
otra cosa. De ahi siempre han
sido bandas para mi proyecto y
luego con la banda de Fito.

EM: ;Qué experiencias te
llevaste de tu colaboracién
con Fito Paez y como influyo
entu carrera?

FV: Fue una experiencia valio-
sa, partiendo de la base que soy
fan de la banday es de los pocos
referentes en espanol que tengo
porque todos mis referentes son
de musica rock en inglés, como
The Beatles y Pink Floyd. En lo
nacional, me siento representa-
da por ély se traté de un suefo
estar cantando canciones que
son la banda sonora de mivida.

Por otro lado, también me
marcé vivenciar la rigurosidad
de los ensayos. No es un am-
biente muy relajado la sala de
ensayo, pero después te das
cuenta porqué la banda suena
como suena. Yo me senti de re-
pente explorando lugares con
la voz que no sabia que podia
hacer. Por dltimo, me llevo la
parte emocional de estar con
Fito, que es muy estrictoy a la
Vez super amoroso.

EM: ¢Como fue tu paso por
México y como te posicioné
en la escena musical?

FV: Fue por la gira de Fito, pe-
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ro me quedé porque audicioné
para una beca de la Sociedad de
Autores Compositores de Mé-
xico. Es una escuela que esta
buenisima, y algunos amigos,
colegas, compositores me dije-
ron que me presentara. Asi que
me super entusiasmé y tuve la
suerte de quedar y entrar. Eran
2 anos de estudio ahi en la es-
cuela de composicion y con las
giras de fito partia desde ahi
siempre, entonces no era un
problema. Me quedé en princi-
pio por estudiar y después por-
que me gusté.

Tengo la sensacién que en
Ciudad de México hay mucha
mas curiosidad por descubrir a
cantautores, a las canciones, de
repente hay lugares que la gen-

te va y se sienta a descubrir la
propuesta artistica. Aca en Ar-
gentina, por ejemplo, el publi-
co argentino no va a pagar una
entrada para ir a ver a alguien
que no conoce. Es como que
aca tenés que armar tu publico
hasta que se empiece a mover
la rueda. Lo que en Buenos Ai-
res me habia costado 3 afios, de
hacerme un nombrecito, alla lo
hice mucho mas rapido. Tam-
bién hay un amor-odio con los
argentinos, como que no nos
aguantan, pero nos respetan un
monton.

EM: (Con qué criterio selec-
cionas tu repertorio? ;Qué te-
maticas te gusta abordar a la
hora de componer?

FV: En mi show hago obvia-

“Cantarlas canciones pro-
pias desde ya es un desafio
porque quedas muy expues-
ta", expres6 Villagra respecto
al desafio de componer.

mente mis canciones y depen-
diendo la propuesta, también
covers que me gustan mucho
y que tampoco se despegan
tanto de lo que es la propuesta
propia. Me gusta siempre tener
versiones mias de temas que me
gustan mucho y que que ten-
gan lindas letras, por ejemplo de
Gabo Ferro, algunos temas en
portugués de Moreno Veloso, o
alguno de Zaz que es en francés,
o de Alanis Morissette, que soy
ultrafan.

Me gustaria ser el tipo de
compositores de las peliculas,
que escriben y tiran el borrador
y como que tienen un método o
pueden invocar eso. A mi no me
pasa. Por lo general, se me mete
unaidea en la cabeza y mientras
estoy haciendo otra cosa, como
lavar los platos, y no me la pue-
do sacar, me tengo que sentary
sacarmelo, como quien se saca
un estornudo. No es muy me-
tédico ni lo puedo elegir mucho
y por lo general es una cuestion
mas catartica. Me gusta hablar
de cosas que me suceden a mi,
del amor o desamor, tratando
siempre de no caer en los luga-
res comunes. Me gusta pensar
que no es de qué hablas, sino
cémo lo hablas.

EM: ;Cual es tu vision a fu-
turo en cuanto a tu carrera
artistica y a dénde te gustaria
llevar tu masica?

FV: A mi me gustaria mu-
cho animarme a publicar mis
poemas y que, en un futuro no
tan lejano, mis shows definiti-
vamente sean un poco de las
dos cosas. Estoy investigando
cémo combinarlos. Hay ciertos
eventos, en determinado am-
biente, por ejemplo en Buenos
Aires donde se puede integrar
la prosa y las melodias, porque
actualmente la poesia esta ga-
nando terreno en generaciones
mas jovenes que yo.
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La escritura como herramiepj:a de
transformacion y construccion

Mientras se prepara para presentar su tercer libro, La mejor de la
ciudad, Leticia Martinez continta impulsando la escritura desde
sus talleres. De los diarios intimos al premio del Fondo Nacional

de las Artes, su propuesta trasciende la soledad del oficio, para
generar comunidad a través de las letras.

ortena de origen y radi-

UNQUILLO
cada hace cuatro anos

I en las Sierras Chicas,

Leticia Martrinez se consolida
como una voz singular dentro
del panorama literario nacional.
Su recorrido, desde los poemas
adolescentes hasta la novela
inspirada en la tragedia Croma-
fién, es también el de una bus-
queda por un lenguaje propio y
una forma de habitar el oficio de
escribir.

“A mi la literatura me hizo
sentirme menos sola. Y el taller
también hace eso: te da un lu-
gar de encuentro, de escucha,
de comunidad”, dice la entre-
vistada, que ademas, coordina
instancias de escritura creativa
en Casa 29 —un espacio cultural
en Unquillo—. Asi, acompafa
procesos de publicacién de otras
personas, a quienes alienta a
compartir suvoz sin miedo.

La autora no corre detras del
reconocimientoy asegura no te-
ner apuro a la hora de publicar.
En este sentido, sostiene: “Escri-
bir un cuento, una novela, una
cancién es algo muy importan-
tey merece ser cuidado. Lo hago
a mitiempo”.

El Milenio: ;Cuando em-
pezaste a sentirte escritora?
¢Como fue tu recorrido hasta
la publicacion del primer li-
bro?

Leticia Martinez: Creo que
desde siempre me senti escri-
tora. Desde muy chica escribia
poesia y diarios intimos. En el
secundario intercambiabamos
cartas con mis amigas, todo
giraba en torno a la correspon-
dencia, al tono epistolar, como
se le dice. Pero después, claro,
hay todo un mundo que te hace
creer que necesitas ciertas vali-
daciones: estudiar una carrera
afin, publicar un libro, o varios.
Un momento clave fue cuando
empecé a ir a talleres de escritu-
ra en la facultad, mientras estu-

diaba Letras. Eramos personas
muy distintas; yo era la mas jo-
ven, tenia veintipico y dejé de
verme como alguien rara y em-
pecé a pensar que publicar era
posible, que podia hacer de eso
un oficio.

Mi primer libro fue de poe-
sia. Se lo pasé a una amiga que
también era poeta, y me dijo:
“Esto lo tenés que publicar”. Me
conectd con otra, que me pre-
sent6 a Natalia Romero, una
escritora con la que empecé a
trabajar. Todo fue muy en red,
con personas que se escuchany
confian en lo que hacemos. Eso
me parece esencial, porque la
escritura es muy solitaria.

EM: Después vinieron una
novela y uno de cuentos ¢C6-
mo fue ese proceso y qué qui-
siste transmitir con La mejor
de la ciudad?

LM: Luego de ese primer libro
me mudé a Unquillo en 2021. Te-
nia tanto material que mi maes-
tro de escritura me dijo: "Ya esta,
no vengas mas, tenés que se-
guir sola”. En ese momento es-
taba atravesando un momento
muy triste en lo personal, y me
encerré a corregir. Trabajé mu-
chas versiones de cada cuento,

i

y cuando ya no sabia si

iban en primera o tercera
persona, se los pasé a un
amigo escritor. Confio mu-
cho en esas miradas. Asi sur-
gi6é La mejor de la ciudad, que
presenté al concurso de letras
del Fondo Nacional de las Artes
en 2022 y recién se publicé en
2025. Creo que lo que atraviesa
todo el libro es la bronca, que,
para mi, es un gran motor de es-
critura. Ademas, los personajes
tienen mucha tristeza.

En el medio, en 2019, publiqué
una novela que me llevd anos
escribiry otros dos corregir.

M: ;Qué signific6 para vos
recibir un premio del Fondo
Nacional de las Artes? ;Qué
otros reconocimientos va-
loras?

LM: Todos me parecen impor-
tantes. Recuerdo una vez, yen-
do en colectivo a Villa Allende,
una chica sube, me mira y me
dice: "¢Vos sos Leti Martinez? Te
leo, me encanta lo que escribis,
gracias”. Algo asi, por ejemplo,
me emociona muchisimo. Y es-
te premio fue importante, mas
alla del dinero, que no es tanto,
porque da visibilidad. Es presti-
gioso, y el jurado estaba com-

puesto por
tres escritores

que admiro.Ysi, los premios

importan. Es mentira que no.

EM: ;Qué implicoé escribir
sobre la tragedia de Croma-
nén, en tu novela “De Cara al
Sol"?

LM: Signific6 mucho. Vol-
vi a dormir. Me permitié dejar
de sofar con una amiga muy
cercana que habia estado ahiy
cuya salud qued6 muy afectada.
Pude darle forma a ese trauma,
convertir algo intangible en ma-
teria. También senti que tenia
una voz y algo importante para
decir. Estaba harta de escuchar
comentarios ignorantes sobre
lo que pasé, incluso de gente
cercana al ambiente del rock.
Durante afos no hablé del te-
ma, y fue en un taller donde un

l

“La mejor de la ciudad” fue publicado en abril y se presentara el 29 de mayo en el Centro Cultural L&
Espana Cérdobay el 30 en Casa 29 (Unquillo).
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maestro
me dijo: “Vos
tenés que escribir es-
to". Esa fue la primera
vez que pude poner
en palabras lo que me pasa-
ba. Me costé mucho publicar la
novela, por el miedo a cémo lo
recibirian. Pero la respuesta fue
muy conmovedora: personas
que lo vivieron, o que perdieron
a alguien, se sintieron tocadas
por lo que escribi. Yo no estuve
en el incendio, pero con el tiem-
po entendi que también me
atravesd. La novela es ficcion,
pero me permitié hablar desde
ese lugar.

EM: Actualmente estas
dando talleres de escritura en
Unquillo. ;C6mo es estar del
otro lado, como tallerista?

LM: Hace muchos anos que
doy talleres. Empecé cuando mi
maestro de escritura me eché
del suyo —literal— y me dio una
especie de cuadernillo con todo
lo que trabajabamos. Senti que
me estaba pasando el cetro, co-
mo diciendo: “A ver qué hacés
vOos con esto”. Yo ya venia de la
docencia, habia dado clases en
secundaria, donde armé un ta-
ller de escritura porque veia que
ahi pasaban cosas. No era solo
que mejoraban sus textos, sino
que algo en ellos se transforma-
ba y yo ya lo habia experimen-
tado.

Con el tiempo empecé a dar
talleres por fuera de la escuela
y segui viendo ese mismo pro-
ceso. Se daban cuenta de que
escribir no es algo tan dificil ni
inalcanzable. Y algo que me en-
canta es que se publiguen esos
textos, que los saquen del cajon.
Creo que si alguien tiene una
voz, esta bueno que esa voz cir-
cule, porque alguien mas puede
leer eso y sentirse identificado,
menos solo.
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Danza viva que
convoca

Paula Granero articula el movimiento desde una
mirada integral: el cuerpo como herramienta de
expresion, conocimiento y cuidado. Kinesiéloga,
docentey bailarina, se formé en danzas populares
y, alolargo de su carrera, apostd por una practica
artistica critica, colectiva y arraigada al territorio.

a danza es un medio de

LA REGION
resistencia o de ‘re-insis-

L tencia, porque insiste so-

bre la creacién, sobre la construccién con
otros”, establecié Paula. Ademas, desta-
¢6 la importancia de gestar “cosas nue-
vas segln los tiempos, la emergencia, la
necesidad del colectivo y también de las
individualidades, de las identidades”.

La bailarina comenzé en danza clasica,
a los cinco anos. No obstante, la exigen-
cia del género la alejé de aquel
camino. “Le dije a mi mama:
nunca mas en mi vida voy
a bailar", rememora. Sin
embargo, la disciplina
volvié por los actos es-
colares primero, las
penas y los encuentros
populares después, que
la conectaron con algo mas
profundo: el baile como expre-
sién viva de una comunidad. Y desde alli
continda su camino.

Se formé como kinesiéloga en la Uni-
versidad Nacional de Cérdoba. Igual-
mente, el movimiento la acompand
siempre. Asi, se desempefia también co-
mo docente de las carreras de mdsica y
de danza de la Universidad Provincial de
Cérdoba. A su vez, ensefia en espacios
informales, como tallerista de danzas
populares y folkléricas argentinas, lo-
grando amalgamar sus profesiones. De
esta manera, entiende que “el cuerpo es
el principal campo de conocimiento, pa-
rala expresiony para el cuidado”.

Asimismo, tras recorrer Latinoamé-
rica, pudo conocer otras formas de las
danzas. "Por eso hablo de la importancia
de lo que esta mas alla de lo que uno pue-
da conocer en las escuelas. Yo aprendi
a bailar en los lugares con la gente. Fue
una faceta de investigadora porque iba
allugary le preguntaba cosas a la gentey
también a los referentes en Per, Bolivia,
y en lugares de Argentina como Jujuy y
La Rioja. Fui armando mi mundo desde
ahi”, conté.

El Milenio: En tu recorrido fuiste
también directora de la obra colectiva
Fuerza Tellrica, {Como fue la expe-

“Para mi la danza
es un medio de
comunicacion. A través de
la danza podemos expresar y
denunciar muchas cosas. Es
un dmbito también donde
se puede reflexionar”

riencia?

Paula Granero: He participado en
muchas obras como bailarina o como
co-directora o asistente, y fue la primera
vez que dirigi junto a una colega. El gru-
po tuvo la particularidad de acompanar
todo el proceso de la obra, fue una crea-
cion colectiva. Comenzamos teniendo de
referencia los ritmos folkloricos, pero no
respetando a rajatabla las formas tradi-
cionales de bailar, sino reconociendo las
problematicas actuales, lo que nos suce-
dia a cada una con esa mdsica.

A partir de eso fuimos compo-
niendo coreografias que las
llevamos a escena en la

calle, en manifestacio-
nes, pefnas, encuentros
culturales. Después de-
cidimos colectivamente
amalgamar todas esas
composiciones, darle una
trama argumental para con-
formar una obra y llevarla a un
escenario convencional, al teatro.

Una caracteristica de la obra es que
no hay protagoénicos, estamos todas en
escena, y otra cosa interesante que nos
planteamos como grupo fue no pensar la
danza escindida de las otras artes, ya que
esta esta en dialogo con el teatro, con la
poesia, con la musica y con el canto. En-
tonces la obra tenia todos esos elemen-
tos conectados. Compusimos nuestras
coplas, lo que recitamos, lo que queria-
mos nombrar.

Y ademas, en la propuesta, tuvimos
en cuenta la conexion con el territorio
donde bailamos: las diez integrantes so-
mos del corredor de Sierras Chicas, desde
Villa Allende hasta Agua de Oro. La ex-
periencia fue muy bonita y sumamente
enriquecedora, porque como directora
tomaba aportes de cada una de las inte-
grantes del grupo y consensuabamos.
Fue un hermoso aprendizaje que llevd
muchisimo trabajo. Actualmente no di-
rijo el grupo sino que se hizo colectiva la
direccién, y la nueva propuesta es llevar
la obra a espacios no convencionales.

EM: ;Como consideras que la danza
ayuda a mantener vivas las culturas
populares?

PG: Principalmente, reconociendo que

el universo de la danza es diverso y muy
amplio, que la danza vive, esta presente
por mas que no todos la practiquemos,
en los cuerpos, en los pueblos de todos
los tiempos.

Mas alla de los lugares que transita-
mos de formacion, es importante reco-
nocer que esta, estuvo y estara siempre
presente, que el acercarse a ella no pasa
por un lugar del saber ligado a lo acadé-
mico, sino que forma parte de los territo-
rios, de la gente, de las fiestas, celebracio-
nes, rituales.

Entonces, volver a habitarlos, recono-
cerlos, valorarlos, es importante para re-
avivarlos. Esto pasé con la danza folkl6-
rica que pareceria que qued6 en un lugar
del pasado. Pero lo ritual, lo ceremonial
y el encuentro, desborda el saber acadé-
mico. Creo que hay otros espacios para
transitar la danzay que sélo hay que abrir
los 0jos.

EM: ;Como ves la danza en el con-
texto social de hoy en dia y sobre todo
en Sierras Chicas?

PG: La lectura que hago es que el con-
texto viene siendo muy hostil hace mu-
chos anos, dentro del arte y de la cultura
en Argentina y en Cérdoba particular-
mente. Nuestra provincia tiene mayor
fortaleza en el arte independiente y auto-
gestivo, cosa que no pasa habitualmente
en otros espacios. Eso se debe a que el
Estado no esta muy presente para apor-
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tar y apostar a la cultura local; no hay
subsidios, ni suficientes becas o recono-
cimientos, no se mira a toda la diversidad
de las propuestas. Entonces, siempre lo
autogestivo va ganando. Es muy dificul-
toso y complejo, depende mucho de la
voluntad, de la motivacién de los actores
sociales y culturales para que eso se pue-
dallevara cabo.

EM: A partir de tu experiencia des-
de la kinesiologia y la danza, ¢Qué le
recomendas a quienes quieran bailar?

PG: Todo va a depender de qué es lo
que estén buscando, desde dénde se
sienten convocados, y desde qué area de
la danza. En Sierras Chicas hay muchisi-
mas propuestas de todo tipo.

Con respecto a las edades, recomiendo
lo lGdico, lo expresivo, para las primeras
edades como lo mas adecuado, es decir,
desde el juego, cuando hay un deseo de
aprender a bailar. Pero no la técnica direc-
tamente, porque se cae en lugares comu-
nes de disciplinar desde muy pequenos,
se va condicionando una alineacion en
las corporalidades que no es recomenda-
ble. Hay que darle mas tiempo. Cada dan-
za tiene una técnica especifica y a veces,
a la larga, trae dificultades cuando se fija
enunasola.

Y por otro lado, siempre aconsejo darle
valor al deseo de la infancia o de la perso-
na que quiera hacer danza, es necesaria
una escucha abierta a eso.
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Pablo Curutchet, rompiendo moldes

Del cartén al metal y del tallerala

calle, el artista reinventa su practica
continuamente, explorando materiales,
escalas y vinculos con el publico. En abril,
participd del Simposio de Escultura de
Unquillo, donde impulsé una propuesta
participativa con ceramica para los

asistentes.

urante el mes de

UNQUILLO
abril, en Unquillo tu-

D vo lugar el Simposio

de Escultura, del cual participd
Pablo Curutchet, entre otros re-
ferentes. El artista, aunque ya
habia formado parte en otras
dos oportunidades, destaco las
particularidades de esta edicion.

En esta ocasion, no se tratd
solo de mostrar de mostrar a
los escultores en accién, sino
de socializar el encuentro, per-
mitiendo que el publico, tanto
nifos como adultos, participara
activamente en un taller de es-
cultura en ceramica.

Esta dinamica distinguid
al evento y emocioné a los es-
pectadores que pasaron por el
mismo. A su vez, otro aspecto
crucial de esta experiencia fue la
quema de ceramica en hornos
sencillos de aserrin, una forma
primitiva de coccién que se con-
virtié en un ritual compartido.

De las calles a las
galerias

Pablo Curutchet llegd a Un-
quillo desde Buenos Aires y se
radic6é en Cabana, adoptando a
la ciudad serrana como su ho-
gar y un lugar donde transitd
instancias formativas claves.
Los cursos en la localidad le
permitieron trabajar con distin-
tos materiales y tener recursos
para explorar y producir obras,
especialmente las de gran esca-
la. Asi, construy6 una impronta
basada en la constante explora-
cién y la ruptura de los limites
convencionales del arte.

De esta manera, su carrera
pasé por diversas etapas, en las
que trabajé con metal, made-
ra, carton, inflables y ceramica,
gestando una identidad eclécti-
ca. Actualmente, se le reconoce
tanto por su labor como cera-
mista como por sus obras en
cartdn, que se abrieron paso en
elambito urbano.

No obstante, el artista nunca
se habia pensado como “escul-
tor urbano”, pero la definicién le
pareci6 interesante y aplicable
a su proyecto. De esta manera,
presenta piezas a gran escala,
como también otras que entran
enla palmade una mano.

La motivacién detras de sus
intervenciones, fuera de los mu-
seos y galerias surgi6 tras reci-
birse en 2001 cuando not6 que
el acceso a estos sitios era limi-
tado. Por lo tanto, quienes asis-
tian suponia un cupo reducido y
se propuso trascender |os sitios
formales, para“llegar a otra gen-
te", comento.

Inicialmente, juntaba mate-
riales de la calle para introdu-
cirlos en el museo, pero luego
entendié que ese material debia
estar en la calle, junto con su
publico objetivo. A lo largo de
sus 20 anos de carrera, expuso
en practicamente todos los es-
pacios de renombre de Cérdoba,
incluyendo el Museo Caraffa.
Sin embargo, para él, a veces lo
importante es "como se produ-
ce esa experiencia”. "Cémo yo la
atravieso en ese lugar, mas alla
del prestigio que tenga”, anadio.

Uno de los destinos mas im-
pensados a donde llegé su obra,
o al menos el interés por ella,
fue la frontera entre Corea del
Norte y Corea del Sur. Se intere-
saron en hacer una de sus obras
de cartén en el aeropuerto de
Incheon. Aunque el proyecto no
se concretd, le sorprendié mu-
cho el reconocimiento desde
tan lejos.

En cuanto a la venta de su
produccion, Curutchet sefala
que no es un artista conven-
cional que venda cuadros re-
gularmente, sino que quizas
proyectos o intervenciones para
empresas como Nike o eventos.
Igualmente, en los Gltimos dos
anos, decidié enfocar su trabajo
mas hacia las galerias y comen-
z6 a comercializar de forma mas
regular.
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“Proyecto Caja". Intervencion urbana efimera con cajas de cartdn
embaladas emplazada en Bv. San Juany Cafada, Cérdoba

Cambios en el taller

La obra mas conocida de Cu-
rutchet, la escultura de cartén,
se situé en un periodo que du-
ré aproximadamente de 2009
a 2015. Estas buscaban explorar
las relaciones contemporaneas,
lo efimero, la fragilidad y la idea
de las cajas como elementos va-
cios. El artista expresd con orgu-

llo que“la obra de La Cafada es
el mayor logro personal hasta el
momento”.

Otra etapa de su carrera fue-
ron las esculturas inflables, un
periodo corto, aunque volvié a
mostrarlas recientemente en
Casa Foa. Hoy, la ceramica mar-
caotra etapa en su produccion.

Curutchet tiene una relacién

con el barro desde nifo, habien-
do asistido a talleres en Villa
Allende y con Julieta Celia. Su
reencuentro con la actividad se
dio inicialmente con fines tera-
péuticos. Recomendado por un
médico, comenz6 a modelary
quemar en hornos de aserrin co-
mo un‘cable a tierra”.

Mas tarde, empezd a dictar
talleres introductorios para los
interesados en probar, orientan-
do estos hacia al arte, aunque
siempre pregunta a los alum-
nos si prefieren hacer vajilla. En
tanto, se define como un artista
visual que también se desem-
pefié como director de museos,
gestor, productory galerista.

Igualmente, su tarea ac-
tual requiere, segln explico,
“gestionar o hablar con otros”,
alejandose de la idea romanti-
ca del artista encerrado en su
taller. Una materia pendiente
y un objetivo claro es llevar la
estética lograda en los infla-
bles o ceramicas a esculturas
en metal que puedan estar
en el exterior de forma per-
manente, saliendo del aspec-
to efimero. También aspira a
realizar obras de ceramica de
mayor tamano, investigando
la maxima capacidad que le
permita el material.



