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Nicolas Marchetti revaloriza la
identidad cordobesa a través
de Circuito Gastrondmico.

Se trata de un proyecto que
comprende desde resenas

de establecimientos hasta

la organizacion de eventos
culinarios que impulsan al
sector, atrayendo comensales de
todo el pais. Pag. 13

Centenario de
ensenanza

La escuela Jorge Newbery conmemoro
100 anos de vida. El establecimiento se
gestd ante la necesidad de ampliar la
oferta escolar en Unquillo y hoy alberga
a 500 estudiantes, entre ambos turnos.
Pag.6

Ruta a estrenar

De cara a finalizar el 2024, la
Fundacion Guido Buffo concretd dos
pendientes: la entrega de un terreno
al municipio para facilitar el ingreso al
predio y la colocacion de un icosaedro
en la capilla. Pag. 2
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Sobre la mesa

Huella
callejera

El artista Alén Nahuel da vida
amuros y espacios piiblicos
mediante obras que embellecen
el entorno y, ademas, fomentan
la conciencia ambiental. Sus
intervenciones, creadas con
materiales reciclados, aerosol

o pinceles, pueden encontrarse
tanto en el corredor comoalo
largo de Argentina y el exterior.
Pag. 23

Raqueta en
alto

La deportista, Inés Filippelli,
forma parte del seleccionado
nacional de squash. Mientras
se prepara para los Juegos
Panamericanos de 2025 a
disputarse en Paraguay,
proyecta ademas acceder a una
beca para fusionar su pasion
y la formacion académica en
Estados Unidos.

Pag.m

Al unisono

El ddo integrado por Hernan
Ortizy Nahuel Barbero,
Hipnética, lanz6 su dltimo
album homaénimo. Las ocho
canciones que lo componen
son un fiel reflejo de su
estilo, en el cual prima el
pop indie, fusionado con
electrénicay rock, entre
0tros géneros.

Pag. 24




by

Por: Josefina Floridia y Santino Gonzalez 4° IENM
Sofia Genestar y Federica Ordoinez 4° IMVA
Redaccion: Mabel Tula

Ra

SOCIEDAD

Camino derecho al legado

La Fundacion Guido Buffo dond el pasado octubre a la Municipalidad
de Unquillo un terreno para que sea utilizado como un acceso
directo ala casa museo, el campamento vy la capilla. Ahora, aguardan
la colocacion de un puente para facilitar el transito y, ademas, se
encuentran celebrando la concrecion del proyecto‘Un faro para la

humanidad..

n grupo de personas

UNQUILLO
que hacia ya mucho

U tiempo estaban sos-

teniendo el legado de Guido Bu-
ffo, conformé la Fundacién que
lleva su nombre en 2016, apor-
tando su tiempo y su dinero pa-
ra el desarrollo de la misma.

En estos ocho afos que lle-
van trabajando, siempre estu-
vieron colaborando con el pa-
trimonio, ya sea a través de la
reconstruccién del teatrino, la
restauracion de La Turris Eleo-
noérica, los techos y pintura de
la casa Museo, la sefalética in-
formativa, la réplica del Menhir,
la recuperacién de obrasy de va-
rios libros originales escritos por
los tres integrantes de la familia
Buffo-Allende.

Karina Rodriguez, docente
de artes visuales, presidente y
fundadora de la organizacion,
hace un recorrido por los logros
y detalla los Gltimos aportes a
la comunidad: la donacién a la
municipalidad de un terreno de
mil metros cuadrados que per-
mitird un ingreso directo al pre-
dioy la instalacion del icosaedro
en el campanario de la capilla,
el cual forma parte del proyecto
‘Un faro para la humanidad-.

El Milenio: ;C6mo fue la his-
toria del terreno que la Fun-
dacién doné a la municipali-
dad?

Karina Rodriguez: Este lote
era el paso original a Villa Leo-
nor de los Quebrachitos. Cuan-
do vivia Guido Buffo se ingresa-
ba por alliy posteriormente a su
fallecimiento y con el paso del
tiempo se cerro.

La Fundacién, mediante ges-
tiones impulsadas por Rodolfo
Leone, el primer presidente de la
misma, en el ano 2019 lo adquie-
re con su aporte voluntario y el
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de los bonos contribucién de los
visitantes que recibe la Munici-
palidad de Unquillo.

EM: ;(Cuales fueron las ra-
zones para ceder esta propie-
dad y qué condiciones pusie-
ron?

KR: Todo lo que hacemos
siempre es para el beneficio de
la comunidad, para las presen-
tes y futuras generaciones. Esto
es un paso publico, por lo tanto
la Gnica clausula que ponemos
es que no se pueda utilizar para
otra cosa, esto tiene que ser un
lugar de transito hacia el lega-
do de Buffo. Lo que faltaria es
el compromiso por parte de las
autoridades de colocar un puen-
te sobre el arroyo para que en
épocas de lluvias fuertes no que-
de inaccesible el acceso vehicu-
lar, ya que el vado ha sido des-
truido en varias oportunidades.

EM: En relacién al proyecto
“Un faro para la humanidad”
¢Por qué se decidio6 encararlo?

KR: Concretada la instalacion
del Menhir, comenzamos a es-
tudiar unos bocetos de Buffo de
un prisma que él habia coloca-
do sobre la torre de la capilla.
El padre Efrain Etulain —que de
nifno conocié a Buffo- dice ha-
berlo visto y también el efecto
que causaba sobre una pared de
La Turris.

Como sabemos, en el 2020
hemos pasado como humani-
dad, se podria decir, una noche

N

oscura, surgieron nuevos senti-
dos de vida, entonces pensamos
que se necesitaba un faro.

Estamos sanando nuestro
patrimonio, nuestra historia y
también a su vez estamos cum-
pliendo la voluntad de él porque
dejo escrito que continuaramos
con sus estudios y éste era uno
deellos.

EM: ;Como fue el proceso?

KR: Para este proyecto se
armé un grupo interdiscipli-
nario compuesto por Roman
Dagna musico y artesano; Gus-
tavo Diaz, investigador; Juan
Margonari, disefiador indus-
trial; Gabriel Citcovich, gestor
cultural; Sebastian Toledo quien
hizo el disefio de base y coloca-
cién, miembros de la fundacién
y colaboradores. Todo desde
el corazén aportando su tiem-
po y conocimientos. En tanto,
los materiales fueron adquiridos
por donaciones.

Realizamos distintas maque-
tas, de papel, de madera vy al
final llegamos a la de vidrio. El
icosaedro tiene veinte aristas,
cada una mide once centime-
tros, esto esta construido den-
tro de lo que es geometria en
relacion a los sélidos platénicos.

Ademas los vidrios son bisela-
dos, cuando reflectan los rayos
del sol se transforman en dife-
rentes colores y asi aparece el
faro. Tuvimos dos afos para rea-
lizarlo, en el momento en que

se colocd pudimos ver que es
organico, que se fusiona con la
obra, es maravilloso porque se
refractan como codigos, si bien
eso es algo propio del vidrio, ca-
da uno lo siente como un men-
saje personal y es como un faro;
ahi sentimos que la misién esta
cumplida.

EM: ;Cuando lo instalaron?

KR: Nos dimos cuenta que
tenia que ser el 25 de julio por-
que en el calendario maya es
el dia fuera del tiempo. La obra
de Buffo estd muy relacionada
con los mayas porque Leonor
amaba esa arquitectura, en el
hacedor de mundos es un dia
puente, invita un cambio de
trabajar desde un nuevo ano,
de alguna forma se colocd para
comenzar un ciclo nuevo para
la humanidad.

EM: ;Como son los nuevos
proyectos de la fundacion pa-
rael2025?

KR: Estamos en una etapa de
transicién. Nos interesa princi-
palmente recuperar “La Machi”,
una pintura del ano 1914 de Bu-
ffo que esta en Rosario. Hay que
tratar de adquirir esa obra no
solo porque fue pintada por él,
sino que la misma hace referen-
Cia a una maestra, a una sacer-
dotisa que es parte de nuestros
ancestros, como la madre tierra.
Solicitamos a los que poseen
obras o bocetos de la familia Bu-
ffo Allende se pongan en con-
tacto con lafundacién.

También se esta formando un
equipo de trabajo para restaurar
la parte musical de la Torre de la
Capilla, este es un nuevo capitu-
lo y esta pendiente el proyecto
"Humedal Escuela” que seria un
beneficio para el espacio.

EM: ;Como obtienen los
fondos para estas iniciativas?

KR: Actualmente no hay
socios benefactores. Cuando
necesitamos algo, buscamos
padrinos al proyecto puntual-
mente. “La Turris”, por ejemplo,
se restaurd en el afo 2019y fue
a través de un fondo de nacién,
la obra estuvo a cargo del ar-
quitecto Rubén Whelan vy él la
dirigi6 gratuitamente, como lo
hacen la mayoria de quienes se
suman al colectivo.

Ahora estamos viviendo una
transicion y es un proceso don-
de reconocer el pasado es lo
que nos permite las bases del
presente, con la confianza de
que seguimos adelante sobre
cimientos solidos y parte de es-
to es aceptar los costos de man-
tencion.

Las acciones son coheren-
tes con nuestra vision , mision
y valor y particularmente esta
Fundacién responde al legado
de Buffo que doné todos sus
bienes al estado y que muchos
organismos comparten el mis-
mo territorio, por lo cual man-
comunar esfuerzos y mantener
el dialogo es fundamental para
una buena convivencia.
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El bidlogo cordobés, Pedro Jaureguiberry
integra el equipo de investigadores que
gand un premio internacional que celebra
la investigacion sobre sustentabilidad. Lo
novedoso de este estudio es que evalud, de
manera integral, las causas de pérdida de
biodiversidad en las que el ser humano esta

involucrado.

ste afo, nuestro pais

LA REGION
nuevamente se hizo

E eco internacional cuan-

do en Suiza se anunci6 que,
dentro del equipo ganador del
Frontiers Planet se encontra-
ba Pedro Jaureguiberry. El pre-
mio celebra la excelencia en la
investigacién cientifica sobre
sustentabilidad y su impacto
en la formulacién de politicas
globales.

Por su parte, el cordobés es
investigador del CONICET en el
Instituto Multidisciplinario de
Biologia Vegetal (IMBIV, CONI-
CET-UNCQ) y realizé junto a un
grupo internacional de inves-
tigadores un estudio sobre los
principales factores humanos
que influyen en la disminucion
de la biodiversidad.

En el mismo, se agruparon
en 5 grandes causas que son
los cambios de uso de la tierra
y el mar; la explotacién directa
de recursos naturales; la conta-
minacion; el cambio climatico;
y las especies invasoras.

Al respecto explicé: "Hacien-
do una revision muy grande,
pudimos ir estableciendo cua-
les de estas actividades son
mas importantes que otras en
su impacto sobre la naturaleza
y de esa manera evaluamos
de manera integral cual es el
rol de cada una de estas en la
pérdida de biodiversidad para
registrarlo de una forma que
no se habia hecho antes”.

El aspecto innovador del tra-
bajo es que “por primera vez se
evalué de manera integral, ho-
listica y conjunta la gran ma-
yoria de los impulsores en las
cuales estd involucrado el ser
humano”-comenté-.

El Milenio: ;Qué significa
que hayan trabajado con un
abordaje holistico de la biodi-
versidad?

Pedro Jaureguiberry: Eso
es muy importante porque la

biodiversidad como concepto
amplio se refiere a la diversidad
de seres vivos e incluye muchas
cosas. Es muy dificil decir ‘'voy
a medir la biodiversidad’, en-
tonces uno tiene que decir c6-
mo va hacerlo y hay muchas
formas. No es que haya una
que esta bieny la otra que esta
mal. Todas hacen a lo mismo y
pueden ser validas en determi-
nados contextos y dependien-
do del objetivo que uno tiene
en su estudio. Si uno quiere
conservar una determinada es-
pecie o un ecosistema por las
especies que estan presentes,
entonces se va a enfocar segu-
ramente en medir el nimero
de estas, pero hay otras cosas
que pueden interesar. Por lo
tanto, se tiene que buscar la
mejor manera de representar
la biodiversidad en el contexto
de ese estudio que se esta lle-
vando adelante.

El enfoque holistico se refiere
a tener en cuenta estas distin-
tas maneras de medir la biodi-
versidad, que es lo que hicimos
nosotros en nuestro estudio,
porque es una forma mucho
mas integral de evaluar cual es
el impacto que el ser humano
tiene en los ecosistemas.

Si yo mido de una sola for-
ma, probablemente encuentre
un patron del impacto que tie-
ne el ser humano que es muy
diferente a si la mido de otra
manera. Por ejemplo, conside-
rando un lugar que ha sido ex-
plotado, quiza no hubo cambio
significativo de especies que lo
habitan, pero si considero pro-
cesos que ocurren en el ecosis-
tema, en una de esas encuen-
tro que si ha habido transfor-
maciones muy grandes.

Entonces, una forma holisti-
ca me permite a mi ver en qué
aspectos no cambié y en qué
aspectos si y eso tiene conse-
cuencias directas en como voy
a cambiar mi forma de utilizar
los recursos para que la biodi-

El premio consiste enun

B milion de francos suizos
». para continuarinvestiga-
ciones, loquessignifica una
oportunidad significativa
‘H para establecer proyectosa
[ 4 . granescala.

-

versidad se mantenga dentro
de parametros sostenibles.

EM: ;Como fue tu experien-
cia al colaborar con un equipo
internacional de cientificos?

P): Para este estudio que fue
premiado trabajé con un grupo
de colegas de varios paises del
mundo, concretamente somos
13 autores, asi que son practi-
camente 10 0 12 paises diferen-
tes. Es todo un desafio traba-
jar porque hay una cuestion
cultural involucrada, cada uno
tiene sus costumbres, su ma-
nera de hacer las cosas y eso es
muy notable cuando uno esta
en grupos interdisciplinarios,
lo cual también sirve para abrir
un poco la mente, aprender a
trabajar de otras maneras.

Tiene beneficios muy gran-
des para mi, porque cada per-
sona tiene su visién del proble-
ma que se esta planteando, del
estudio que se esta llevando
adelante, lo que enriquece fi-
nalmente el contenido.

Ademas, cada persona tiene
distintas formaciones. Gene-
ralmente hay biélogos, ecélo-
gos, personas de las ciencias
sociales, del area de economia,
de agronomia y todas estas
disciplinas tienen sus formas
de ver el mundo y aportar su
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La pérdida de biodiversidad bajo la lupa

visiébn que resulta muy impor-
tante para que el resultado sea
lo mas sélido posible, lo mas
representativo posible del pro-
blema que se esta analizando.

EM: ;Qué impacto tuvo esta
investigacion a nivel estatal?

PJ: Este estudio particular-
mente tuvo un impacto muy
grande, porque esta clasifica-
cion de las causas de pérdida
de la biodiversidad de grupos
donde uno puede categorizar
las actividades humanas, se
usa mucho en ecologia. Sinte-
tiz6 muchisima informacion y
se us6 como base para delinear
un marco conceptual para los
proximos afos que se llama
Marco de Referencia para la
Biodiversidad.

Se trata de un documento
que se elaboré a nivel de pai-
ses en una plataforma dentro
de la ONU, que utiliza como
base estudios relacionados. Si
estas son las causas principa-
les hay que elaborar objetivos
para tratar cada una de ellas
y es lo que se ha planteado en
ese marco de la biodiversidad
para el ano 2030. Por otro lado,
a nivel mas local, a nivel de la
provincia de Cérdoba, también
ha tenido un impacto grande
y nos han convocado para dis-
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cutir algunas cosas. Esta recién
en etapas iniciales, pero espe-
ramos que tenga algin impac-
to.

EM: ¢(En qué area de inves-
tigacion querés enfocarte a
futuro?

PJ: Tengo la intencion de
continuar mi investigacion
sobre ecologia del fuego. Creo
que hay mucho por hacer en
ese sentido, tratar de asociar
mas los trabajos que hacemos
desde la ecologia con el mane-
jo del fuego que hacen otras
personas en otras areas.

Me gustaria mucho que el
conocimiento de las distintas
personas involucradas se pueda
vincular de una mejor manera
y no que cada uno esté por se-
parado haciendo sus cosas. En
relacion al estudio sobre bio-
diversidad y al trabajo que fue
premiado me interesa mucho
profundizar alternativas soste-
nibles relacionadas con las acti-
vidades que el ser humano rea-
liza sobre la naturaleza y cdmo
extraemos los recursos de la na-
turaleza, explorar un poco mas
cuales son esas alternativas y
cuales son las dificultades para
que se puedan llevar a la prac-
tica a una escala mucho mayor
que ahora.
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Acompaﬁando
el naC|m‘|ento con
el corazon

La busqueda de un apoyo emocional durante la
maternidad ha llevado a que, en el Ultimo tiempo,

las doulas ganen mas reconocimiento. El rol de estas
acompanantes es clave para que la mujer pueda
atravesar la gestacion, parto y puerperio desde un lugar
de conexidny respeto por sus deseos.

unque durante siglos las muje-

RIO CEBALLOS
res han parido acompanadas

A de otras mujeres, en los ulti-

mos anos, las doulas se posicionaron co-
mo claves para este momento crucial.
Se trata de personas que prestan tanto
orientacién como apoyo fisico y emocio-
nal durantelos ciclos de la maternidad.

Esto se da en contextos donde las fa-
milias buscan una atencién mas huma-
nizada y personalizada durante la ges-
tacion, el parto y el posparto. Ademas,
viene de la mano con la Ley 25.929 de
Parto Respetado que, entre sus principa-
les puntos busca que la persona gestante
pueda elegir quién la acompanara duran-
te estos momentos; en qué posicion dar
a luz; y también ser informada sobre las
distintas intervenciones médicas a las
que sera sometida, participando en las
decisiones sobre alternativas.

Dorcas Malbran es una doula de Rio
Ceballos y define su trabajo como un
acompanamiento integral. Aunque se
prepar6 como tal en Cérdoba, aclaré que
las instancias formativas ain no estan
enmarcadas en ningun formato legal.
Igualmente, resalté: "Pero tampoco so-
mos ilegales”.

Este servicio abarca desde la concep-
ciébn hasta el puerperio, abordando pro-
cesos que a menudo no reciben la aten-
cién suficiente. “La doula esta informada
de todos éstos para brindar soporte, so-
bre todo emocionalmente”, sefalé Mal-
bran, mientras que la medicina clasica
se enfoca principalmente en el bienestar
fisico.

La especialista detall6 que las familias
que eligen una doula buscan algo distin-
to, una contencién adicional para tran-
sitar este periodo. Asimismo, conté que,
muchas veces, llegan consultando ante
la insatisfaccién con experiencias previas
(sin doulas), por lo que optan por esta
alternatva mas integral.

En la misma linea, la entrevistada sos-
tuvo que, en otros paises, como Canada,
el doulaje es mucho mas comun y esta

integrado en los sistemas de salud. Sin
embargo, en Argentina, la basqueda de
una es mas personal, una decisién que
implica investigar y encontrar a la profe-
sional adecuada.

Mirada integral

La labor de estas mujeres es muy va-
riada y se adapta a las necesidades par-
ticulares. Asi, durante el embarazo, su
rol es preparar mentalmente a la mama,
ayudandola a enfrentar miedos y dudas.

En tanto, a diferencia de las clases de
preparacion al parto estandarizadas, que
ofrecen muchas obras sociales, las doulas
trabajan de manera mas especifica, cen-
trandose en preocupaciones individuales,
“como el miedo al dolor” -comentd Mal-
bran-.

Por otro lado, en algunos casos, para el
parto aportan herramientas fisicas que
faciliten la instancia. “"Hay algunas que
llevan bolsitas de agua caliente para po-
ner en el sacro, porque ahi es donde se
inicia el malestar cuando empiezan las
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Juntoala partera Eugenia Alba,
Malbran coordina una formaciéon
dedoulas en Sierras Chicas.

contracciones”, detall6. Otras también
suman abanicos, aromas, toallas, entre
otros elementos para hacer mas llevade-
ro el momento.

Sin embargo, mas alla de lo practico,
lo que las distingue es su capacidad de
mantener una mirada calmada y objeti-
va, diferente a la de una pareja o el entor-
no cercano. Al respecto, Malbran explicé:
“No estamos afectadas emocionalmente
y podemos ver lo que se necesita, se en-
tiende mas alla”.

De esta manera, colaboran en conec-
tar con el cuerpo, transitando el dolor,
por ejemplo. “La biologia natural quiere
abrir el cuerpo a través de las hormonas
y la mujer, por miedo, resiste”, profun-
diz6 Dorcas. Y posteriormente al naci-
miento, sus tareas van desde supervisar
la lactancia, hasta continuar ocupan-
dose de las emociones que suscita este
lapso.

Como base, confianzay
respeto

Uno de los aspectos mas importantes
del trabajo de una doula es el vinculo que
establece con la familia, especialmente
con la mujer que dara a luz. Este se basa
en la confianza, el respeto y la capacidad
para acompanar sin imponer sus propios
deseos o expectativas. “No decimos qué
tienen que hacer las mujeres, informa-
mos y acompafamos sus deseos’, ase-
guré.

Es que, su papel no es interferir con las
decisiones médicas ni con las dinamicas

del hogar. De hecho, Malbran destacé
la importancia de la colaboracién con
el equipo a cargo. “La familia esta en el
medio, entre las acompanantesy la insti-
tucién’, reflexiond.

Esto se refleja en todos los aspectos, in-
cluyendo el desenlace del parto. Asi, Mal-
bran sefialé: “Si culmina en una cesarea,
no es algo malo”, enfatizando en que lo
importante es que la protagonista sepa
qué sucede y tenga control. “El impacto
psiquico es diferente -asegurd la doula-
cuando uno sabe lo que esta pasando y
estd eligiendo”.

También, cont6 que, algunos noso-
comios permiten su presencia en la sala
junto con el acompanante de la mujer,
mientras que otras solo dejan que ingre-
se uno. En estos casos, la mujer debe de-
cidir a quién prefiere.

Malbran remarcé que siempre prima
el acatamiento, “guste o no lo que se esta
viendo" -afirmé-. Y agregd: “No vamos a
ir a hacer militancia, ni hacer valer de-
rechos, ni ser abogadas de nadie; ahi yo
estoy acompanando con lo que cada una
necesita y cuanto mas respetuosas, sea-
mos mas apertura hay”.

Para concluir cabe destacar que, esta
figura cada vez es mas aceptada, pero
aun existen recelos en algunos sectores
del sistema de salud. No obstante, ca-
da vez mas profesionales estan comen-
zando a entender y respetar el doulaje,
abriéndose un espacio para una colabo-
racién fluida entre todas las partes invo-
lucradas.
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Entender y cuidar nuestra piel

“Mientras mas joven se produce
una quemadura, peor es el ante-
cedente para el futuro”, advirtié 1}

Diego Tello, médico especializado en

dermatologia quirdrgica y oncoldgica,

con mas de quince anos de trayectoria, se
desempena actualmente en el Hospital
Pediatrico del Nifo Jesusy brinda, ademas,
charlas a jévenes. De esta manera, entiende
su profesidon como un servicio social y busca
transmitir su pasion para promover la
proteccion de la epidermis desde temprana

edad.

| cuidado de la piel es

LA REGION
un tema que concierne

E a toda la comunidad y

tal es asi que actualmente los
jovenes se preocupan cada vez
mas, tanto por su apariencia co-
mo por su salud. Asi lo afirmé el
doctor Diego Tello que trabaja
con adolescentes y celebré: “es
gratificante que se interesen”.

“La dermatologia es algo que
me apasiona y poder transmi-
tirlo para mi es muchisimo. Lo
que me motiva para levantar-
me e ir a trabajar es ver a los
chicos, darles charlas informa-
tivas y ofrecer también un ser-
vicio social”, coment6 sobre su
labor.

Segun el especialista, el cons-
tante acceso a las redes sociales
hace que los jévenes se expon-
gan y consuman gran canti-
dad de datos sobre este topico.
Igualmente, destacé que es cla-
ve informarse oportunamente,
sobre todo a la hora de elegir
productos para uso cotidiano
y plantearse diferentes prop6-
Sitos.

En esta linea, sostuvo: “La piel
nunca va a ser perfecta, hay que
parar de pensar en que vivimos
detras de un filtro de Instagram.
Vamos a tener manchas, pelos,
granos. Se puede mejorar si, pe-
ro no pretendamos que sea de
porcelana”.

Para él, loimportante es prote-
gerla y tratarla oportunamente
en caso de una lesion para que
no desencadene en futuras enfer-
medades. Asi, aseguro: “la regla
general es una buena limpieza,
un buen hidratante y un protec-
torsolarcomo lo principal”.

El Milenio: ;Cual es el mayor
motivo de consulta por parte
de los adolescentes?

Diego Tello: El acné es el pri-

mer motivo de consulta de to-
da la especialidad. También son
muy comunes las patologias
de dermatitis atopica, es decir
pieles muy secas, que a veces
dependen de la época del afo,
de las comidas industriales y la
cuestion medioambiental. Ade-
mas la psoriasis, que es multi-
factorial, considerada también
como una enfermedad urbana
y que esta muy relacionada con
el estrés y con formas de vida
poco saludables. Esta es una pa-
tologia que ha aumentado mu-
chisimo, sumado a que tiene un
componente hereditario muy
marcado.

EM: ;Co6mo puede afectar el
estrés ala piel?

DT: El estrés y lo psicosoma-
tico son los gatillos principales
ya que pueden aparecer cues-
tiones endocrinas y metabdlicas
que lleven a afectar la piel. Diria
que la gran mayoria de las en-
fermedades de este 6rgano co-
mienzan en lo emocional y tie-
nen que ver con un estilo de vida
poco saludable desde ese factor.
Estrés tenemos todos, podemos
tratarlo desde la parte fisica y
también desde el hemisferio de
lo emocional, con psicoterapia.
Hoy en dia me parece muy im-
portante hacer un acompana-
miento integral, ya que hay pa-
cientes que vienen porunacnéy
encontramos depresion.

Esto Gltimo es un tema para
hablary me parece que juega un
papel muy importante la cues-
tién de laimagen corporal, la se-
guridad, el cbmo me relaciono
con mi persona y con otros. En-
tonces, hay que atender el pro-
blema para que no sea causante
de una patologia.

EM: ;Qué hay que tener
en cuenta a la hora de elegir
productos para una rutina de
cuidado?
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DiegoTello.

DT: Primero, hay que ver qué
se busca. En principio, debemos
tener en cuenta que la cara se
limpia una o dos veces por dia.
Por lo general recomiendo a la
manana y a la noche. Después
de eso, hay que hidratarla, de-
volverle la funcién de barrera,
porque cuando la limpiamos
le sacamos componentes Uti-
les. Si es de dia hay que cuidarla
del sol como principal objetivo,
con algun protector solar que
se puede usar en la mafana y
renovarlo al mediodia. En época
de verano y al estar expuestos,
también habria que repetir a la
tarde.

Ala noche se pueden incorpo-
rar algunos activos, pensando
en pieles adolescentes diria que
el acido hialurénico como hidra-
tante es muy bueno. También se
pueden usar algunos retinoides
que son derivados de la vitami-
na A, siempre con cuidado, solo
un poquitoalanoche.

Otro puede ser la vitamina C,
que busca evitar la oxidacién.
Todo el proceso de envejeci-
miento celular tiene que ver
con eso y los grandes agentes
oxidantes son la luz solary la
polucién ambiental. En pieles
adolescentes recomiendo no re-
cargar demasiado de productos,
simplemente limpieza, hidra-
tante y protector solar. Si hace
falta tratar algin signo de acné
0 enrojecimiento, utilizar lo ne-

cesario.

EM: (La rutina del cuidado
de la piel debe modificarse se-
gtin la estacién del ano?

DT: Si, en Cérdoba particu-
larmente tenemos un clima
muy cambiante. Tenemos
una estacién seca y una muy
himeda bien marcadas, en-
tonces hay que ir adaptando
la rutina. Durante la tempora-
da seca las cremas vy los trata-
mientos tienen que ser un po-
co mas gentiles porque la piel
seca sufre mas, pero a la vez
también es el momento que
tenemos baja radiacién solar
para hacer tratamientos que
puedan tener alguna contrain-
dicacion con el sol. En verano
tenemos que cuidar mucho la
piel de la exposicion solar para
que no se manche nilastime, y
a la vez buscar productos mas
livianos, que no sean oleosos,
y que no nos den sensacién de
calor.

EM: ¢Cuales son las precau-
ciones con respecto a la expo-
sicion solar?

DT: No recomiendo broncear-
se, me parece que el objetivo no
debe ser estético. El bronceado
es un proceso natural y adapta-
tivo, y el tipo de piel que tengas
va a determinar qué cantidad
podés tener. Un protector solar
alto, exposiciones cortas y a lo
largo del tiempo va a ayudar a
que el cuerpo se adapte.

La exposicion al sol puede
provocar dafnos inmediatos
y danos a largo plazo, como el
cancer. En cuanto a los danos
del momento, puede aparecer
el tipo de cancer llamado ‘mela-
noma’. Ademas, mientras mas
joven se produce una quemadu-
ra, peor es el antecedente para
el futuro, ya que van a quedar
en el registro del ADN mutando
de porvida.

Con respecto a las manchas,
las pieles morenas tienen mas
tendencia a mancharse, en
cambio las quemaduras en las
pieles claras tienen mas chances
de desarrollar un cancer de piel
en la edad adulta. Las pieles cla-
ras se arrugan muchisimo conla
sequedady con el sol.

Hay que tener en cuenta que
hoy en dia estamos migrando
de vacaciones a zonas que no
estamos adaptados, que ni si-
quiera tenemos un proceso
adaptativo previo. Es necesario
tener conciencia de eso, y por
suerte el cuerpo va a dar siem-
pre sefales, por ejemplo cuando
se pone colorado es porque se
esta lastimando.

Por otro lado, la cama solar
para mi esta prohibida. En nues-
tro pais tenemos muchisimos
casos de cancer de piel por el te-
ma de la longevidad y por los
pocos cuidados que tuvieron las
generaciones anteriores en su
momento.
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Cien anos de
historias, en
los pasillos del
Jorge Newbery

La escuela Jorge Newbery cumplié 100
anosy la fiesta fue total. Nacida ante la
necesidad de combatir el ausentismo
escolar en Sierras Chicas, hoy la
institucién cuenta con mas de quinientos
estudiantes. Su directora; Maria de los
Angeles Federico cont6 a El Milenio un
poco de su historiay los desafios que aun

quedan por resolver.

| pasado domingo 27 de

UNQUILLO
octubre, no fue una tar-

E de mas para los vecinos

de Sierras Chicas. Ese dia hubo
una fiesta en la bella ciudad
de Unquillo en honor a los 100
anos de la escuela Jorge New-
bery. En dicha celebracion es-
tuvieron presentes no solo las
correspondientes autoridades
de la institucién sino también
una enorme cantidad de exes-
tudiantes, vecinos y vecinas que
colmaron de color y musica to-
dalajornada.

Por supuesto que también se
hicieron presentes autoridades
municipales, regionales y pro-
vinciales, destacando las pala-
bras de admiracién y agradeci-
miento del propio intendente
local; Guillermo Valli. "Espero
que podamos seguir acompa-
Aandonos por muchos afos
mas. jFeliz cumpleafios ndmero
100, escuelita Jorge Newbery!",
coment6 mientras que se reve-
laba una placa conmemorativa.

Y por si fuera poco, el evento
también conté con la partici-
pacién del popular grupo Duo
Coplanacu quienes deleitaron a
los presentes con su repertorio
musical. Sobre la jornada, la ac-
tual directora de la institucion,
Maria de los Angeles Federico
sostuvo: "Hemos puesto todo de
nosotros para que sea una gran
fiesta. Ha venido mucha gente a
hablarles a los chicos y a contar-
les cdmo era la escuela cuando
ellos eran estudiantes”.

Es importante destacar que
todo lo recaudado ese dia fue
directo a seguir mejorando la
escuela y su propuesta educa-
tiva. “Lo que tenemos ahora en
la escuela es gracias al enorme
esfuerzo y trabajo de las coope-
radoras’, agregé la directora.

En cuanto a los inicios de la
institucion, Angeles narrd: “En
el ano 1923, el vecino José Gre-
Co, a través de un censo escolar
que se hizo de estudiantes que
no concurrian a ninguna escue-
la, elevé al Consejo Nacional de
Educacion la necesidad de crear
una escuela en Unquillo”.

Y continud: "Ese pedido fue
contestado en el mismo afo de
forma negativa, pero lejos de
bajar los brazos, Greco sigui6 in-
sistiendo hasta que por fin acep-
taron la idea”. De esta manera,
surgio, originalmente la“Escuela
Nacional ndmero 230", Unica-
mente como primario y jardin.
“Dicen que la primera alumna de
la escuela tenia 20 anos, -agre-
g6 la entrevistada- porque eran
otras épocas, donde la educa-
cién no era para todos".

Igualmente, las primeras
clases oficiales no fueron en un
edificio propio, sino en una casa
que se encontraba atras de la
actual terminal de colectivos y
que el propio Greco prestd pa-
ra que funcione el nuevo centro
educativo. La misma contaba
con una sola habitacién, que
congregaba a nifios y nifas de
los grados.

Con los anos, la escuela se fue
trasladando por varios lugares

No falté nadie, en los festejos se dieron cita exestudiantes de

diferentes promociones, antiguos profesoresy muchos artistas

locales.

Lainstitucion lleva ese nombre en homenaje al Servicio de Inteli-

a medida que iba creciendo la
matricula. “De todos estos luga-
res donde funciond la escuela,
la que era mas grande, y estaba
mas acomodada, fue la que es-
taba en la Avenida San Martin,
antes de los semaforos de la Spi-

limbergo”, detallé Angeles.

En tanto, gracias a los insis-
tentes reclamos de la comuni-
dad, en el ano 1999 la escuela
pudo tener su espacio definiti-
vo. Al respecto, Federico aclaré:
"Obviamente al principio solo
funcionaba una parte, después
se fueron aumentando las au-
Finalmente, recordd que,
tras la toma del colegio, se logré
el acceso a un nuevo inmueble.
“Fue gracias al compromiso es-
tudiantil y se suceso bastante

las”.

fuerte”, valoré.

El Milenio: ¢Por qué lleva el

nombre de Jorge Newbery?

Maria de los Angeles Fede-
rico: Por el Servicio de Inteligen-
cia de la Aeronautica Regional
Cérdoba. En ese momento sus
integrantes venian a las escue-
las y colaboraban con diferentes
tipos de arreglos y reparaciones.
Vinieron varias veces a esta es-
cuela para arreglar los techos y
en un momento se le pidié que

fueran nuestros padrinos.

gencia dela Aeronautica Regional Cérdoba.

EM: ;Hay alguna persona
que haya sido estudiante o
docente que destacarias?

AF: En estos cien afos de vida
han aparecido muchisimas per-
sonalidades destacadas. Des-
de que nosotros comenzamos
a investigar la historia de estos
100 afos en las redes -tenemos
un Facebook y un Instagram-
pudimos conectarnos con mu-
chisimos exestudiantes que hoy
son grandes profesionales. No
obstante, y mas alla de persona-
lidades y nombres propios, creo
que es muy importante desta-
car que muchos de estos exes-
tudiantes, hoy en dia, eligieron
el camino de la docencia.

EM: ;Como definirias la im-
pronta actual de la escuela?

AF: Desde el 2016 esta escue-
la tiene jornada extendida: los
chicos entran alas ochoy se van
a las dos de la tarde (el turno
manana), mientras que el turno
tarde entran a las dos y se va a
las seis.

El ambiente y el clima institu-
cional son dos cuestiones muy
importantes ademas. Es como
cuando entras a una casa: que-
rés que esté agradable mas alla
de que esté limpia. Tanto para
los estudiantes como para los
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docentes, no es lo mismo llegar
a una edificacién que esté llena
de humedad a tener una limpia
y acogedora.

Es por eso que desde hace un
par de ano comenzamos con el
proyecto de los murales. Cada
ano pintamos un mural distin-
to, uno grande y que se encuen-
tre al ingreso de la institucién,
expresando el trabajo de los chi-
cos de sexto grado y que sirva
COmMo una especie de cierre de
su paso por la institucion.

Ahora la escuela esta llena de
murales y cuando todo el mun-
do entra se admira, te mira y te
dice "wow". Esa es la impron-
ta que le dimos a la escuela; el
poder mirar y que parezca una
obra de arte, que impacte a la
vista.

EM: ;Qué objetivos o de-
seos tienen para estos proxi-
mos anos en el colegio?

AF: En lo que es infraestruc-
tura, lo que estamos pensando
ahora es en tener un patio cerra-
do y techado. El gran problema
que tenemos es cuando llueve
ya que no tenemos mas que ese
patio abierto y los chicos no tie-
nen donde jugar mas alla del es-
pacio que existen en los pasillos.
Eso ocasiona que sea muy com-
plejo el cuidado que debemos
tener para que no se lastimen.
Tenemos 250 chicos en la mana-
na y otros 250 chicos a la tarde,
entonces hay que tener mucho
cuidado de que no se golpeen.

EM: ;Cuales son tus deseos
paralainstitucion?

AF: La educacién es un de-
recho y también una prioridad
para todos los estudiantes. La
escuela publica en si misma es
un derecho y por eso la quiero
y defiendo. Es muy importante
que podamos brindar educacion
de calidad para que nuestros
chicos no queden en el camino
y que puedan seguir adelante,
peleando por un futuro mejor
¢Qué mas quiere uno como do-
cente que verlos seguir en la uni-
versidad?

A
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Através de talleres
y capacitaciones
libres y gratuitas, en
diferentes puntos
de la region, Marcos
Ramirez, astronomo
aficionado e
investigador del
CONICET, busca
promover la
conexion con el
cielo por parte

de la comunidad.
En un momento
donde la ciencia
atraviesa multiples
obstaculos, el
vecino de Sierras
Chicas apuesta a

la divulgaciony
concientizacion.

pasionado por la as-

UNQUILLO
tronomia y la divulga-

A cion cientifica, Marcos

Ramirez se ha convertido en un
referente local en la region, al
que mas de un vecino y vecina
se acerca para preguntarle so-
bre alguna curiosidad referida
altema.

A sus 38 anos, este investiga-
dor del CONICET, especializado
en relatividad general y cosmo-
logia, tiene una vision clara: ha-
cer que las personas se reconec-
ten con el cielo nocturno y com-
prendan mejor los fenémenos
astronémicos que nos rodean.

Aungue su formacién es en
fisica y no en astronomia, la pa-
sién de Ramirez por el cosmos
se remonta a su infancia en Sal-
ta, donde desde pequeno se sin-
tié atraido por las estrellas y los
misterios del universo. “Siempre
me gusto leer divulgacion sobre
el cosmos, libros de Carl Sagany
Stephen Hawking, por ejemplo.
De chico, ya sofaba con enten-
der cémo funcionaba el univer-
so”, relata el entrevistado.

Su curiosidad lo llevé a for-
marse en la Facultad de Ma-
tematica, Astronomia y Fisica
de la Universidad Nacional de
Cérdoba (FAMAF), donde se es-
pecializ6 en relatividad general,
y mas tarde a realizar un post-
doctorado en el mismo lugar.
Igualmente, fue su trabajo en el

Astronomia
al alcance

Instituto de Astronomia Tedrica
y Experimental (IATE) del CONI-
CET, asociado al Observatorio
Astronémico de Cérdoba, lo que
loacercé a la observacion.

Hoy, se dedica a la cosmolo-
gia, una disciplina que se ocupa
de estudiar los primeros mo-
mentos del universo tras el Big
Bang, en su fase mas primitiva.
Al respecto, explica: “Los prime-
ros cientos de miles o millones
de anos, un periodo de tiempo
mindsculo si consideramos los
13,8 mil millones de anos que
tendria el universo”.

Presente desafiante

Una de las preguntas que Ra-
mirez suele recibir con frecuen-
Cia es: “iPara qué sirve la astro-
nomia?”, a lo que responde con
una reflexiéon profunda.“Hay dos
respuestas posibles. La prime-
ra es la de la ciencia basica, que
busca saber mas por saber. En
ese proceso, se descubren cosas
que tienen aplicaciones practi-
cas, como la tecnologia de los
satélites”, sostiene.

Por otro lado, agrega que
también “tiene que ver con al-
go mas antropolégico: todas las
culturas han tenido un relato de
la creacién, un mito de cémo
empez6 todo. La ciencia respon-
de, en parte, a ese deseo huma-
no de entender su lugar en el
universo”.

En este sentido, a través de la
cosmologia y la astronomia, el
ser humano busca no solo en-
tender la realidad fisica del cos-
mos, sino ademas encontrar un
sentido, una narrativa que ex-
plique la existencia misma. “No
es sblo ciencia aplicada. Es una
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de todos

cosmovision”, reflexiona.

Sin embargo, esta disciplina
enfrenta varios desafios hoy en
dia, tanto a nivel de investiga-
ciébn como de divulgaciéon. Uno
de los mas grandes es la falta de
financiamiento. Segliin Ramirez,
“la ciencia basica se esta desfi-
nanciando en distintas partes del
mundo, pero el caso argentino es
particularmente grave”. Asimis-
mo, agrega: “en el contexto ac-
tual, parece que no hay consenso
politico sobre la importancia de
invertir en ella, que no tiene una
aplicaciéninmediata”.

Otro reto importante es la
contaminaciéon luminica, un fe-
némeno que afecta de manera
directa a los observatorios as-
trondémicos. “Las ciudades cre-
cen, las luces de |a calle se hacen
mas intensas vy, lo peor de todo,
se utilizan luces LED blancas
que contaminan mas que las
cdlidas (se difuminan mas en la
atmésfera) sin ningln criterio
de eficiencia”, cuenta y destaca
que éstas resultan mas econdé-
micas que las halégenas. Asi, se
ha obligado a los astrobnomos
a buscar lugares cada vez mas
alejados de las ciudades.

En este sentido, el actual ha-
bitante de Unquillo esta pen-
sando en una nueva accion.
“Estoy evaluando presentar
una propuesta de ordenanza
municipal para que, dentro de
la Reserva Los Quebrachitos, el
alumbrado publico se limite a
iluminar solo la calle y no se de-
rrame hacia el cielo”, comenta.

Con esta iniciativa, busca
crear conciencia sobre la impor-
tancia de proteger el cielo noc-
turno. En este sentido, indica:

“Me interesa que mas personas
miren al cielo y se den cuenta
de lo que esta alli, mas alla de
las luces artificiales que nos ro-
dean”.

Conectarala
comunidad con el
cielo

Actualmente, a pesar de los
obstaculos, Ramirez se dedica
a acercar la astronomia a la co-
munidad a través de talleres de
divulgacién, ademas de charlas
y otras actividades con las que
busca llegar a todo aquel que
le interese el tema. “Mi objetivo
no es solo llenar a la gente de
datos, sino fomentar la curiosi-
dad y la conexion con el cielo”,
asegura.

Las instancias son de carac-
ter libre y gratuito, sin importar
edad o nivel de conocimiento.
“Desde nifnos hasta adultos, to-
dos tienen preguntas -asegura
el divulgador-y son bienvenidas.
Se trata de generar un espacio
para que la gente aprenda a
observar el cielo y a entender lo
que esta viendo”

De esta manera, el taller de-
nominado “Lo que brilla en el
cielo”, tuvo lugar en el Centro
Vecinal de Cabanay a lo largo
de 6 encuentros, con frecuencia
mensual, los asistentes fueron
profundizando acerca de dife-
rentes tematicas.

“En tres oportunidades nos
acompanaron colegas y aficio-
nados, algo que considero muy
bueno porque pudieron acercar-
se con un telescopio bastante
mas grande que el que yo puedo
conseguir en el Observatorio”,
valora el especialista.

it

A su vez, remarca la impor-
tancia de compartir saberes y
experiencias con otros y otras,
algo que desea se mantenga en
el tiempo. Y asevera: “Me gusta
que este espacio sea de difusion,
de intercambio y de discusion
en torno a la tematica mas alla
de mi persona”.

En cuanto a la dinamica de
dicha actividad, cuenta: “prime-
ro comenzamos con una charla
sobre el tema que nos convoca,
luego vamos en la cancha hace-
mos la plantada de telescopios”.

Finalmente, sobre los fen6-
menos que mas llaman la aten-
cion, se encuentran los cometas
y eclipses que se han registrado
en el dltimo tiempo, para los
que Marcos no dudé en propi-
ciarencuentros.

Si bien las actividades del ta-
ller, comenzaron hace algunos
meses atras, el Gltimo se dividira
en dos partes y se realizara los
primeros dias de diciembre. El
astrénomo aficionado conclu-
ye invitando a la comunidad y
aclara que no es necesario ha-
ber participado de las etapas
previas.

Para masinformacién, comunicarsea
través del grupo abierto de Whatsapp:
Lo que brillaen el cielo. Cédigo:
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De precision

Santos Ortega es oriundo de Villa
Allende pero actualmente vive en Porto,
Portugal. Practica bike trial desde los10
anos, deporte que le permitid recorrer el
mundo vy al cual hoy dedica gran parte de
su tiempo. Con muchas ganas de seguir
creciendo, disciplinadoy con sus metas
claras, el cordobés sigue andando su
camino a kildbmetros de casa.

n el bike trial cada cen-

VILLA ALLENDE
timetro cuenta. Cada

E maniobra sobre la bi-

cicleta exige precision y con-
centraciéon, y un error minimo
puede costar puntos o, peor
adn, una caida. Asimismo, se
compite superando obsta-
culos con la mayor precisiéon
posible, sin tocar el suelo con
nada mas que las ruedas.

Santos Ortega, un cordo-
bés de 27 anos, ha llevado su
amor por este deporte a ca-
da rincén que pisa. Desde Villa
Allende, hasta su actual resi-
dencia en Porto, Portugal, el
ciclista transita el mundo sin
perder de vista esa esencia de
nino apasionado por el depor-
te. Asi, se adapté a distintos
obstaculos en cada pais que
pisa, manteniendo sus suefos
intactos, como competiren un
mundial de esta disciplina tan
exigente como poco conocida.

Criado en Sierras Chicas,
Santos tuvo sus primeros
contactos con el bike trial en
su ciudad natal. Hoy, desde el
otro lado del mundo, repasé
cémo este lo ha moldeado y
cémo evolucioné desde aque-
lla primera vez que se subid a
una bici hasta convertirse en
campedbn en su categoria en
Argentina. “No es solo un de-
porte, es mi pasion. No vivo del
trial, pero lo abordo con una
mentalidad profesional. Es una
relacién intensa”, explicé.

Su primer contacto fue a
los 10 anos aproximadamen-
te, cuando una escuelita en el
polideportivo de Villa Allende
captd su interés. Sin embargo,
no fue hasta la adolescencia
que se involucrd de lleno. Al
respecto, recordd: "Empecé
gracias a un amigo, pero el lu-
gar donde iba cerr6 y retomé

solo a los 14 0 15 anos”. Duran-
te ese tiempo, tuvo referen-
tes cercanos que lo ayudaron
a crecer. Entre ellos destaca
a Marcos Oshiro, su "sensei”
del trial, y a Santi Vazquez,
quienes lo inspiraron a mejo-
rar. Mas adelante, su principal
referente fue Benito Ross, el
campedn mundial que Santos
admiraba por su destreza y de-
dicacion.

En tanto,afirmé que”la clave
para dominar el bike trial esta
en la constancia”. En esta li-
nea, contd: "Entreno al menos
dos o tres veces por semana
para no perder ritmo y sentir-
me seguro. Es una actividad
que exige insistencia y no dar-
se por vencido hasta encon-
trar la manera correcta de su-
perar cada obstaculo”.

Del otro lado del
Atlantico

La disciplina de Santos es
una de sus principales forta-
lezas, pero también reconoce
que hay aspectos que le cues-
tan, como la constancia para
complementar con entrena-
miento en gimnasio, el cual
“es fundamental” -aseguro-.
“Ahora que estoy en Portugal
y me he acomodado un poco,
estoy intentando retomar. No
es algo que me entusiasme,
pero es necesario”, admitié. Y
es que el trial, ademas de ha-
bilidad técnica, requiere una
resistencia fisica que permita
soportar la exigencia de cada
competencia.

Sobre su nuevo sitio de re-
sidencia, valoré: “Todo es mas
formal y estructurado, pero en
Argentina somos como una
gran familia. No hay esa se-
riedad y nos conectamos de
otra manera”. Esa camaraderia
es algo que extrana y que in-
tenta replicar organizando un
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grupo de WhatsApp con riders
locales, algo que, segln él, ha
ayudado a que la comunidad
esté mas unida.

Igualmente, celebrd que el
acceso a repuestos y a otros
elementos es mas facil. Tam-
bién cont6 que la geografia del
pais le ha presentado desafios
Gnicos. En lugar de los parques
de trial de Argentina, ahora se
enfrenta a zonas de piedras y
costas. "Me siento mucho mas
cdmodo en ese terreno que en
cualquier otro. Cada vez siento
que tengo mayor precisiéon y
eso me motiva", detall6.

Por otro lado, contd que la
cercania con el mar supone un
valor anadido a la experiencia
también. "Es un plus y trae sus
retos, -sostuvo- como la sal,
que afecta el rendimiento de los
frenos”.

Competir y expandir
Entre los logros obtenidos

del piloto, se destaca su par-

ticipacidbn en competencias

internacionales, llegando a
importantes posiciones como
un segundo lugar en Londres y
un campeonato en Argentina
en 2018.

“Mi mayor logro fue correr
en Londres y salir sequndo con
una bici prestada y en condi-
ciones desfavorables, ademas
de ganar el campeonato PRO
en Argentina. Sin embargo,
lo que mas valoro son los mo-
mentos que el trial me ha da-
do, como haber conocido al
campeén del mundo en Glas-
gow o viajar a Chile”, relaté.

A su vez, narré que, este
ano, se enfrentd a un cambio
de bicicleta con las dificul-
tades que supone. “Este afno
cambié de rodado 20 a 26 y es
una bici mas grande que re-
quiere otra técnica, y ain me
estoy acostumbrando. Pero
creo que cada cambio es una
oportunidad para aprender”,
reflexiond, decidido a mejorar
y @ aggionar su entrenamien-
to para futuras competencias,

con la esperanza de represen-
tar a Argentina en un mundial.

No obstante, es conscien-
te de que, localmente, el bi-
ke trial un deporte de nicho,
con pocas oportunidades de
financiacién y apoyo guberna-
mental. En esta linea, expuso:
“Me gustaria que hubiera mas
acceso a bicis y apoyo para
que el deporte crezca. Aca en
Portugal tienen escuelitas que
prestan bicis para que los chi-
cos puedan probar, y eso hace
una gran diferencia”.

Para Santos, el suefio de que
el trial crezca en su pais natal
es tan importante como sus
metas personales. Esta con-
vencido de que, con mayor
apoyo, muchos nifos podrian
sumarse a la comunidad vy vi-
vir experiencias similares a las
que él ha tenido. Desde Villa
Allende hasta Porto, pasando
por Dublin y otros destinos, el
bike trial lo ha llevado a cono-
cer el mundo y a explorar sus
propias capacidades.
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Golpe a golpe,
el ascenso de Ines

Filippelli en el squash

La joven es parte del seleccionado nacional de este
deporte caracterizado por la agilidad, precisiony
estrategia. Instalada en Mar del Plata, la reciente
campeonay estudiante de comercio exterior,
entrena a diario para posicionarse en una disciplina
aun dominada por sesgos de género.

UNQUILLO

i de deportes de raqueta o pa-
S leta hablamos, Sierras Chicas

es cuna de campeones: los un-
quillenses David Nalbandian en tenis y
Fernando Ergueta en pelota paleta, o
el squashista oriundo de Salsipuedes
Jeremias Azafa, son ejemplo de ello.
A este selecto grupo se suma la joven
Inés Filippelli, quien ya tiene en su ha-
ber varios campeonatos de squash y se
consagré campeona nacional en la ca-
tegoria primera, el pasado septiembre
en Cérdoba.

En su trayectoria hacia el seleccio-
nado Filippelli recuerda con emocion
su primera convocatoria. “No lo podia
creer, estaba desbordada de emocion.
Pero es un proceso continuo; siempre
hay que trabajar para mantener el lu-
gar”, asegura.

El squash, un deporte que combi-
na habilidad y estrategia, se juega en
una cancha con cuatro paredes. Y se-
gln cuenta la entrevistada, “consiste
en golpear una pelota alternadamen-
te entre cada jugador, contra la pared
principal, la frontal o fronton”.

Hoy, Inés se prepara para los Juegos
Panamericanos de 2025 en Asuncion,
Paraguay. Asimismo, proyecta viajar
a Estados Unidos para acceder a una
beca y combinar el deporte con el es-
tudio.

El Milenio: ;Como descubriste el
squash y qué te llevé a elegir este de-
porte sobre otros?

Inés Filippelli: Conoci el squash por-
que los papas del mejor amigo de mi
hermano tenian canchas, en Salsipue-
des. Entonces, mi hermano empezé a
jugar y cuando lo fui a ver, me empez6
a gustary comencé a practicar yo tam-
bién, tenia 11 afnos.

Lo que me atrap0 es que es individual
y cuando mi entrenador se cambié a
otro club en Cérdoba capital, comen-
cé a ir alli también. En ese tiempo fui
cambiando, no era tan regular, has-
ta que entré al seleccionado nacional,
con el que pude viajar por primera vez

internacionalmente y a jugar un Suda-
mericano.

EM: ¢{Como surgi6 la posibilidad de
instalarte en Mar del Plata y qué te
viene permitiendo en cuanto a desa-
rrollo como deportista?

IF: En esta ciudad esta el entrena-
dor técnico de la seleccion, Marcelo
Romiglio, que es el padre de uno de
los argentinos que llegd mas lejos en
el ranking mundial. Cada tanto venia
a entrenar, sobre todo en verano y una
vez que terminé el colegio me ofrecie-
ron instalarme. Ahora, el entrenamien-
to es mas profesional, mas dedicado y
muchisimo mas exigente, ademas de
que entreno con mis companeros de
equipo.

En los torneos, jugamos primero in-
dividual, después dobles y luego por
equipos, que es pais contra pais. Desde
que tenemos 12 aNos que Nos conoce-
mos y ya creamos un vinculo mas de
hermandad, si bien somos rivales den-
tro de la cancha, estas jugando con tu
amigoy se formé un grupo muy lindo.

EM: ;Como te estas preparando pa-
ra el clasificatorio de los Juegos Pana-
mericanos en Asuncion, Paraguay, en
2025? ;Qué puertas podria abrir en tu
futuro?

IF: Estamos entrenando a full ha-
ce varios meses, porque este torneo
es clasificatorio para otro mucho mas
grande. El cupo por pais es limitado,
asi que entrenando con mucho foco
en eso, pero también entendiendo que
Ccomo nosotros queremos, un montén
de otros paises también quieren entrar.
Creemos que tenemos muchas posibili-
dades. En cuanto al medallero estamos
bastante bien, entre el primer y segun-
do puesto hay paises potencia como
Colombia o Estados Unidos, Argentina
no se queda atras, tenemos muy buen
equipo.

EM: ;Cuales son tus puntos fuertes
como jugadora y cuales aquellos en
los que tenés que trabajar mas?

IF: Donde mas siento confianza es
en mi revés. No sé si tengo una jugada
caracteristica, por ahi si del revés, una
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pelota baja fuerte podria ser. El ambito
que mas deberia trabajar es mental. Lo
estoy trabajando, espero que pronto
no sea una debilidad.

EM: ;Como se dividen las categorias
de Squash?

IF: En los torneos nacionales de Ar-
gentina, tenés de mayores y menores,
YO juego en mayores porque ya tengo
20 afos. Si es de menores es de sub,
sub13, subis femenino y masculino, has-
ta la sub 19, que pasas a mayores. En
masculino, tenés de séptima catego-
ria a primera fusionando primera con
profesional. Y de femenino de tercera
categoria a primera categoria; yo juego
primera pero arranqué de tercera. Para
subir de categoria tenés que ir ganando.

EM: ;Cuales son tus proximas metas
en torno al deporte?

IF: Hace rato que quiero ir a estudiar
afuera. En Estados Unidos esta la posi-
bilidad de conseguir una beca deporti-
va, poder estudiar y simultaneamente
seguir jugando. En este caso seria en el
equipo de la universidad y eso también
permite jugar muchos torneos inter-
nacionales, algo que aca no sucede.
Y también, el poder recibirme con un
titulo universitario, poder ampliar mi
carrera tanto profesional como depor-
tiva. En cuanto al seleccionado, tran-
quilamente puedo volver a Argentina
y si tengo que jugar clasificatorio, lo
juegoy si quedo sigo viajando igual, co-
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rre por parte del ENARD (Ente Nacional
de Alto Rendimiento Deportivo), que
es quien te paga los viajes. Hay varios
deportistas argentinos que viven alla,
que estan en el seleccionado e igual
siguen viajando.

EM: ;Crees que existe igualdad de
oportunidades entre mujeres y varo-
nes dentro de esta disciplina?

IF: Es un tema muy complicado co-
mo en todos los deportes pero en el
squash si hay mucha diferencia, sobre
todo econ6micamente. Por ejemplo,
cuando salis campeona de categorias
profesionales, nacionalmente te pa-
gan pero el pago masculino nunca es
el mismo al del femenino. En mi caso,
me dieron una suma de dinero que no
es ni un tercio de lo que gand el cam-
pedn masculino nacional. Hay mucha
diferencia en eso y los argumentos son
muy retrégrados.

En el apoyo emocional ponen mucho
peso en los varones, en que ellos sigan
y las mujeres quedan por ahi, mas aba-
jo. Dentro de unos anos va a venir una
camada de mujeres muy buenas y con-
fio en que eso cambie, es algo que va a
costar mucho porque la gente que esta
dentro de la asociacion argentina son
personas grandes y todos hombres.
Entonces se vuelve alin mas dificil, sera
cuestion de tiempo y persistencia, pero
estoy convencida de que vamos a po-
der llegar a algo mas equitativo.



Por: Milagros Alcantaro

Gentileza de Jer6nimo Aliaga, estu-
diante de 52 ano.

Un homenajeala
diversidad cultural

El IMVA realizé una
jornada con todos los
niveles, enla que se
invitd a las familias

a reflexionar. Las
aulas se decorarony
se transformaron en
espacios de debate,
en los que ademas se
compartieron juegos,
desafios y musica.

IMVA

| Instituto Milenio de Villa Allen-
E de llevé a cabo el Encuentro por

la Diversidad Cultural, un even-
to especial que reunié a la comunidad
educativa para celebrar y reflexionar
sobre la diversidad que caracteriza a
nuestra sociedad.

La actividad fue el resultado de un
acuerdo entre los directivos, quienes,
en el marco de la articulaciéon internive-
les, propusieron esta fecha para convo-
car a las familias y compartir con ellas
parte de lo que sucede en las aulas -tal
como comenté Marisa Allasia, directora
del colegio-.

La propuesta fue bien recibida y per-
miti6 que los familiares visitaran cada
rincén de la escuela, disfrutando de una
muestra que involucrd a estudiantes y
docentes de los tres niveles.

“Consideramos que es una excelen-
te oportunidad para que los familiares
recorran el espacio e interactien con

-
i

los estudiantes en distintos sitios; hace
tiempo vivimos la experiencia de reunir
a todos los miembros de la comunidad
y la respuesta siempre fue positiva”,
agregd Allasia.

La tematica central fue la diversidad
cultural, abordada desde un enfoque
amplio y respetuoso. En este marco, ca-
da grupo ambient6 sus aulas de acuer-
do a la tematica seleccionada y prepard
presentaciones que permitieron explo-
rar distintos aspectos de la diversidad.

Asi, las instalaciones se transforma-
ron para ahondar en las tradiciones y
costumbres de los pueblos originarios,
donde se destacé el valor de nuestras
raices ancestrales y se fomenté la convi-
vencia en armonia.

Asimismo, las actividades incluyeron
propuestas diversas que iban desde ex-
periencias ladicas y desafios hasta crea-
ciones artisticas y musica, en las que
participaron activamente estudiantes,
padres y docentes. “Fue una muestra
donde los estudiantes y docentes fue-
ron los protagonistas absolutos”, resal-
to Allasia.

A su vez, los dias previos a la instan-
cia se vivié una atmésfera en la cual los
alumnos participaron activamente,
motivados por la posibilidad de abrir las
puertas a sus seres queridos. Al respecto,
la directora celebré: “Se involucran con
gran responsabilidad y entusiasmo cuan-
do se presentan estas oportunidades”.

“Las familias son pilares fundamenta-
les y un componente sélido de la comu-
nidad y con sus comentarios quedamos
con una linda sensacién que impulsa
a sequir pensando en nuevos encuen-
tros”, concluyé Allasia.
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Fomentando la conciencia
vial y la identidad

adolescente

El Nivel Inicial y Secundario presentaron los cierres de sus
Proyectos de Innovacion Educativa (PIE), aprobados por
el Ministerio de Educacion de Coérdoba. Las tematicas de
lo trabajado giraron en torno a la educacion vial, a través
dejuegos, y delaidentidad de los adolescentes en Sierras
Chicas, mediante producciones audiovisuales.

IENM

lo largo de este ano, el Institu-
A to Nuevo Milenio de Unquillo

llevé a cabo dos Proyectos de
Innovacion Educativa (PIE) que reflejan
su compromiso con la formacién integral
de sus estudiantes desde el Nivel Inicial
hasta el Secundario.

A través de estas iniciativas, aprobadas
por el Ministerio de Educacién de Cérdo-
ba, la instituciéon busca impactar positi-
vamente en la comunidad, abordando
temas de relevancia social y cultural.

En el Nivel Inicial, los mas pequefios
participaron en una propuesta dedicado
a la Educacién Vial. Este trabajo, que se
inicié en mayo, tuvo como objetivo prin-
cipal concientizar a nifos y adultos sobre
la importancia de respetar las normas de
transito.

Mediante juegos, actividades practi-
cas y la colaboracién de las familias, los
nifos adquirieron nociones basicas de
seguridad vial que no solo aplican en el
entorno escolar, sino también en su vida
cotidiana.

En tanto, culminé con una jornada es-
pecial en la que los nifios, acompanados
de susfamilias, se convirtieron en promo-
tores de estas normas, demostrando que
la educacién vial puede y debe comenzar

Estos proyectos fortalecen los lazos
delinstituto conla comunidad de
Unquillo.

desde temprana edad, como una inver-
sién para el bienestar de toda la comu-
nidad; ademas, la presencia activa de los
padres en este cierre reforzé el vinculo
entre la escuela y las familias, colaboran-
do en la construccion de un futuro mas
seguro para todos.

Por su parte, los estudiantes de sexto
ano, del Nivel Secundario, exhibieron los
resultados de “Mirarnos para Ver: Cons-
truyendo Identidad en la Escuela”. Guia-
dos por las profesoras Marina Rubino y
Leticia Fiorani, los jovenes desarrollaron
producciones audiovisuales en el marco
de las catedras de Produccion en Lengua-
jesy Emprendimiento en Medios.

La muestra se realizé en el Cine Muni-
cipal de Unquillo e incluyé videoclips, dos
documentales y catorce cortometrajes
de ficcioén, enfocados en la exploracién
de la identidad adolescente en Sierras
Chicas.

Asi, abordaron temas profundos y sig-
nificativos para ellos y ellas, tales como
las relaciones familiares, la amistad, los
miedos y el impacto de la tecnologia e
internet en sus vidas. De esta manera,
se permitié que los estudiantes com-
partieran sus experiencias y reflexiones
en un formato artistico, reafirmando su
sentido de pertenencia y el valor de su
propiavoz.
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Con‘sabor
autoctono

Nicolas Marchetti es periodista y creador
de Circuito Gastronémico, un proyecto
que busca promover la escena culinaria

de Cdérdoba, poniendo en valor no solo los
platos que caracterizan a la provincia, sino
toda la experiencia mediante. Asimismo,
desde la plataforma se gestaron eventos
como la‘Semana del Lomito’ que atraen
comensales de diversos puntosy fomentan
el consumo regional.

esde el aroma de una

RIO CEBALLOS
carne asada hasta el

D sabor intenso de un

queso de cabra, cada plato con-
tiene en si mismo algo mas que
ingredientes: lleva en su esencia
la cultura, la pasiény el esfuerzo
de quienes o preparan.

Nicolas Marchetti, periodis-
ta de La Voz del Interior, enten-
di6 esta magia hace mas de 15
anos, cuando lanzé Circuito
Gastrondmico, un proyecto que
comenzd como una simple guia
de restaurantes y hoy es un fe-
ndémeno culinario que traspasa
fronteras.

De esta manera, el proyecto
se transformé en una
plataforma inte-
gral que abarca
una completa
guia online,
noticias del
sectory la or-
ganizacién de
eventos como la
Semana del Lomito
y la Semana de la Pizza.
Ademas, lanzaron una exclusi-
va caja gourmet con productos
locales, en opcién familiary pre-
mium.

En su sitio web, pueden en-
contrarse desde resefas, una
seccién con descuentos y pro-
mociones en distintos sitios, re-
comendaciones y hasta notas
exclusivas con quienes estan
detras de los platos caracteris-
ticos de Cordoba. Ademas, figu-
ran los mejores hoteles ‘para co-
mer y dormir’, un buscador por
zonas, novedades de aperturas
y un apartado para chefs desta-
cadosy su propuesta de autor.

Para lograr posicionarse

Circuito
Gastronémico es un
plataforma con noticias
del sector, organizaciéon
de eventos y una exclusiva
caja gourmet que redinelo P3r@ losaman-
mejor de los productos
locales.

asi, pasd de ser un proyecto
unipersonal a un equipo de 15
colaboradores, incluyendo es-
pecialistas en contenido, como
redactores, community mana-
gement. También se cuenta con
la presencia de un data entry.
Asimismo, se sumoé un socio,
Fernando Arocena, experto en
gestion de negocios periodis-
ticos.

Cantidad y calidad

Este crecimiento, segun Mar-
chetti, es un reflejo del arduo
trabajo vy la dedicacién que im-
plica cubrir la amplia y diversa
oferta gastrondmica de Cérdo-
ba. En tanto, revela, en su opi-
nién, la clave del éxito, asegu-
rando que consiste en
la informacién con-
fiable y vivencias

memorables.
Hoy, el sitio
es referencia

tes de la gas-
tronomia y un
espacio en el cual
se puede encontrar in-
formacién sobre los mejores lu-
gares para comer en Cordoba. A
diferencia de otras propuestas,
no se basa en recomendaciones
al azar, sino en una investiga-
cién profunda, entrevistas y un
contacto real con el entorno de
la provincia.

“Entrevistamos gente para
que me diga como se hace el sa-
lame. A diferencia de un creador
de contenido que te dice‘'anda a
comer ese salame’, yo pregunto
cdmo se hace, quién te ensefo,
por qué seguis haciéndolo. Ha-
blo de una cultura”, ejemplifica
el comunicador.

Es que para él, este universo

trasciende el simple hecho de
comer. Se trata de una instancia
integral que incluye la calidad
de la comida, la ambientacién,
la atencién y la historia que hay
detras de cada plato.

Por eso, en las premiaciones
que organiza Circuito Gastro-
némico se valoran todos estos
aspectos para elegir a los me-
jores restaurantes de Cordoba.
Acerca de estas, Marchetti se-
nala: “Tenemos dos instancias
de entrega de premios; una es la
encuesta anual donde la gente
vota los mejores restaurantes
segln 20/25 categorias como
mejor resto bar, mejor cafeteria,
entre otras”

“Después tenemos las se-
manas tematicas donde hay
torneos en los que estan todos
cocinando en el mismo lugar,
a la vez, y hay un jurado que
otorga puntuaciones”, conti-
nda. En tanto, mediante los
eventos que gestiona, no s6-
lo se fomenta el consumo en
restaurantes locales, sino que
también se celebra la identi-
dad gastronémica cordobesa 'y
sus sabores Unicos. Estos -que
son anuales- se convirtieron
incluso en citas imperdibles
para los habitantes de Cérdo-
ba, atrayendo a comensales
de diferentes partes de la pro-
vincia.

COMUNICADORES

g

Nicolas visitando el Festival
Gastronémico Peperina,
quetienelugarenAlta
Gracia.

Por diversas vias

Igualmente, Marchetti no
abandond su labor periodistica
en el medio. En esta linea, asegu-
ra que “la adrenalina de publicar
una nota en el diario es incom-
parable” y que le permite seguir
gjerciendo su vocacién por la co-
municacion.

Asimismo, cuenta: “Escribir en
La Voz era mi suefio y lo cum-
pli @ mis 24 afios. Me encanta
contar la historia de un lugar al
que voy y siempre apunté a eso.
En Circuito Gastronémico tengo
que dirigir un equipo también”.

No obstante, reconoce que
este Ultimo le dio la posibilidad
de vivir de lo que amay de cons-
truir un proyecto propio. “Me dio
todo y quiero que me sigan per-
mitiendo hacer eso”, reflexiona.

Con su visién innovadora y su
compromiso con la calidad, Ni-
colas se convirtié en un referen-
te indiscutido de la cocina local,
impulsando el crecimiento del
sector y acercando al pablico un
momento Unico e inolvidable.

Sobre el futuro, el comunica-
dor adelanta que esta en expan-
dir los torneos. “Buscamos que
sean un verdadero show, con
conductor, pantallas y una pro-
puesta que no sblo destaque a
los gastrondmicos, sino que tam-
bién invite al pablico a vivir la ex-
periencia de cerca’, sostiene.
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Sierras
Chicas,
en auge

Sobre el panorama gas-
tronémico del corredor,
el comunicador no duda
en destacarlo como uno
de los masimportantes
de la provincia. Desde
Villa Allende hasta Colo-
nia Caroya, pasando por
JesUs Maria, la region
ofrece una granvarie-
dad de propuestas que
van mas alla de lo tradi-
cional, con restaurantes
que apuestan por lain-
novaciony la experien-
cia del comensal.
“Sierras Chicas tiene un
corredor tremendo de
restaurantes. La pro-
puesta esta buenisima,
tienen un buen con-
cepto detras, no es que
abren por abrir”, explica.
En este sentido, invitaa
los amantes de la buena
comida aexplorarla
diversidad presente en
Cérdobay ano quedar-
se con lo conocido.

Asi, sugiere visitarla
web de Circuito Gastro-
ndémico para encontrar
opciones que se adap-
ten a todos los gustos

y presupuestos.”Les
sugiero que nos sigan.
Que piensen qué quie-
ren hacer, qué quieren
comer, que exploreny
que no se queden con el
lugardelavueltadela
casa. Las opciones son
infinitas”, agrega entu-
siasmado.



Por: Isabella De Resa y Augusto Citto 42 IENM
Redaccién: Mabel Tula

Sanar con caballos

Tras desempenarse como jinete y paciente, hoy Juana
Dominguez esta a cargo de las clases de Equitacion
Inicial y Terapéutica en el Club San Alfonso del Talar.
Alli, combina profesién con pasion, que quedanala
entrega de quienes asisten, encontrando en el espacio
una forma diferente de acercarse a los equinosy tratar
problematicas en el proceso.

MENDIOLAZA

Los dias de Dominguez consisten i :
enllegaral club, revisar que los i

uana Dominguez es una vecina

de Mendiolaza que se dedica a la

equinoterapia y alacompafnamien-
to terapéutico en el Club San Alfonso del
Talar. Asi, ayuda a nifios, adolescentes o
adultos mediante el vinculo con los ani-
males, tratando condiciones como an-
siedad, estrés, depresion y autismo, entre
otras.

De esta manera, en el lugar, brindan
clases de Equitacion Inicial y Terapéutica,
a su cargo. Dentro de la dltima, se en-
cuentran modalidades como las Terapias
Asistidas con Caballos (TAC); Equinotera-
pia; Hipoterapia y Monta Recreativa. “De
acuerdo a la necesidad de la persona que
llega al club, se adapta la modalidad de
intervencion”-aclaré Dominguez-.

En tanto, de acuerdo al Instituto Inter-
nacional de Ciencias Deportivas, a partir
del movimiento de los caballos se pueden
lograr mejoras en los pacientes. Es que,
cuando este avanza, los movimientos
de la persona que va montada en él son
practicamente iguales a cuando camina-
mos, es decir, ritmicos, lo que transmite a
la persona montada hasta 120 impulsos,
que le estimulan neuroldgica y fisicamen-
te el cuerpo.

Ademas, entre el jinete y el equino se
suele establecer una comunicacion pri-
maria, estimulando asi la confianza del
paciente. A partir de esta relacion, las
personas se conectan con la naturalezay
la terapia se vuelve mas integral.

Al respecto, Dominguez asegurd que,
si tuviera que describir su trabajo en tres
palabras, estas serian amor, entrega y
voluntad. “Sé que lo que estoy brindando
es bienestar para el otro y sobre todo tra-
bajando con personas con discapacidad,
con nifos que les da muchos beneficios a
nivel fisico y emocional”, expreso.

El Milenio: ;Cémo fue tu primer
acercamiento a la equinoterapia y qué
te motivo a dedicarte a esta discipli-
na?

Juana Dominguez: Hace afios me sur-
gi6 la necesidad de poder compartir esto
que amo y ofrecerlo como algo que se-
guro resultaria muy positivo en la vida de
alguien. Estuve en todos los lugares, en el
de alumna, en el de paciente y hoy en el
de Profesora y Terapeuta. En este rol, tra-

caballos estén bieny preparar
mates para acompanar al equipo
en cada turno.

to de dejar un legado de amor por ellos y
como terapeuta ofrecer un espacio que
ayude a las personas a sanar en todas sus
formas. Los beneficios de interactuar con
caballos son muchos y variados: mejora
la autoestima, la confianza, el equilibrio,
la comunicacion, las habilidades sociales,
reduce el estrés, la ansiedad y después,
montar es disfrute y diversion asegurada,
ya sea de manera deportiva, terapéutica
o recreativa.

EM: ;Qué cambios notas en tus pa-
cientes?

JD: De la interacciéon con los caballos
podemos lograr mejorar y rehabilitar
habilidades fisicas, emocionales y cogni-
tivas. Siempre la modalidad va de la ma-
no de la necesidad si o siy en base a eso
armamos el tipo de encuentro y activida-
des que va a realizar cada paciente. Sus
avances se pueden ver y disfrutar; a veces
son rapidos y muy notorios a la vista de
profes y familia y otras debe conocerse
mas profundamente a la persona vy su
caso particular para poder verlos.

EM: ¢Cual es la estructura del equi-
poy como colaboran?

JD: Yo estoy a la cabeza de la escue-
la, encargada y responsable absoluta de
todo lo que suceda. Después tengo dos
profes y un ayudante con los caballos,
asi que somos cuatro en el equipo. Tra-
bajamos a la par, siempre digo que no
hay escalones, para mi son comparieros
de trabajo, no son mis empleados ni son
menos que yo nunca. De hecho, si falta
alguno es como que le falta una pata a la
mesa; siempre tenemos que estar todos
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para que funcione.

EM: ¢(Cudl es el mayor desafio que
supone esta tarea?

JD: Lograr confianza entre el caballo y
el paciente/jinete; adaptar las actividades
a las necesidades individuales; manejar
emociones y comportamientos; garan-
tizar seguridad; y coordinar el trabajo en
equipo (terapeuta,caballo,paciente).

EM: ;Como te aseguras de que los
caballos estén preparados para poder
brindar su mejor energia en las tera-
pias?

JD: Nos ocupamos responsablemente
tanto de su salud como de su alimenta-
cion y de las condiciones del lugar donde
viven. Los elegimos para trabajar por su
edad, su temperamento, su fisico y luego
trabajamos su socializacion y desensibi-
lizacién a estimulos, para asi saber que
son animales seguros y confiables.

EM: ;Qué proyectos tenés en mar-
cha para la escuela?

JD: Un gran proyecto, para mi, es te-
ner un centro de equinoterapia y poder
dedicarme mas a lo que me gusta, que
es trabajar en discapacidad. Aparte soy
acompanante terapéutica, entonces po-
der mixear el acompanamiento con los
caballos y trabajar en discapacidad es un
gran suefo. De todos modos, la escuela
en si ya su fuerte existe, su estructura
estd, y eso no se moveria, sino que segui-
riamos sumando, porque es una escuela
de monta y asi como tal ya tiene una en-
tidad y trayectoria.

EM: ;Como ves el futuro de la equi-
noterapia en la region y qué crees que

podria mejorarse a nivel institucional
o social?

JD: Creo que la equinoterapia esta cre-
ciendo mucho, se pueden encontrar mas
lugares que la ofrecen y estan a cargo
personas capacitadas y con animales
adecuados para la actividad. Se podrian
reforzar a nivel social muchas cosas para
que crezca la actividad, como por ejem-
plo capacitaciones con certificaciones,
eventos de demostracion de la actividad,
investigacién sobre la eficacia y benefi-
cios, y aprobacién de la Ley de Equino-
terapia para que mas personas tengan
acceso.

EM: ¢Hay alglin programa o iniciati-
va local que apoye el crecimiento y el
desarrollo de la escuelita?

JD: No, por ahora no. Me encantaria
que si, seguramente vendria muy bien
pero por lo pronto marcha sola. Diria que
la Unica intervencion o conexion con la
municipalidady el club es que ellos hacen
sus fiestas patronales dentro de nuestro
predio, pero no es un apoyo a la actividad
ni a la escuelita.

EM: ;Qué habilidades crees que se
necesitan para tener éxito en este am-
bito?

JD: Creo que para que esto funcione te-
nés que ponerle mucho corazén, mucho
amor y poder transmitir lo que vos sa-
bés a alguien, dejar ese legado, eso es lo
importante, ser una persona que puede
transmitir. Podés ser muy buen jinete pe-
ro, un buen jinete puede no ser un buen
docente y quizas no podria trasladar esto
alos demas.



Transformando espacios y vidas

Por: Alfonsina Gatti y Alonso Audisio 4° IENM
Cristobal Barraco y Joaquin Rodriguez 4° IMVA
Redaccion: Milagros Alcantaro

S.0.S Ordenadoras Seriales es un servicio
dedicado a reorganizary revalorizar

los espacios y objetos del hogar. Maria
Victoria Arenery Sol Alcaide, las manos
detras de este proyecto, buscan que, a
través del orden fisico, las personas se
sientan mas comodas y felices en sus

entornos.

ace unos anos, la ja-

LA REGION
ponesa Marie Kondo

H popularizé su método

KonMari, que propone orga-
nizar el hogar por categorias y
deshacerse de los objetos que
no inspiran alegria. Asi, muchas
personas se volcaron a poner
orden en sus casas y, en conse-
cuencia, en sus vidas, ya que,
segln esta gur(, al limpiar el ho-
gar se purifica el alma.

Por su parte, en Sierras Chi-
cas, naci6 hace 5 afios S.0.S Or-
denadoras Seriales, un servicio
bajo los mismos lineamientos,
dedicado a optimizar los espa-
cios en las viviendas. A la cabeza
del proyecto estan Sol Alcaide y
Maria Victoria Arener, quienes
ya tenian experiencia previa en
esta tarea, ayudando a sus ami-
gas.

“Siempre desde chica me gus-
té ordenar y decorar”, coment6
Arener. La dupla se formé cuan-
do ella conoci6 a Alcaide y notd
que cada vez que visitaba su ca-
sa, los muebles estaban en dife-
rentes lugares.

Al respecto, relaté: “Jjusto me
salié un trabajo para decorar
una casa vy la invité a Sol; el es-
treno de la iniciativa fue con esa
primera clienta, que solo busca-
ba decoracion y colgar estante-
rias”. Asi, el servicio fue toman-
do forma hasta convertirse en lo
que es hoy.

Arener explic que el objetivo
principal es contribuir con los
clientes en algo que no pueden
enfrentar solos o arrancar”. En
tanto, como cada sitio es Unico,
la oferta se adapta a las necesi-
dades de cada persona, desde la
labor en domicilios particulares
y talleres hasta gestionar mu-
danzas y clasificar pertenencias
tras el fallecimiento de un ser
querido.

También, la entrevistada acla-
ré un aspecto importante: ellas

no realizan aseos profundos.
"Barremos atras de muebles,
pero no vamos a limpiar el ba-
fo o dejar la cocina impecable;
nuestra tarea es mas ordeny de-
coracién”, subrayé. Por ejemplo,
en una de sus intervenciones les
toco organizar una habitacion
infantil.

“Sacamos todo del ropero y
revisamos prenda por prenda
con el cliente presente, porque
nosotras no podemos decidir
qué hacer”, explicé. Este proceso
permite que sea quien las con-
trate quien determine con qué
quedarsey qué descartar.

El impacto emocional

Durante la ‘ordenacion’ (co-
mo lo llaman Arener y Alcaide),
priman las conversaciones en-
tre las partes para evaluar ca-
da objeto segulin su uso y valor,
entendiendo que este proceso
puede ser“muy movilizante” -en
sus palabras-.

“Se les invita a tomar decisio-
nes que muchas veces tocan te-
mas emocionales”, reflexiond.
De esta manera, con el tiempo,
ambas se dieron cuenta de que
su trabajo tenia un efecto ca-
si terapéutico en sus clientes,
quienes encuentran en la orga-
nizacién un medio para siste-
matizar, a su vez, emociones y
recuerdos.

Igualmente, Alcaide recono-
ci6 que hay un momento critico
en el proceso en el que parece
imposible avanzar, confesando:
“Llega un punto en el que ya no
se puede caminar por la canti-
dad de cosas que hay”. Sin em-
bargo, pese a la aparente com-
plejidad, las ordenadoras tienen
un método y un ritmo calcula-
dos.

Sobre esto, admiti6: “Somos
muy rapidas; siempre pensa-
MOos que No Nos va a alcanzar el
tiempo, pero logramos resolver
espacios en un dia que normal-
mente llevarian una semana”.

partey honorarios.

Otro aspecto esencial de su rol
es dar una segunda oportuni-
dad a los elementos que, a sim-
plevista, se quieren descartar.

Los papeles y cartones, por
ejemplo, se los entregan a una
amiga que tiene un horno,
mientras que las telas son dona-
das a personas que cosen o reci-
clan ropa. En esta linea, Alcaide
afadio: "Somos muy obsesivas
de la seleccidn y de reciclar, de
tirar lo menos posible”.

Cada cosa en su lugar

Alcaide y Arener ofrecen dos
tipos de presupuestos y cobran
por hora, adaptandose a las ca-
racteristicas de cada interven-
cién. En este marco, desarrolla-
ron: “Tuvimos que estandarizar
de alguna manera, porque cada
€aso es tan particular que no

La Asociacién Red Organizadores Profesionales Argentina
(AROPA) retine a las ordenadoras de todo el pais, brindando ta-
lleresy cursos, ademas de una base de datos de quienes forman

es lo mismo un depésito donde
no se ve el piso de la cantidad
de bolsas que el de alguien que
solamente tiene desordenado
un lugar”. Por ello, manejan un
valor para exteriores, garajes y
acopios, y otro para habitacio-
nes, cocinas o lugares comunes
deuninmueble.

Asimismo, valoraron de su
trabajo: “No es un gasto sino
una inversién. La mayoria de las
personas que nos llaman son de
clase mediay, aunque les cueste
ver el costo inicial, luego entien-
den que la inversion les trae feli-
cidad a largo plazo”.

La dupla enfatizd en que
el propdsito es que el cambio
sea duradero, manteniéndose
en el tiempo, aunque la mayo-
ria las solicitan periddicamen-
te. "Nuestra tarea no es para ir
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una vez por mes -remarcaron-,
sino que tiene que durar para
siempre”. Arener agregb que la
organizacion deberia realizarse,
idealmente, una vez al ano. "Ha-
bria que hacer una limpieza de
lo que no esta en uso y dejar de
acopiar poracumular”, sostuvo.

Ambas aspiran a expandir el
equipo y hacer crecer su presen-
cia en redes sociales para tra-
bajar mas dias de la semana en
la propuesta. Aunque, comen-
taron: “Lograr que se animen es
dificil, porque se abre la puerta a
una extrana para mostrar cosas
personales”.

Ademas, muchos prefieren
que no se publiquen fotos de los
resultados, pues guardan cierta
verguenza al compartir el esta-
do de sus ambientes. "Mucha
gente nos pide que no ponga-
mos el nombre 0 que no se note
que son ellos”, revelaron las or-
denadoras.

También, el do remarcé que
se enfoca en generar confian-
za en el vinculo, explicando en
detalle que todo es al ritmo del
usuario y que no se les va a tirar
nada que no quieran ni tampo-
cosevaajuzgar.

Por otra parte, en ocasiones,
la percepcion de que el servicio
es costoso o inaccesible tam-
bién actia como una barrera;
pero Alcaide afirmé que realizan
intercambios cuando es nece-
sario. "Cuando hay que ayudar,
buscamos la manera”, concluyoé.
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conversacion o exdmenes. @oluengli-
sh. Contacto: 2664707799. Prof Zaida

Estudio juridico Integral: Consultas
Virtuales y presenciales. Derecho pe-
nal: restitucién de vehiculos. Violencia
familiar. 3512916933

Inglés americano: Clases particulares,
individual, grupo o empresas. Traduc-
ciones, transcripciones, redaccion,
lectura'y comprension. 351-8008398

Acompanamiento terapéutico para
adultos mayores, sequimiento pre y
post quirdirgico. Consultas: 3543-
657636 (Gabriela Saldano).

Estudio juridico Villoslada. Contacto:
3543-640773

Servicios profesionales audiovisuales
para eventos y redes. 351-2810544 @
rosto_iyd

Asesoramientos juridicos: divorcios,
declaratoria de herederos, defensas
penales. Llamar para concertar turno:
351-6458896

Clases particulares presenciales: Ma-
tematicas, contabilidad, economia.
Univers. Secund. Ingreso asist. Practi-
cos. Alejandro Martinez: 3512692009

Realizacion audiovisual profesional:
Calidad cinematogréfica en todo tipo
de registro. Excelencia y discrecion:
351-2810544

Natalia Ruiz Sénchez, Lic. en Psciolo-
gia (MP 13084). Ninos, adolescentes
y adultos: Villa Allende. Turnos inme-
diatos, haga su consulta al 3517572925.

Jubilaciones, familia, contratos, co-
branzas: abogadas Dandrea y Blan-
co. Maipu 46, V.Allende. Tels.: 351-
5947697/2114935.

Prof. UTN y secundarios, clases par-
ticulares matematica, fisica, estadis-
tica, investigacion operativa. On line
y/o presencial. Tel: 351-6001925.

Gusmar: Servicio de jardineria y pin-
tura. En todo Sierras Chicas. Presu-
puestos sin cargo. Comunicarse al
351-8107637.

@camilazul joyeria: Joyeria que refleja
que ninguna pieza es igual, como la
esencia de cada uno.

iNo encontras tu rumbo? San Thia-
go te guia: especialista en lectu-
ras (el mejor con la borra del café).
Turnos y cons. solo por whatsapp:
3513263303

Asesoramiento para compra y venta
de propiedades y terrenos. Especialis-
tas en barrios cerrados: 351-3887955.

Nifiera cama adentro (Soltera sin hi-
jos 42 anos). Experiencia comprobable
353-4067461

{Tiene dificultades para usar su tele-
visor o celular?: Yo te explico: 3543-
622944.

Mejor servicio de barberia para caba-
lleros y nifios de Sierras Chicas: Lon-
don Barberia. Ruta E53 km 19 Loc. 5
(Shell Rio Ceballos). 351-2330683

Talleres gratuitos para jubilados:
folklore, gimnasia, yoga, memoria,
nutricién. Centro de jubilados Villa
Allende. 436757 / 351-2572024

SERVICIOS REQUERIDOS

Busco chofer para taxi o remis para Ciu-
dad de Cordoba. Solo Whastapp: 351-
8169854.

Personas que manejen plataformas de
ventas online para creacién de empresa
virtual. Solo whtasapp: 351-6854365

Busco auto Modelo 2014 a 0 Km para
taxi o remis para Ciudad de Cordoba.
Solo Whastapp: 351-8169854.

Busco quien ensefie a cantar y tocar
percu (simple tipo cajén) 2 en 1. Clases
particulares por la siesta en Rio Ceballos
0 Unquillo: 3515109427

Buscamos miisicos para banda tributo
Thesacados. Solo WA: 351-2810544

Necesito quien retire chatarra: 351-
2360353

Busco personal para limpieza de hogares
en zona Alberdi Crdoba. Con experien-
cia, referencias y buena predisposicion.
WhatsApp:351-6854365

VEHICULOS

OPORTUNIDAD Citroén C3 negro
mod2016 (linea 2017 feel). Primera mano
89.000kms. C/equipo Gnc. WhatsApp:
351-3887955.

Compro vehiculos chocados, fundidos,
incendiados, prendados, inhibidos en to-
da Argentina. Pago en el acto, retiro con
griia propia. Whatsapp: 0351-5327199.

PROPIEDADES

Atencion inversores: Oficinas céntricas
en Cordoba (con renta). Detalles: 351-
5943658.
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Oportunidad: duefio vende en Unquillo
(centro) duplex a estrenar, apto crédito
220 mts.cub. 0351155331899.

Vendo Heladera General Electric con
frezzer y no Frost: 0.70x0.70X1.65 .
Tel 351-7630692.

Docta para inversores y para vivir: lotes,
locales, casas, diplex y asesoramiento
para negocios mas convenientes. Con-
sultas: 351-3887955.

Gran oportunidad Unquillo: casa 3 dor-
mitorios, 3 banos, cochera doble, pileta,
sum. 285 mts terreno, 220 mts cubier-
t0s. 351-5331899.

Duenio vende vivienda nueva a estrenar
en Unguillo (Alberdi 287): escritura, apta
banco. Precio uss 140.000. 3515331899

Solo para entendidos: Vajilla antigua
de coleccion. Piezas Gnicas y juegos
completos. Consultas:351-5109427.

Por cierre de negocio vendo merca-
derfa y muebles de libreria y regale-
ria. Consultas solo whatsapp: 351-
3887955-

Imperdible lowcost: Vendo rapistand
metalico blanco usado. Para separar
y exhibir mercaderia en blister o es-
tante. WhatsApp: 351-5109427

Venta de departamentos en zona céntri-
ca de la ciudad de Cérdoba, muy buena
ubicacion ideal renta. 351-5943658.

Departamentos y casas en alquiler su
consulta no molesta. Teléfono: 03543-

4873

Vendo lote de 510 mtrs con escrituras.
Sobre calle Vélez Sarsfield. Urgente co-
municarse al 351-8161576

Dueio vende terreno en Rio Ceballos,
770 m2 barrio San Isidro Dol.29.700 Con-
tacto:351-6073179.

Imperdibles lotes en Docta: asesora-
miento para su conveniencia. Consultas:
3513887955

Sorrentinos caseros “De la Flor":
variedad y calidad. Pedidos al: 351-
7031527

Joyeria artesanal de alpaca, bronce
y cobre @camilazul.joyeria. Wapp:
351-7665884

Vendo vestidos para jovencitas, idea-
les para fiestas, perfecto estado.o351
153 510762.Beatriz.: 351-53570462

Medias, soquetes y mas: disefios ex-
clusivos, Gnicos e intervenidos. gen-
tequeamalasmedias en Instagram.
Envios a domicilio: 3512802758

CLASIFICADOS GRATIS

SOLO HASTAT5 PALABRAS
clasificadosgratiselmilenio@gmail.com

INFORMACION SOBRE LA PUBLICACION DE CLASIFICADOS

Para que su aviso clasificado sea publicado gratuitamente en
nuestra version impresa y en nuestro sitio web debera enviar
el texto a clasificados@elmilenio.info o a través del mismo
sitio web: elmilenio.info/clasificadosgratissierraschicas

La publicacion de los avisos se renovard mensualmente,
por lo que si desea que vuelva a publicarse en la siguiente
edicion, deberd enviarlo nuevamente.

Para asegurar la publicacion de su aviso se solicita cumplir con
las siguientes condiciones: que el texto enviado NO supere

las 15 palabras 0 150 caracteres con espacios. No debe incluir
palabras completas en maydsculas, negritas, ni excesos o
supresion de espacios. No olvide incluir ndmero de contacto.
A quienes comprendan el valor de publicitar en un medio
confiable, le sugerimos contactarse para recibir asesora-
miento de la mejor estrategia comunicacional acorde a
su producto o servicio y recibir el tarifario de los espacios
publicitarios en Peri6dico EI Milenio en su version impresa y
digital: 351-5109427.
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Soluciones tecnoldgicas para em-
presas, insumos de computacion y
asesoramiento integral. Consultas:
351-5647291

Vendo camaras digitales vintage en
perfecto estado y funcionando. Va-
rios modelos y marcas. Consultas,
solo Whatsapp: 351-5109427

Inmersién Maitri: Encuentro de
reconexion, 10 de agosto. Charlas,
practicas de Asanas, Pranayama y
meditacion: 351-5485146.

Plataforma vibratoria Atheltics Wor-
ks muy poco uso, anda perfectamen-
te, ocupa poco espacio. whatsapp:
351-5109427 $58.000

Juguetes para parejas o satisfaccion
individual. Los mejores precios, abso-
luta discrecion: 351-2266863.

Nuevos set de cubiertos para apren-
dizaje infantil: cuchara, cuchillo y
tenedor. Variedad de disefos (marcas
Carol y Simonaggio). WhatsApp: 351-
5109427 $3.400

Venta de destapa cafierias: efectivi-
dad garantizada para asegurar que
los cacadrilos emprendan el viaje:
351-2266863.

Para los caballeros y nifios de Sierras
Chicas, llegé London Barberfa: Ruta
Eg3 km 19 Loc. 5 (Shell Rio Ceballos).
Consultas y turnos: 351-2330683
Vendo juego de living ,1 sillon de 3
cuerpos y 2 sillones individuales cue-
ro ecolégico usados buen estado:
3543-626670

Rincén Saludable: Tortas/budines y
tartas varios sabores. Todos produc-
tos caseros. Podes elegir integrales o
harina comin: 3543-606430.

SOLUCION

9|8 | L|S € z | V¥ |6 L

z |6 €| v L 9|8 | S L

SUGERENCIA: Confid en vos; vas por buen camino.
GEMINIS 21-05/21-06

AMOR: Las personas a tu alrededor se sienten a gusto,
gracias a vos.

TRABAJO Y/O ESTUDIO: Tiempo de mantener todo en
orden.

SUGERENCIA: Demostra tus sentimientos.

CANCER 22-06/23-07

AMOR: Controla tus sentimientos.
TRABAJO Y/0 ESTUDIO: La flexibilidad en la toma de
decisiones, te abre puertas.
SUGERENCIAS: El orgullo trae consecuencia, aprende a
manejarlo.

LEO 24-07/23-08
AMOR: Paciencia y tolerancia para mantener buenas
relaciones.
TRABAJO Y/O ESTUDIO: Enfcate en tus deberes. No te
disperses tanto.
SUGERENCA: No pienses (Inicamente en vos.

VIRGO 24-08/23-09
AMOR: Tiempo para aclarar problemas.
TRABAJO Y/0 ESTUDIO: Sera un periodo propicio para
acomodar tus ideas.
SUEGERENCIA: Todo cambio va a ser favorable.

LIBRA 24-09/22-10

AMOR: Tiempo para disfrutary crecer en tus relaciones
TRABAJO Y/0 ESTUDIO: Periodo exitoso, emprende
todo lo que desees con confianza.

SUGERENCIA: Acepta los consejos que te den.

ESCORPIO 23-10/2211

AMOR: No te distraigas, oc(pate de las personas que
mds querés.

TRABAJO Y/0 ESTUDIO: Momento de adaptacion.
SUGERENCIA: Etapa muy productiva, te conviene
aprovechar.

SAGITARIO 23-11/2112

AMOR: Tiempo de celos e inseguridad, contrélate.
} TRABAJO Y/O ESTUDIO: Tus relaciones mejoran y te

qusta.

SUGERENCIA: No ocultes la verdad, al final todo se sabe.

CAPRICORNIO 2212/20-01

AMOR: Disfruta de la buena compania. Todo se trans-
forma.
TRABAJO Y/0 ESTUDIO: Las dificultades tienen solu-
cion, solamente hay que encontrarla.
SUGERENCIA: No pienses de mas

ACUARIO 21-01/19-02
AMOR: Dias de excelente capacidad emocional.
TRABAJO Y/0 ESTUDIO: No te desesperes por las fallas,
vienen cambios favorables.
SUGERENCIA: Valora mas a tus amigos.

PISCIS 20-02/20-03
AMOR: Empezds a demostrar sentimientos reales.
TRABAJO Y/0 ESTUDIOS: No debes ocultar tus temores

y decir lo que no estas sequro.
SUGERENCIA: Hacé un chequeo médico.



Por Carlos Romero

Robaron un auto con ninos

en su interior

VILLA ALLENDE. El lunes 4 de noviembre,
alrededor de las 14:40 horas, ocurrié un
robo de vehiculo en la calle San Juan al
2043. Segln informd la municipalidad,
la victima dejé su Volkswagen Suran
estacionado con la llave en el contacto
puestas mientras compraba en una pa-
naderia, cuando un hombre entré con
intencién de robarlo.

Cabe destacar que los dos hijos de la

victima estaban dentro del auto en ese
momento aunque el asaltante, por me-
dio de insultos, los hizo bajar del mismo
para posteriormente llevarse el vehiculo
en direccién a la calle San Francisco de
Asis.

Gracias a un rapido operativo del Centro
Operativo de Monitoreo lograron iden-
tificar al ladrén y recuperar el automoévil
a pocas cuadras del lugar.

Fueron filmadas robando
una vivienda

VILLA ALLENDE. Dos mujeres fueron dete-
nidas en la madrugada del viernes pri-
mero de noviembre en la interseccién
de las calles San Luis y San Francisco
de Asis, cerca del Hotel Big Ben. Se-
gln informé la municipalidad, varios
moviles policiales, junto a personal de
Seguridad Ciudadana, arrestaron a las
sospechosas, quienes habian sido vis-
tas minutos antes saltando la tapia de

una propiedad. Al realizar el control
correspondiente, el personal policial
recuper6 lo que las mujeres habian sus-
traido al ingresar al lugar.

La victima del robo inform6 que ambas
mujeres le habian robado 64 mil pesos
y un teléfono celular. Cabe destacar
que todo el suceso fue filmado por las
camaras del Centro de Monitoreo de la
ciudad.

Danos contra el Morzone

UNQUILLO. Durante la tarde del pasado
lunes 4 de noviembre, un adolescente de
16 anos fue arrestado por ocasionar da-
Aos en la escuela especial Profesor Luis
Morzone.

Seguln informé la policia, el joven se en-

contraba tirando piedras a una de las
ventanas de la institucién cuando fue
captado por las cAmaras de seguridad.
Finalmente, el personal policial procedié
a arrestarlo y a trasladarlo, dejandolo a
disposicién del Magistrado Interviniente.

En un confuso episodio un
taxi atropello a un nino

RIO CEBALLOS. Durante la noche del do-
mingo 27 de octubre, una taxista de
60 anos a bordo de un Fiat Cronos,
atropelld a un nifo de 2 afios que se
encontraba acompafnado de su madre.
El menor fue asistido de inmediato y
derivado al Hospital Miguel Urrutia,
donde fue diagnosticado con politrau-

matismos.

Horas mas tarde, se confirmé desde
el nosocomio que el nifo estaba fuera
de peligro, no obstante, el automaévil
involucrado fue secuestrado, y lo ac-
tuado fue informado a la Justicia para
continuar con las investigaciones co-
rrespondientes.

Fallecioé un joven en un
accidente de transito

RIO CEBALLOS. Cerca de las 05:30 horas
del domingo 3 de noviembre, la poli-
cia provincial informé el lamentable
fallecimiento de un joven motoci-
clista de 19 anos de edad. El siniestro
ocurri6 en la interseccién de Av. San
Martin y Siviardo Loza cuando un
automovil Peugeot 208, conducido

por un hombre de 37 afos, colisioné
contra el motociclista.

Si bien el joven fue asistido de inme-
diato y trasladado de urgencia al Hos-
pital Miguel Urrutia debido a un trau-
matismo de craneo y pérdida de cono-
cimiento, desde el hospital informaron
el deceso pocas horas después.

Se incrusto contra un camion

UNQUILLO. Un autom6vil Fiat Ducato
quedd completamente destruido en su
parte frontal luego de chocar contra la
parte trasera de un camioén de carga. El
accidente ocurri6 durante la tarde del
pasado lunes 11 de noviembre en calle 5
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de Octubre al12s.

Afortunadamente nadie iba sentado
en asiento del acompanante y el con-
ductor, un hombre de 57 anos de edad,
solo sufrié traumatismo de la rodilla
derecha.
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Con fondos propios incorporamos a la flota vehicular
una pala retro Lovol y una camioneta Volkswagen Amarok

iAmpliar y renovar la flota para mejorar la eficiencia y
calidad de los servicios de la ciudad!
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El Cosquilleo: esencia en escena

adia Recepter encon-

RIO CEBALLOS
tré en el teatro no so-

N lo un hobby, sino una

profesién y un modo de vida.
Asi, se formé tanto en arte es-
cénica, como también en danza
y canto, a la par que sofaba con
un espacio propio para compar-
tir esas practicas con otras per-
sonas.

Finalmente, pudo materiali-
zar su anhelo en Rio Ceballos,
ciudad en la que vive hace mas
de diez anos. De esta mane-
ra, nacié El Cosquilleo Centro
Cultural, sitio “con las puertas
abiertas a toda expresion artis-
tica hecha con amor” -tal como
se describe en sus redes socia-
les- y donde pueden encontrar-
se clases, talleres, seminarios
intensivos, ceremonias y espec-
taculos.

Ubicado, actualmente, en ba-
rrio El Caracol, aunque el sitio
congrega un amplio catalogo
de propuestas, pretende conso-
lidarse en el rubro de especta-
culos. En este sentido, su fun-
dadora sefala: "Aunque todavia
no podamos equiparlo con luces
y sonido como nos gustaria, se
va construyendo de a poco”y
proyecta multiples funciones
teatrales a futuro.

El Milenio: ;Como surgio El
Cosquilleo?

Nadia Recepter: “El Cosqui”
nacié en 2020 como lugar fisico,
pero el suefo de contar con un
espacio donde compartir arte
viene conmigo desde muy pe-
quena. En diciembre de 2019,
una amiga me propuso alquilar
juntas un espacio para ella tener
su proyecto a la mananay yo el
mio a la tarde. Automaticamen-
te le dije que si. Para mi el arte
siempre es comunitario, enton-
ces de entrada arrancar con al-
guien me daba mucha fuerza.

Inauguramos El Cosquilleo el
7 de marzo de 2020 con mucho
impulso y un montén de ideas,
pero, como ya sabemos, vino un
parate que lo transformé todo.
La pandemia fue un gran desa-
fio, aunque todo lo humano que
se desarroll6 en esa época hizo
que podamos sostenernos eco-
némicamente.

En 2023, me llegd la oportu-
nidad de comprarme una casa
propia, y ahi habilité un peque-
fo espacio para dar mis clases.

Con cuatro anos de recorrido, el espacio
cultural que en algiin momento fue un
sueno para Nadia Recepter, hoy es una
realidad que crece en Rio Ceballos. De raiz
teatral, como su gestora, este lugar alberga
multiples propuestas vinculadas con las
artes escénicasy la cultura, desde obrasy
espectaculos hasta talleres de todo tipo.

Ahi empecé a construir lo que
hoy es la sala grande de El Cos-
quilleo, que inaugurd en junio
de este ano.

EM: ;Como fue cambiando
la propuesta del espacio y c6-
mo influy6 la infraestructura
en ese sentido?

NR: En la primera casa
lo que mas andaban
eran los talleres.
Ahora, con la
nueva sala, la in-
tencion es que El
Cosquilleo crezca
mas hacia los espec-
taculos. La gente se va
a Cordoba a ver obras y la ma-
yoria de los artistas que hacen
funciones alla, viven aca. Enton-
ces es cuestion de tener un |u-
gar disponible. Aunque todavia
no podamos equiparlo con lu-
ces y sonido como nos gustaria,
se va construyendo de a poco.

EM: ¢Dirias que la esencia
de El Cosquilleo esta mas
apuntada a lo teatral?

NR: Lo que yo creo que venia
necesitando Sierras Chicas es
una sala de teatro para compar-
tir distintas artes, no solamente
obras de teatro, pero si un espa-
cio para eso, las artes escénicas.
Mi intencién fue despegarlo
un poco de la muasica, porque

“El arte nos lleva a
conectar con otros y con
nuestra esencia, ese es el
camino que yo descubriy

hoy quiero compartir”.

siento que ya hay un montén
de lugares para eso, pero lo cier-
to es que hoy albergamos una
infinidad de propuestas, desde
una ceremonia de cacao hasta
un taller intensivo de ceramica.
EM: Hablas en plural por-
que, si bien es una iniciativa
tuya, sigue siendo un
equipo el que hay
detras, ¢no?
NR: Hablo
en plural por-
que en realidad
una nunca esta
sola. Si bien el es-
pacio es mio, siempre
hay gente alrededor que tiene
ese pulso de construir colecti-
vamente. El trabajo comunita-
rio tampoco se hace de un dia
para el otro, pero estamos en
ese caminito. Mi intencién es
armar un equipo de personas
que puedan sentir que el espa-
cio les pertenece.
EM: ;Como se sostiene eco-
némicamente El Cosquilleo?
NR: Con el aporte de los ta-
lleres: se reparte un 70% para
el tallerista y un 30% para el
espacio. Con eso sostenemos
lo basico, aunque para crecery
equiparnos necesitariamos el
aporte del Instituto Nacional
del Teatro (INT) y el Fondo Na-

Actrizy docente, Nadia
vive en Rio Ceballos hace
mas de diezafios.

cional delasArtes.

Mi intencién es conseguir ese
apoyo vy la primera gestion tiene
que ver con el municipio, porque
el INT no te da un subsidio sin
habilitacién municipal. El gran
problema que existe hoy en el
corredor Sierras Chicas es que no
hay legislacién especifica para
espacios culturales. Lo que ofre-
cen los gobiernos locales es que
se habiliten como comercios,
con lo cual perdemos la posibi-
lidad de cualquier subsidio. Ahi
hay un gran agujero legal que
hace rato tratamos de subsanar.

EM: ;Como se ha integrado
la participacion de la comuni-
dad en el espacio?

NR: Yo creo que es un proceso
que estamos transitando. Hoy
por hoy el espacio funciona en
barrio El Caracol y para mi tener
cuatro o cinco nifos y ninas de
la zona que vienen caminado
a las clases, que no tienen que
pedirles a sus padres que los lle-
ven a Villa Allende o Cérdoba,
ya es un montoén. Yo empecé a
estudiar teatro a los 13 afos y
para mi siempre fue un tema
el dénde, porque vivia en Bera-
zategui, una ciudad de Buenos
Aires donde habia muy pocos
lugares para tomar clases.

Después creo que se trata de
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estar abierto a lo que la comu-
nidad quiere, que no es simple.
Los primeros que llegan son los
profes, recibo propuestas cons-
tantemente y esta siendo un
aprendizaje a qué le digo que
si. Lo mismo con los espectacu-
los. Lo conocido siempre atrae
mas, pero también apunto a
meter cositas nuevas, para que
la gente pueda descubrir y dar-
les lugar a los artistas que vivi-
mos aca.

EM: ;Como te gustaria que
siga creciendo El Cosquilleo?

NR: A mi me encantaria que
haya mucho teatro y muchas
funciones, que la gente pueda
acercarse a compartirartey cul-
tura aca, en el territorio, y des-
cubrir cosas nuevas, que en de-
finitiva es lo que nos hace crecer.

Hay algo de las artes que in-
tegra, que nos nutre desde dis-
tintos lugares y nos permite
descubrirnos. El arte en mi vida
significé encontrarme conmi-
go misma, con la profundidad
de ser quien soy, en el marco de
una familia que no se vinculaba
especificamente con esas ex-
presiones. Para mi, el arte nos
lleva a conectar con otros y con
nuestra esencia, ese es el cami-
no que yo descubri y hoy quiero
compartir.
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Desde la intimidad de Los Aroza, Marcelo
Sari, Luis Barzola y Cristian Andrada
mantienen vivo un género en la region,
fusionando tradicién con improvisacién en
cada una de sus presentaciones. A su vez,
le dan lugar al folclore y rock, consolidando
una improntay un sonido propio.

n Unquillo, conocida por

VILLA ALLENDE
su tradicion cultural, el

E jazz encontrd un espa-

cio de la mano de Marcelo“Che-
lo" Sar. Desde 2010, junto a
sus companeros de trio Cristian
Andrada y Luis Barzola, explo-
raron los caminos del jazz en la
region, fusionando influencias
del folclore, el rock y otros gé-
neros que, aunque parecieran
lejanos, se enlazan en melodias
novedosas.

El grupo, cuyos integrantes se
conocieron de casualidad, ain
no tiene un nombre formal pero
si una identidad musical total-
mente definida, con Barzola en
bateria, Andrada en contraba-
joy Saru en piano. Y, aunque a
veces invitan a otros musicos,
como cantantes o instrumentos
de viento, solo ellos tres son la
base de la propuesta.

Tocan de manera regular en
el restaurante Los Aroza en Villa
Allende, un lugar que se convir-
ti6é en su escenario predilecto,
donde el jazz se presenta de for-
ma intimay espontanea.

Para el duefo del espacio,
también mdusico, el género mu-
sical no es solo un complemen-
to para la atmésfera del lugar,
sino parte de la esencia misma
del espacio. De esta forma, los
artistas encuentran la libertad
para experimentar, sin limitacio-
nes y con un publico que acom-
pana.

Asi, el repertorio incluye es-
tandares de jazz, asi como ver-
siones adaptadas de temas de
rock nacional y folclore argenti-
no, con el fin de que la audiencia
encuentre en cada interpreta-
cién algo familiary, a la vez, sor-
prendente.

Este enfoque permite que
quienes asisten a sus presen-
taciones se sientan parte de la
experiencia, ya que el trio logra
capturar la esencia de canciones
populares y reversionarlas. En

tanto, adn no incluyen compo-
siciones propias. “Ningn show
suena igual que otro; depende
del momento, el lugary la gen-
te”, afirma Sard.

El Milenio: ¢Cuales son las
principales puertas que se les
han abierto por estar asocia-
dos a un lugar icénico como
Los Aroza y cudles han sido
los desafios que tuvieron?

Marcelo Sard: Es un lugar
que te permite mostrar y mos-
trar a gente que por ahi no ha
escuchado jazz habitualmente,
y se ha encontrado con que le
gusta, con que la pasan bien,
sin saber nada. Mucha gente no
conoce ni siquiera qué tema es-
tas tocando, porque no es un
género tan popular, son can-
ciones largas, instrumentales,
con mucha improvisacion. Pero
de repente hay quienes se ter-
minan sintiendo bien y hemos
encontrado ahi como una aper-
tura también a eventos que nos
han contratado.

Los desafios vienen de la ma-
no tocar mucho tiempo, en un
mismo lugar y requiere que ten-
gas cambios para no cansar nial
publico ni a nosotros mismos o
a los duefios. Entonces, hay que
estar siempre en movimiento.

EM: ¢Cuales son los crite-
rios que utilizan para elegir el
repertorio de sus presenta-
ciones?

MS: Nos centramos en es-
tandar de jazz y en versiones de
canciones, algunas canciones
que son mas conocidas. Como
los estandar de jazz no son tan
conocidos para el comun de la
gente, a veces elegimos algunas
canciones por lo menos para de-
cir ‘bueno, vamos a regalar algo
ala gente para que reconozca'

EM: ;Suelen tocar en luga-
res distintos a bares? Quizas
en salas mas enfocadas en lo
artistico

MS: En Cérdoba tocamos
en espacios que permiten pro-
puestas mas culturales y artis-
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ticas, alejandonos un poco de
los restaurantes. Aqui en la zona
también solemos participar en
eventos organizados por la Mu-
nicipalidad o en Rio Ceballos,
donde he tenido varias oportu-
nidades de tocar, sobre todo en
verano cuando organizan even-
tos.

También hemos estado en el
cine local o en lugares como el
Museo Spilimbergo. General-
mente en Cérdoba encontra-
mos esas pequenas salas para
presentaciones mas propias y
creativas. Creo que tocar en el
Teatro Real en Cérdoba fue im-
portante.

EM: A que lugar les gusta-
ria llegar? ;Se plantean tocar

en algun festival en particu-
lar?

MS: A veces lo pensamos.
Nos atraen mucho los festiva-
les, sobre todo por la posibili-
dad de viajar. Ademas, en esas
instancias es posible conocer a
musicos de otros paises e inter-
cambiar experiencias. Normal-
mente, ademas de tocar tu mu-

sica, hay sesiones de jam donde
todos improvisan, y eso te da
la oportunidad de cruzarte con
otros musicos.

Hay muchos festivales impor-
tantes en Europa, Estados Uni-
dos e incluso en Buenos Aires.
Donde sea que toquemos, creo
que la experiencia seria increi-
ble. Igualmente, la realidad te

RURLWEIL

ensena a valorar lo que tenés y
a disfrutar de cada oportunidad,
por pequena que sea. Al final,
podés disfrutar tanto en una
pequefa sala para un publico
reducido como en un gran esce-
nario. Los proyectos y las metas
estan ahi, pero lo importante es
vivir el momento y adaptarse a
lo que se va dando.
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Movimientos del alma

UNQUILLO

icole Tyler es una baila-
N rina oriunda de Califor-

nia, Estados Unidos.
Cuando era adolescente realizd
un intercambio en Argentina y
quedd enamorada del pais, has-
ta que a sus 20 afos se vino a
vivira Unquillo junto a su pareja.
Desde entonces, ha pasado mas
de una década y Tyler ha volca-
do su arte de distintas maneras,
como produciendo la obra “Sélo
sé que no soy yo a quien duer-
me”, de la compafia “Cara Sur”,
ademas de dar clases en sitios
culturales y comunitarios.

Algo que caracteriza a la ar-
tista, es su blsqueda para llevar
la espiritualidad a la danza con-
temporanea, ya sea en las clases
con adultos como en sus coreo-
grafias, videos y obras propias.

“Me inspiro en los ciclos natu-
rales de nuestro monte nativo
y sus fechas naturales impor-
tantes e incorporo eso al bailar.
Entonces, inspiramos nuestro
movimiento en las distintas es-
taciones y los ciclos de la vida y
la muerte”, explicé. "Me interesa
cdmo, a nivel creativo, la dan-
za también tiene su lado espiri-
tual’, expreso.

Por otro lado, para Tyler, el
movimiento es una oportuni-
dad de conexién. Al respecto,
valoré: "En la danza estas total-
mente presente con tu cuerpo,
con las personas con quienes
estas bailando, con el publico.
Para mi es un regalo, no me su-
cede en muchas otras cosas, es
sagrado, te sentis protegida”.
Aln asi, aclaré: “Es raro porque
estas haciendo algo y un mon-
tén de gente te estd viendo,
pero no se concentran 100% en
vos, en realidad estan viendo al-
go que estas creando, algo que
estds contando, es una sensa-
cién muy diferente”.

Actualmente, Tyler esta tra-
bajando en una obra uniperso-
nal de danza contemporanea
que se estrenara en enero del
2025 en su ciudad natal y luego
espera poder presentarla tam-
bién en Sierras Chicas.

El Milenio: ;Cémo fue tu pri-
mer acercamiento a la danza
Yy qué camino recorriste hasta
llegar a la rama que mas te
interesa hoy en dia?

Nicole Tyler: Cuando tenia
nueve anos empecé a tomar

A partir de su profunda conexion con la naturaleza, la bailarina

Nicole Tyler ha explorado los lazos entre el monte de Sierras Chicas

y su tierra natal, California. Actualmente, brinda clases de danza
contemporanea en diversos espacios de la regidon y se encuentra
trabajando en una obra unipersonal que estrenara en Estados Unidos.

Nicole da clases para
infanciasy adultos en si-
tios como Casita Verdey
Dandara Espacio, el Cen-
troVecinal de Cabanay
Espacio Pao Checchia.

mis primeras clases en un estu-
dio de danza, en mi barrio, alla
en California y desde ahi nun-
ca frené. Segui profundizando
también en otras escuelas y fui
a diferentes competencias. Tuve
mucha experiencia en el esce-
nario como adolescente, luego
estudié danza en la Universidad
de Chapman, donde me enfo-
qué bastante en la danza con-
temporanea. Como adulta, mis
producciones creativas van por
ese lado, porque siento que es la
que me permite expresar todo
lo que yo quiero, que muestra
muy bien las realidades con-
temporaneas que vivimos y que
plantea formas nuevas.

EM: ;Como ha sido tu evo-
luciéon como artista en Argen-
tina?

NT: Cuando era chica hacia
mas bien danza clasica. Encon-
tré la danza contemporanea
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como adolescente gracias a un
profe. En mi carrera si bien se
abordaban todos los tipos de
danza, habia mucho enfoque en
la contemporanea y es lo que
mas me resonaba en cuanto a
expresion artistica y las posibi-
lidades que tiene. Cuando lle-
gué a Cordoba, descubri otros
estilos de danza como la técnica
flying low, que hay mucho tra-
bajo en el suelo, entonces incor-
poré nuevas formas.

Luego también estuve un
tiempito en Espafa y me pude
capacitar en ciertas herramien-
tas del movimiento. Entonces
fui adquiriendo muchas cosas a
lo largo del tiempo. Estuve ha-
ciendo algunos talleres de dan-
za butoh y eso también me en-
canté. Igualmente, lo que mas
me motivé artisticamente es el
monte, sus ciclos, toda la red de
vida que hay ahi y cual es el lu-

gar del ser humano en todo eso,
qué es lo que estamos haciendo,
cual es el impacto que tenemos
y cémo recae sobre nosotros.
Particularmente vivir en el mon-
te de Unquillo me cambié un
montdn como bailarina.

EM: ;Como fue el proceso
creativo en la obra “Sélo sé
que no soy yo a quien duer-
me”?

NT: En las obras contempo-
raneas tenemos la musica y
también el cuerpo. Los tipos de
movimientos que usamos ex-
presan mucho y cémo se hace
cada movimiento también dice
un montoén. Depende de la obra,
puede haber mucha actuacién
en cuanto a los gestos de la cara,
pero me parece que lo que mas
transmite es poner honestidad
en escena, de realmente creérse-
la y generarlo a nivel movimien-
to, eso es un gran desafio.
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La obra que hicimos usaba el
disco "Artaud” de Spinetta, y era
narrativa, tenia cierta historia.
Habfa mucha actuacién pero
también jugabamos con las le-
tras porque no podés usar un
disco de ese artista y obviar ese
aspecto.

Lo que mas teniamos que ha-
cer era que se sintiera real, co-
MO conectarnos entre nosotras
en escena. Si era pelea, era pelea
real, si era un abrazo, era real-
mente sentir ese amor. Segln
lo que nos cuentan y segun lo
que sentimos nosotras, el gran
valor de la obra, lo que se sen-
tia, lo que se expresaba a nivel
sensibilidad, a la gente le llega-
ba esa emocidén que nosotras
mismas sentiamos, asi que fue
muy hermoso. Fue un proceso
muy intenso, como un ano y
medio de preparacién. Hicimos
diez funciones que también se
estiraron en el tiempo y después
tomamos un descanso.

EM: ;Qué beneficios te ofre-
ce la danza en tu cotidiani-
dad?

NT: De nifa me divertia mu-
cho. Siempre fui muy fantasio-
sa, entonces, la danza fue un lu-
gar para poder estar en otros ro-
les, con otros personajes, probar
ser diferentes personas y habitar
distintas energias, emociones y
ambientes de una manera muy
cuidadosa.

En relacion al aspecto fisico
creo que siempre me dio energia
y felicidad hacer ejercicios, sen-
tis que podes moverte de una
forma. A mi nunca me gustaron
los deportes con pelota, pero
la danza si, prefiero que sea de
otra manera mas integral, mas
creativa y no competitiva.

Hoy, siento que es una herra-
mienta para expresar diferen-
tes cosas, plantear preguntas
0 cuestionar nuestra sociedad,
cdémo nos comportamos, qué
hacemos. Ya no me interesa la
danza en si, me importa que sea
una via de expresién, una forma
de conectar con algo mas alla
y siento que esta disciplina me
da eso.

Creo que para los humanos es
muy importante no quedarnos
en el dia a dia, en la materia, en
lo fisico, sino tener una forma
de expresarnos. Es como re an-
tiguo, hace miles de afios que
bailamos y cantamos asi que es
muy significativo.



Por: Emilia Valles y Matias Guzman 4° IMVA £ :
Amador Cantos, Jenaro Atea y Luca Brisciese 4° IENM (&
Redaccién: Carlos Romero.
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Desenterrando
los secretos dela
Pampa Humeda

En la reciente Feria del Libro de La Granja se present®
el libro“De los Malones al Exterminio”, obra de Radl
Amaya. El escritor y vecino unquillense se propuso
trascender los relatos oficiales para traer al siglo XXI
otra version de la historia. Tras el lanzamiento de

Su primer texto, ya se encuentra trabajando en una
nueva investigacion, con el mismo fin.

UNQUILLO
a historia la escriben los
ganadores” es un dicho

L que suele escucharse mu-

chas veces para justificar las acciones
del bando que triunfé. Una versioén de la
historia que, muchas veces, se suele en-
sefnar, incluso en las escuelas, como una
verdad incuestionable tal como si fuera
un dogma religioso.

Afortunadamente, hoy existen mu-
chas obrasy trabajos de investi-
gacion que van mas alla de
estos relatos y buscan
sacar a la luz nuevos
datos. Tal es el caso
de "De los Malones al
Exterminio”, una obra
del escritor y abogado
unquillense Radl Amaya.

Por medio de este libro,
el vecino de Sierras Chicas bus-
ca esclarecer los acontecimientos que
ocurrieron en la Pampa Himeda argenti-
na a finales del siglo XVIIl y principios del
siglo XIX. Al respecto, comenta: “Nadie
suele contar del despojo que sufrieron
los habitantes originarios de esas tierras,
personas que tenian sus vidas, culturas
y tradiciones antes de la llegada de los
conquistadores”.

Su trabajo fue presentado en la Feria
del Libro de La Granja en octubre de este
ano, donde el autor tuvo la oportunidad
de charlar con sus lectores y compartir
con ellos un debate sobre la historia ar-
gentinay sus secretos, que muchas veces
se ignoran o se conocen a medias en el
relato oficial.

El Milenio: ;Qué te llevé a escribir el
libro “De los Malones al Exterminio”?

Radl Amaya: Yo nunca habia escrito
un libro aunque siempre me gusto leer.
En la pandemia, como no podia trabajar
y tampoco me podia dedicar a mi otra
gran pasion que es la musica, me dije que
era una buena oportunidad para escribir.

Ademas, me gustaba la historia en ge-
neral y elegi esta tematica porque, cuan-

“Mi objetivo es que se
conozca una parte de la
historia muy poco conocida,
muy tergiversada e ideologizada,
traerla al siglo XXy que las
generaciones futuras la
interpreten”.

do era nino, siempre me contaban que
“los indios eran los malos”, dato que hoy
en dia parece que se dio vueltay se ve a
los aborigenes como los buenos y a los
militares como los verdaderos malos.

Comprendi que la historia es mucho
mas rica y llena de grises. Pensé que era
importante investigar a fondo y difundir
a las nuevas generaciones un enfoque
mas objetivo de esta cuestion para que
puedan sacar sus propias conclusiones.

EM: (Creés que la literatura muchas

veces ignora el tema de los
pueblos originarios?

RA: Los pueblos ori-

ginarios influyeron
mucho en el armado
de nuestra historia ar-
gentina, aunque suele
ser una parte de la his-
toria que se oculta o di-
rectamente seignora.
Después de escribir el libro,
logré conversar con muchos lectores so-
bre este tema y llegamos a la conclusion
de que, si bien la mayoria somos descen-
dientes de inmigrantes europeos, siem-
pre existe alguna rama de ascendencia
aborigen. Todo eso forma parte de nues-
tra historia, aunque repito, por muchos
anos se traté de invisibilizary ocultarla.

EM: ;Cémo fue la investigacién y
cuales fueron las fuentes de informa-
cion que utilizaste?

RA: Hubo algunos libros que lei y que
me apasionaron, por ejemplo “La excur-
sién de los indios Ranqueles” de Lucio
Mansilla. También lei otras obras como
“La guerra de la frontera” y" La guerra del
Malon”.

Es interesante la forma de escribir de
Mansilla porque lo hace desde un punto
de vista antropoldgico. Creo que es uno
de los pocos libros que no toma al desier-
to argentino como un lugar seco e inhoés-
pito, sino que habla de su cultura, de su
gentey sus costumbres.

Ademas, la inteligencia artificial es de
mucha ayuda si sabés utilizarla correcta-
mente. En mi caso me ayudob en la tarea
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Ademas de escritor, Radl Amaya
es un reconocido abogado.

de buscar informacién porque no sélo te
da lo que buscas, sino que va relacionan-
do temas y te abre un gran abanico de
tesis e investigaciones.

EM: ;Qué es lo que mas te llamo la
atencion de este proceso?

RA: Principalmente darme cuenta de
lo mucho que desconocia y que nadie
me contd antes. Me di cuenta que en el
desierto del siglo XIX habia personas que
tenian una vida con costumbres y leyes
propias.

De vivir practicamente en el Neoliti-
o, es decir antes del encuentro cultural
con la conquista, a tener que asimilar de
golpe toda una nueva cultura y tecno-
logia producto de la interrelacién con la
civilizacion europea. Ese encuentro cul-
tural me parecié muy interesante porque
viene cargado de muchas situaciones
que vos pensabas que solo ocurrian en
otras partes del mundo, pero no, pasa-
ron aqui.

Otra cosa que me sorprendi6 fue la in-
justicia que hubo no sélo con el despojo
sino también con el reparto de tierras.
Si no estabas relacionado con el poder
politico o con familias de mucho poder
econémico quedabas afuera de todo.

Toda la tierra se repartié de forma muy
inequitativamente y esto a su vez produ-
jo que a los inmigrantes los explotaran,
provocando esta guerra entre pobres,
entre indigenas y gauchos.

EM: ;Qué objetivo guio la obra?

RA: Como dije al principio, el objetivo
es que se conozca una parte de la historia
muy poco tratada, muy tergiversada e
ideologizada. Por eso traté de realizar la
obra de la forma mas objetiva posible.

Obviamente, toda obra es escrita des-
de la perspectiva e ideologia del propio

autor, yo tampoco puedo evitar dar al-
guna opinién mia, es logico. Pero aqui
traté de rescatar la historia de esa época,
traerla al siglo XXI y que las generaciones
futuras la interpreten desde su propio
punto devista.

EM: ;Como influy6 tu carrera de
abogado en las perspectivas de los
temas tratados?

RA: Llevo 30 afnos ejerciendo como
abogado y eso te va influyendo a la ho-
ra de investigar. {C6mo se juzgaban los
delitos contra los Malones en esa época?
¢Qué pasaba con la inseguridad en aque-
lla época? ¢Cémo se combatia?

Lo juridico y lo histérico se terminan
entremezclando. Mi parte de abogado
me dio la curiosidad de investigar desde
esa partey traté de plasmarlo en la obra.
Muchas acciones que se tomaron no solo
fueron inconstitucionales y lo dejo refle-
jado para que cada uno saque sus con-
clusiones.

EM: {Tenés planes de seguir escri-
biendo sobre temas histéricos o so-
ciales?

RA: Hay otro tema muy controvertido
y discutido que me gustaria tratarlo; la
Guerra del Paraguay. Actualmente estoy
investigando. Es complejo porque esta
escrito desde el punto de vista de Brasil,
que no reconoce que hubo errores y abu-
sos. Por su parte, desde el lado uruguayo
y argentino si reconocen que esa guerra
fue injusta. Tengamos en cuenta que se
destruyé completamente una nacion vy
que al dia de hoy no se pudo recuperar.
Paraguay perdi6 parte de su territorio y
unaimportante parte de su poblacion.

Creo que voy a seguir con la linea his-
torica de visibilizar hechos muy poco co-
nocidos.



UNQUILLO
[ [ | i viaje artis-
M tico comen-
z6 como un

juego, rayando bancos de la es-
cuela”, confiesa el entrevistado
a El Milenio, quien ha ido evo-
lucionado hacia proyectos que
dan vida a muros y espacios pu-
blicos, buscando resignificar el
entorno.

Originario de Unquillo, Alén
Nahuel ha tenido una vida né-
mada marcada por sus viajes
al interior de Argentina, Chile
y planea, préximamente, des-
embarcar en Uruguay para se-
guir consolidando su estilo. Su
conexion con el muralismo se
formalizd tras su paso por la
Facultad de Artes de la Univer-
sidad Provincial de Cérdoba,
donde oficializ6 su pasién por
la pintura.

En tanto, sus primeras inter-
venciones en las calles tuvieron
lugar en la adolescencia, cuan-
do, en el dltimo afo del secun-
dario, se uni6é a un grupo de
amigos para explorar el graffiti
en su localidad natal. “Eramos
un pequeno crew que empezd
a pintar vy, de tanto hacerlo, le-
galizamos el arte urbano en la
ciudad”, relata.

Hoy, movilizado por la situa-
ciébn ambiental, el artista calle-
jero busca generar conciencia
en cada obra que realiza. De es-
ta manera, a cada pieza busca
“darle una vuelta de rosca a lo
conceptual, una forma creativa
de comunicar, dejar un mensa-
je"-asegura-.

Asi, la floray la fauna autécto-
na nunca faltan en sus disenos.
Aficionado de los pinceles y los
aerosoles, también opta por re-
utilizar materiales, transforman-
do lo que algunos consideran
basura en herramientas para sus
manifestaciones artisticas.

Por: Lena Saru, Josefina Floridia y Santino Gonzalez 4° IENM
Federica Ordonez y Sofia Genestar 4° IMVA
] Redaccion: Daiana S. Zilioli

A sus 26 anos, Alén Nahuel ha recorrido diversas localidades
de Argentinay mas alla, dejando su huella en las calles. Con
una aficioén definida por el muralismo, el pintor, retratistay
letrista, desarroll6 una impronta distinguida por la conciencia
ambiental que prima en sus obras.

El Milenio: ;Qué te llevd a
dedicarte al arte urbano y
qué significa para vos este es-
tilo?

Alén Nahuel: Todo empezé
como un juego hasta que des-
pués se fue poniendo cada vez
mas serio. Saliaa la calleajugary
a pintara modo de rebeldia hasta
que empecé a tener trabajo por
eso. Mientras tanto, estudié otra
carrera, la tecnicatura en seqgu-
ridad industrial. Me recibi, pero
nunca ejerci, me dediqué a pintar
como autodidacta. Unos anos
después estudié artes visuales en
la Universidad Provincial de Cor-
dobay ahi todo tomé otra forma,
mas profesional.

EM: ;Graffiti y mural son
lo mismo? ;Con cual te sentis
mas identificado?

AN: El graffiti y el muralismo
son dos formas de arte distin-
tas. El graffiti, que usa prin-
cipalmente aerosol, se enfoca
en letras y mensajes cifrados,
mientras que el muralismo es
un arte mas académico, adap-
tado a la calle. Ambas corrientes
se fusionan y crean algo Unico,
pero el muralismo es mi fuertey
principal oficio. También trabajo
dentro de un taller, sobre lienzo,
alli todo esta mas controlado.
Tenés tu tarrito de pintura bien
acomodado, tu pincel lavadito.
En cambio, en la calle existen
otras variables como el clima,
pero lo mas lindo es el contacto
directo con la gente. Disfruto
mucho de la calle, la improvisa-
ciény su‘“freestyle”

EM: ;Como varia el proceso
creativo respecto a cuando

un trabajo es a pedido?

AN: Cuando tengo que hacer
un trabajo a pedido, un mural
por encargo, el disefio es deta-
llado, fino, digital y mucho mas
elaborado porque tiene que ver-
lo y aceptarlo otra/s persona/s,
cliente/s. Los trabajos que tie-
nen que ver mas con mi proce-
so, mis blsquedas personales,
de lo que yo tengo ganas de pin-
tar, son mas libres, a veces hago
un boceto a mano o un dibujo
rapido.

EM: ;C6mo elegis los luga-
res en donde plasmar tu arte?
¢Consideras alguno en parti-
cular?

AN: En el casode un pedido, al
estar mas definido todo, donde y
qué se quiere hacer, el trabajo no
es tan libre. En el caso de salir a
pintar en la calle como algo pro-
pio, siempre se busca un espacio
que sea visible y ahi esta el ego
del artista. Un lugar donde ade-
mas haya circulacién y que pue-
da apreciarse de lgjos. Aunque,
también me gusta pintar debajo
de los puentes, donde no se ve,
donde hago lo que quieroy no le
tiene que gustar a nadie y no me
importa. En este caso, solamente
lo ve el o la curiosa que va y se
asoma, y justamente esta ahi pa-
ra esa persona.

EM: En el caso del arte ur-
bano, ¢hay que tener autori-
zaciones para pintar?

AN: Si, por lo general aca en
Unquillo empezamos a pedir
permiso para pintar y afortu-
nadamente siempre nos han
dejado hacerlo libremente. En
los casos en los que a alguien le

molestaba, como a la Policia,
hemos podido dialogar, han es-
tado sumamente abiertos y le
hemos demostrado que no es-
tamos haciendo dano.

EM: ;De qué manera buscas
fomentar el debate a través
de tus obras y como ves el im-
pacto del arte urbano en la
sociedad actual?

AL: Siendo creativo en la
composicién, en como expre-
sar una idea y de qué manera la
plasmas para que pueda gene-
rar algo interesante en la otra
persona, ya sea una reflexion o
que le despierte alguna sensa-
cién, o recuerdo, aunque eso no
se puede controlar.

En la actualidad han comen-
zado los gobiernos y algunas
marcas a amigarse con este
arte y creo que es positivo, en
general. Por ejemplo, lo que
se hizo en su momento en la
costanera, en Cérdoba. Se con-
vierte de repente en una fuente
de ingreso y, a su vez, en una
manera de incentivar y darle
lugar a muchos artistas inde-
pendientes que no se conocen
tanto. Por otro lado, hay que ser
consciente que a veces se bus-
ca embellecer espacios y eso no
alcanza, como sucede cuando
se pintan las fachadas de los ba-
rrios y detras hay una poblacién
sinagua potable.

EM: ¢(En qué lugares de Sie-
rras Chicas podemos encon-
trar tus pinturas? ;Cual es tu
favorita?

AN: Si bien no estuve mucho
en Sierras Chicas Ultimamente,
una que me gusta mucho es la
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de la biblioteca Tere Andruetto
en Unquillo. Es la mas significa-
tiva, fue un trabajo conceptual
muy lindo a partir de La Saga de
los Confines de Liliana Bodoc.
Tres novelas que hablan sobre
cémo fue el proceso de coloni-
zacién de Latinoamérica pero
contada desde el lado de la cos-
movision Latinoamericana. Ese
mural me encanta.

Mucho tiempo atras pinta-
mos con el grupo “Los Mouras”,
todo el estacionamiento de
atras de la terminal de Unqui-
llo. También hay lugarcitos co-
mo abajo del puente de la calle
Santa Fe, en la costanera de Rio
Ceballos y otra sobre la ruta E-53
en la entrada de Unquillo y Rio
Ceballos. Ademas de varias in-
tervenciones sobre garitas que
estaban abandonadas.

EM: ¢Cuales son las oportu-
nidades personales y profe-
sionales que te ha brindado
este trabajo?

AN: Conocer mucha gente,
que me abran las puertas de lu-
gares y que me reciban como
si fuese de la familia, viajar por
el mundo. Desde lo profesional,
encontrarme con artistas, com-
partir con mucha gente y traba-
jar de pintor gracias al poder del
boca en boca. Eso es lo que mas
trabajo da, mas que las redes,
mas que el marketing, por eso
me gusta pintar en la calle por-
que sevende solo.

EM: ;Tenés algln proyecto
o trabajo particular para el
20257

AN: El préximo afo viajaré a
Uruguay, voy a empezarlo alli,
pintando. Por lo general estos
viajes artisticos que hago se di-
viden en dos. Por un lado, pro-
poner proyectos a modo de tra-
bajo, y en otros casos intercam-
bio, por hospedaje. Algo asi es lo
que haré alla, donde estaré sélo
tres meses.



@ El milenio
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Dos sonidos, una voz

LA REGION
ipnotica, el ddo inte-
grado por Hernan Or-

H tiz y Nahuel Barbero,

nacié ante el amor de dos ami-
gos por la musica. De esta ma-
nera, surgié un proyecto que,
con el tiempo, ha evolucionado
hasta establecerse en la escena
pop argentina. Con la influen-
cia de referentes como Gustavo
Cerati, la banda se ha propues-
to explorar diferentes matices,
sin perder su esencia, siempre
moviéndose entre lo electroni-
co, el rock con hasta toques de
folklore.

Igualmente, para Ortiz -quien
vivio un tiempo en Sierras Chi-
cas- la dupla se identifica con el
pop y también encuentra afini-
dad con el indie, principalmen-
te en la independencia y auto-
gestién que los caracteriza. Sin
embargo, no se encasillan en
etiquetas rigidas, sino que pre-
fieren mantener una blsqueda
constante para evitar estancar-
se, dejando que la evoluciéon de
sumusica hable por si misma.

La banda, que actualmente
se encuentra en Buenos Aires,
hoy cuenta con un equipo de
trabajo y una estructura sélida
en la capital, lo que le ha per-
mitido agilizar su presencia en
una industria que aln concen-
tra gran parte de su actividad
en la ciudad. Aunque la vir-
tualidad ha democrati-
zado el acceso, Ortiz
admitié que “tener
una ‘media pata’ en
Buenos Aires ha sido
clave para aprove-
char nuevas opor-
tunidades y proyectar
crecimiento en el circuito
musical nacional”.

En octubre, lanzaron su dlti-
mo disco homénimo, Hipnoti-
ca, que vuelve a sus raices con
ocho canciones. Fue grabado en
un estudio con musicos experi-
mentados y con la produc-
cién de Mati Cella, quien
ha trabajado con
importantes nom-
bres del ambito
musical. Al
respecto, Or-
tiz explico:
“este trabajo
es una pro-
puesta orga-
nica y genui-
na, alejada

7

Quince anos de amistad y trabajo dieron como resultado una

de las bandas mas versatiles de la escena musical del pop indie
argentino: Hipnética. Con su cuarto album recién lanzado, el dto
busca seqguir explorando melodias y conectando a través de sus
composiciones con nuevas generaciones.

de la tecnologia digital, que
busca conectar con el oyente a
través de canciones ‘'directas al
corazon™.

El Milenio: ;Qué tematica
prefieren abordar en su pro-
puesta o qué mensaje bus-
can transmitir a través de su
mdsica?

Hernan Ortiz: Creo que hay
una cosa en las letras y en toda
la blsqueda de alguna manera
estética, que debe tener cohe-
rencia, no sélo con lo que se es-
cucha, sino también con lo que
se ve, es decir, desde el material
audiovisual, hasta en las pre-
sentaciones.

Es una manera de cantar ex-
periencias que vamos tenien-
do en la vida. Tratamos de ser
sinceros con contar lo
que nos pasa, no
siempre es auto- 7
rreferencial pero
si de nuestro en-
torno, de gente
que conocemos,
de algo que
escucha-

|}
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mos. No hay un tema o una
cosa muy particular, sino que
siento que hay algo de las expe-
riencias de la vida, de cdmo nos
atraviesan y nosotros debemos
tratar de bajar un mensaje sobre
eso0.

Por ejemplo, tenemos una
cancién que se llama “Fluir’, que
es de las mas escuchadas y ha-
bla un poco de eso, de los mo-
mentos donde uno no sabe bien
para donde ir y de dejarse llevar
por las situaciones. También te-
nemos cosas de separaciones
amorosas, y de repente, esa ex-
periencia baja de alguna mane-
ra a una letra, ahi tratamos de
inspirarnos y escribir, pero no es
que hay un mensaje especifico,
simplemente lo que nos pasa co-
mo personas tratamos de bajar-
loalas canciones.

EM: ;[Tienen una mar-
ca con la que quieran
posicionarse en el tra-
bajo estético, en la que

digan “esto es muy Hip-
nética”?
HO: Definitiva-
mente si. Una
carrera artistica
no es como un
molde de de-
cir"estoeslo
que somos”
porque va
cambian-
do disco

a disco,

uno

va creciendo. Por ejemplo, aho-
ra no usamos la misma ropa
que usabamos hace 15 afos, to-
do el tiempo vas evolucionando
dentro de las carreras artisticas,
pero nosotros estamos muy
atentos a cdmo nos mostra-
mos, a cdmo se ve el show, a
la portada de nuestros discos,
los videoclips, estamos muy al
pendiente porque es una parte
complementaria de lo que hace-
mos musicalmente.

Una especie de caracteristi-
ca que siento que tenemos, que
es la diferencia entre todos los
artistas que existen, es esto de
que cantamos mucho a dos vo-
cesy se da una cosa en la union
de las dos voces, el no entender
quién esta cantando. A esto no-
sotros le llamamos “la voz hip-
ndtica” que es como ni uno ni
el otro, sino como una cosa al
medio y a lo largo del tiempo
entendimos que ese recurso es
algo que tenemos que sostener
y apoyarnos ahi, porque es co-
mo nuestro distintivo.

EM: ;Qué aspectos de la in-
dustria musical creen que se
necesitan transformar para
apoyar a los artistas indepen-
dientes?

HO: No es lineal y va cam-
biando todo el tiempo. Ahora
de repente uno con sus redes
sociales y en su casa, si es habil,
puede posicionarse sin necesi-
dad de la industria, que aparece
cuando esta el kiosco armado,
por decirlo de alguna manera.
En nuestro caso la industria, hoy
en dia, es necesaria porque so-
MOos COMO un proyecto que
viene de otra era en la
que las discograficas
tenian un peso
importante,la
radio tenia
un peso

m u vy
im-

portante y la televisién tam-
bién. Hoy en dia ya eso no existe
mas, todo ocurre a través de in-
ternet. La television perdié ante
el streaming, la radio también.
Siento que hoy en dia un pibe
que tiene un proyecto musi-
cal, si mas o menos le va bien
en redes sociales, puede saltar
a estos lugares como a Luzu o
a Olga, sin necesidad de tener
industria musical de por medio,
eso puede venir después; en
nuestro caso nosotros no podia-
mos entrar a la radio, habia un
intermediario que hacia que eso
ocurra de alguna forma.

EM: ;Qué legado les gusta-
ria dejar como banda?

HO: Dejar un legado seria un
montdn y eso lo ha dejado Ata-
hualpa Yupanqui o gente real-
mente muy relevante. Creo que
estamos lejos de eso. Aln asi hay
algo que ocurre, que siento que
es muy lindo y me pasé un fin de
semana que fui a tocar a Cérdoba.
Hay muchos grupos nuevos que
son mas chicos que nosotros, que
estan arrancando en sus proyec-
tosy te expresan suamory su gra-
titud porque de alguna manera
inspiraste lo que estan haciendo o
motivaste a que ellos se manden.

Siento que eso es lo mas groso
a lo que se pueda aspirar. Hacer
una cancion y que del otro la-
do alguien la escuche es un 100,
después que alguien la escuche
y le pase algo es un 1000, pero
encima, motivar a que encare
un proyecto, que agarre el ca-
rro, que tenga que cantar, lo que
sea, me parece impresionante y
ya con eso me siento muy satis-
fecho, siento que se recontra lo-
gré la misi6n de alguna manera.

También siento que un lo-
gro importante es que hayan
pasado 15 afos y que podamos
seguir haciendo esto que nos
gusta, poder todo el tiempo se-
guir levantando nuestra propia
vara del siguiente disco, tratar
de hacer mejores canciones, ir
a grabar a un lugar de mejor ni-
vel, con un mejor productor, no
pensando en ambiciones mate-
riales, sino de alguna manera,
tratar de mejorarse a uno mis-
mo haciendo lo que sabe hacer
y punto.

“Amedida que vas subiendo de
nivel aparecen nuevos desafios
parallegaral escalén que sigue
y asi permanentemente”,
expres6 Ortiz.



