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hasta canceres. En Unquillo, mientras
avanza la instalacion de antenas, se
exige que se demuestre su inocuidad.
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Alerta s5G

UNQUILLO
P las telecomunicaciones, la llega-

da de la quinta generacién de re-
des moviles (5G) plantea la posibilidad de
dar un salto en la capacidad de transfe-
rencia mévil de informacién digital para
todo tipo de dispositivos. Asi, se amplia
significativamente tanto la velocidad de
envio de datos como la capacidad del
canal de transmisién (ancho de banda) y
los tiempos de respuesta (latencia).

De esta manera, la principal innova-
cién que permiten estos cambios es el
aprovechamiento de nuevos rangos de
frecuencia dentro del espectro de on-
das electromagnéticas utilizadas para la
transmisién de informacién. Mientras
que las redes 4G usan frecuencias de has-
ta 6 GHz, las redes 5G aprovechan nue-
vOs rangos que llegan hasta 300 GHz.

Dichas frecuencias requieren para su
funcionamiento una mayor cantidad de
antenas ubicadas a menor distancia, lo
cual implicaria multiplicar el nimero de
antenas que existen actualmente para
lograr la misma cobertura.

Por eso, para los especialistas, es espe-
rable que el 5G no solo potencie las capa-
cidades digitales, sino también muchos
de los problemas que ya se manifiestan
hoy en dia. Entre ellos, se destacan los
que alertan sobre los efectos negativos
que pueden tener sobre la salud.

De este lado se encuentra el doctor
Medardo Avila Vazquez, médico pediatra
con formacién en Neonatologia y Epi-
demiologia perinatal, profesor de la Fa-
cultad de Medicina de la UNC y actual
vecino de Unquillo.

ara el mundo de la tecnologia y

Riesgo encubierto

Como exsecretario de Salud de la ciu-
dad de Cérdoba, Avila Vazquez tiene ex-
periencia en reconocer cuando aquello
que se presenta como inofensivo comien-
za a afectar la salud de la poblacién. Asi
lo atestigud a principios de la década del
2000, cuando se topé con el célebre caso
de Ituzaingd Anexo.

“Es un barrio que esta en el limite con
campos que eran fumigados y lo que em-
pezb a suceder es que la gente se enfer-
maba masivamente de cancer”, conto el
médico que, a partir de esa experiencia
comenzé a especializarse en Medicina
Ambiental.

“Lo que pasa es que el sistema produc-
tivo de nuestra civilizacién genera mu-
chas exposiciones toxicas para las perso-
nas. Desgraciadamente, recién lo vemos

El milenio

La llegada de la quinta generacion de redes moviles
entusiasma a los fanaticos de la tecnologia, pero

preocupa a los profesionales de la salud, que alertan
sobre los efectos negativos que el uso de altas frecuencias
y una mayor cantidad de antenas pueden implicar. En
Unquillo, vecinos presentaron un proyecto para declarar
al pueblo“libre de 5G” hasta tanto se demuestre que la

radiacion no sea danina.

Vecino de Unquillo, Medardo Avila Vazquez es médico pediatra, neonatélogoy especialis-

ta en Medicina Ambiental.

cuando ya tenemos un montén de afec-
tados”, indic6 Avila Vazquez. Y recordo:
“Nosotros estabamos convencidos de
que los agroquimicos eran seguros. Nos
decian que se podia tomar un vaso de
glifosatoy no pasaba nada™-

Hoy, para el profesional, esta ocurrien-
do lo mismo con las personas que

miento, y los resultados fueron terribles.
Los animales desarrollaron muchos tu-
mores cerebrales y también de corazén”,
informo el médico, destacando también
que el cancer cerebral es el tercer tipo
mas frecuente en nifos, uno de los gru-
pos etarios mas sensibles a la radiacion,

va que su cerebro esta en desa-

viven cerca de las antenas de P rrollo.
; . El sistema
telefonia, quienes, al estar ductivo d "
expuestos permanente- productivo de nuestra Antenas en el

mente a esta radiacion,
han empezado a desa-
rrollar padecimientos
similares, aca y en otras
partes del mundo.

“Es que los seres huma-
nos somos seres bioeléctri-
cos. Hay una actividad bioeléc-
trica permanente entre las membranas
de las células que conforman nuestro
cerebro y nuestro corazén, la cual se ve
alterada por los campos electromagné-
ticos de las telecomunicaciones”, amplié.

Entre los primeros sintomas se en-
cuentran los trastornos conductuales:
nerviosismo, irritabilidad, dificultad pa-
ra dormir y concentrarse, problemas de
aprendizaje, entre otros. También apare-
cen trastornos endécrinos hormonales,
que suelen traducirse en infertilidad. Por
Gltimo, figuran losproblemas cardiacos y
canceres.

“En 2018, el Instituto Nacional de Salud
de Estados Unidos publicé un estudio
hecho en ratas, con diez anos de segui-

civilizacién genera muchas
exposiciones toxicas para las
personas. Desgraciadamente,
recién lo vemos cuando ya
tenemos un montén de
afectados”

patio
Para el doctor, la Gni-
ca alternativa para quie-
nes ya viven cerca de
estas antenas, es exigir
que las saquen, como Ssu-
cedié en Unquillo. “No solo se
alejaron las antenas sino que se
sanciond una ordenanza que prohibe que
se instalen a menos de 200 metros de las

viviendas”, sefialé.

En la misma linea, junto a un grupo
de vecinos, particip6 en la presentacion
de un proyecto de ordenanza que pide
declarar a Unquillo “pueblo libre de 5G”
hasta tanto se demuestre su inocuidad.

“Las empresas dicen que esta radiacién
no es dafina pero no hay realmente es-
tudios que lo demuestren, al contrario”,
aclaré el médico y apunté contra el encu-
brimiento de la industria y la complicidad
del sistema politico.

Mientras tanto, el avance tecnolégico
no se detiene ante las dudas. En Sierras
Chicas, Villa Allende, La Calera y Saldan

En Villa Allende, muchas antenas
estaninstaladas en medio delas

casas, como se observaen barrio
Golf.

ya empezaron a desplegar las redes 5C.
Al respecto, Avila Vazquez apunté: "No
es que estamos en contra de la comuni-
cacion, pero realmente hay un salto muy
grande del 4G al 5G. Ya no es una ante-
na sola en el monte, sino que te ponen
tres por cuadra en los postes de luz. Y la
gente a veces ni se entera. En Cordoba
las camuflan y las ponen en carteles de
publicidad”.

Aunque las luchas vecinales han ga-
nado cierto terreno, una verdadera so-
lucion implicaria corregir el rumbo del
desarrollo tecnolégico. “Todas las comu-
nicaciones se hacen a través de radiacio-
nes electromagnéticas y estas han ido
aumentando desde que apareci6 la radio
hasta los celulares de hoy. El tema es que
la especie humana se desarrollé, como el
resto de la vida, en condiciones de menor
radiacién a la actual. Es como si en lugar
de12 horas de luz, tuviéramos 24", explicé.

“Los seres humanos nos olvidamos que
somos parte del planeta, nos ponemos
por fuera y pensamos que el dafio am-
biental no nos va a afectar. Pero lo cierto
es que la vida sucede en ciertas condicio-
nesy, si las modificamos, tarde o tempra-
no vamos a sufrir, como estamos viendo
hoy en dia con el cambio climatico”, con-
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La ex Biblioteca Popular Sarmiento
comenzod allevar el nombre de la
reconocida escritora, Tere Andruetto.
Desde entonces, las redes que vienen
tejiendo hace 8o anos con la comunidad
han aumentado vy se han diversificado,
dando visibilidad a un espacio que busca
ser refugio de pertenencia para la ciudad.

esde hace mas de 80

UNQUILLO
anos, la biblioteca Tere

D Andruetto acompafna

a la historia de una ciudad que
ha acogido a artistas de dis-
tintos rincones del mundo. En
el momento de su fundacioén,
Unquillo recibia turistas que se
quedaban varios meses y fue
un grupo de ellos quienes deci-
dieron armar este espacio, para
contar con un lugar para leer y
divertirse.

Sin embargo, aunque hoy lleva
el nombre de la reconocida es-
critora, el espacio comenzé lla-
mandose, como muchas otras,
“Biblioteca Popular Sarmiento”.
Se abrié por primera vez frente
al cine, en la avenida San Martin,
junto a la plaza Alem. Luego, se
trasladé al Museo Spilimbergo,
lugar que, como el anterior, que-
dé chico. Entonces, la municipa-
lidad le otorgd, en comodato, un
lote de terreno que es donde se
encuentra actualmente. Asi lo
narré Carlos Lavarello, prosecre-
tario de la comision que dirige la
biblioteca.

La cesién del sitio fue en los
80y con fondos de la Comisién
Nacional de Bibliotecas Popula-
res (CONABIP), consiguieron el
dinero para la construccion del
edificio sobre la Avenida Spilim-
bergo, lugar que ocupan desde
entonces.

Préstamo de libros; eventos;
talleres propuestos por la biblio-
tecay vecinos; tertulias, que son
grupos de personas que se jun-
tan a leer, a cantar, a tocar la
guitarra y hacer charlas sobre
literatura; cine y presentacio-
nes de libros son algunos de los
servicios que se brindan desde
entonces.

"El espacio esta abierto a
quien lo requiera o a quien pro-
ponga alguna actividad, eso es
lo que marca nuestra diferencia
con cualquier espacio que sea

privado”, afirmd Adriana Bonza,
vocal suplente de la comision.

Populary
comunitaria

Con 130 socios activos, la bi-
blioteca cuenta con 3 tipos de
asociacion: la simple, que por
500 pesos mensuales permite
sacar hasta dos libros cada 15
dias; la familiar, de 1000 pesos
mensuales que sirve para retirar
hasta s libros en el mismo plazo;
y la honorifica, que arranca en
los $1000 y es a consideracién
dela persona.

Al respecto, Lavarello explicd
que trabajan “con estos montos
bajos ya que es una biblioteca
popular y esto implica que toda
la comunidad pueda participar”.
“No podemos cobrar tanto por-
que sabemos que si cobras mas,
la gente no puede pagar la cuo-
ta", agregd.

Ademas del aporte de los so-
cios, con alrededor de 50.000 li-
bros fisicos, la iniciativa también
se sostiene con los subsidios que
otorga el CONABIP a las biblio-
tecas populares. Por ejemplo, la
Gltima compra de textos que se
realizé fue gracias a este ingre-
s0. A su vez, desde la comision
aclararon que todo el trabajo
que se realiza es gracias al vo-
luntarismo, siendo la biblioteca-
ria la Unica persona que recibe
honorarios por su labor.

AUln asi, Lavarello advirti6é que
este 2024 recibieron el mismo
aporte que el ano pasado, lo
que significa un recorte, hacien-
do adn mas dificil mantenerse.
“Sin embargo, nosotros decimos
que es importante el hecho de
tener socios, porque vos podés
recibir millones de pesos en
subsidio y sostenerte, pero te-
ner una biblioteca con 50.000
libros y que esté vacia de gen-
te no tiene sentido”, explico. Y
agreg6: "Lo que realmente im-
porta es que tenga movimiento,
que las personas vayan”.

mi cumplearios”, la biblioteca
comenzara a organizar pefas
y bingos parajuntar los fondos
necesarios.

Por esa razén, buscan generar
lazos con la comunidad a través
de diversas propuestas como
talleres, cursos y charlas: taller
de collage, de narracion oral y
de apoyo escolar para adultos.
Algunas de estas son gratuitas,
mientras que otras son arance-
ladas, destinando parte de esos
ingresos al mantenimiento del
proyecto.

A su vez, participan en invi-
taciones de otras instituciones.
Bonza explicé que, por ejemplo,
si la Casita Verde de Unquillo los
llama, desde la biblioteca orga-
nizan un stand con libros para
que las personas puedan leer y
conocer el espacio. “Es un ida 'y
vuelta, porque asi como recibi-
mos gente, nosotros también
podemos salir al espacio comu-
nitarioy abrirlo”, agrego.

También han trabajado con
Jardines de Infantes haciendo la
entrega de la valija viajera, una
caja en la que se guardan libros
y pasan una semana entera en
una de las instituciones. Asimis-
mo, cuando esta regresa a la bi-
blioteca, los nifios y nifas les ha-
cendibujos de lo que han leido.

Identidad de pueblo
“Bibliotecas Sarmiento hay
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TERE

ANDRUETTO

cientos en el pais, aca en el de-
partamento Coldn, por ejem-
plo, habia tres, estabamos no-
sotros, la de Rio Ceballos y la de
JesUis Maria”, especificé Lavare-
llo sobre el cambio de nombre.
Esto generaba inconvenientes,
como el hecho de que muchas
veces recibian pedidos cruza-
dos.

No obstante, mas alla del he-
cho de evitar esas confusiones,
“estaba la basqueda de un nom-
bre con pertenencia” -explic6-.
“Empezamos a sugerir nombres
de personajes de aqui y a nivel
nacional. Después decidimos
que sea alguno de mujer. En-
tonces, a la final llegaron Liliana
Bodoc, la escritora portefa, y
Tere Andruetto que vive aca en
Unquillo”, relaté el vecino. Ade-
mas, agregd: “nos decidimos por
la Tere que esta viva, porque le
queriamos hacer el homenaje
envida”.

A partir del cambio, que tuvo
lugar en diciembre del 2023, “pa-
s6 algo magico” -en palabras del
entrevistado-. Debido a la canti-
dad de lectores que ella convo-
ca, la gente empezé a acercar-
se a la biblioteca, aumentando
el nimero de socios, llegando
hasta tener 8 personas nuevas
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que se sumaban por semana.
Asimismo, comenzaron a recibir
donaciones de distintos lugares
del pais. “Charlando con la Tere
me decia que mucha gente cree
que es la duefa de la biblioteca,
entonces por ahi se comunican
con ella y le dan donaciones de
libros”, relaté Lavarello.

En lo que refiere a las finanzas
del espacio, aunque admitié que
a pesar de la situacién del pais
estan bien, si resaltd la necesi-
dad de realizar obras en el espa-
cio. Por ejemplo, el bafo con el
que cuentan no es inclusivo, ya
que al ser muy chico, una per-
sona en silla de ruedas no puede
entrar.

Por lo tanto, para el cumplea-
nos de la biblioteca en diciem-
bre, generaran eventos para re-
caudar fondos. También desde
la comision sefnalaron que se
reciben colaboraciones de mano
de obray materiales.

Finalmente, un proyecto futu-
ro es la digitalizacion de libros.
Para eso, necesitan tener una
base de datos y alguien que la
realice, ya que el consumo digi-
tal es otra de las formas de ac-
ceso a titulos y para contar con
esa herramienta son necesarios
Mas recursos econémicos.
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La obra publica, en manos
privadas

El Concejo Deliberante de Mendiolaza
aprobd el proyecto de ordenanza de
Contribucién por Mejoras, que dejaen
manos del vecino la propuesta y pago de
las obras a realizar. Esta normativa generé
multiples reaccionesy lecturas que van
desde la indignacién por dejar en el bolsillo
del vecino lainversion; y la aceptacion de
que el estado municipal ya no intervenga
como ente recaudadory de gestion.

n febrero de este ano,

MENDIOLAZA
ingres6 al Concejo De-

E liberante de la ciudad

el proyecto de ordenanza de
Contribucién por Mejoras, cuyo
objetivo es que los vecinos pro-
pongan obras y paguen direc-
tamente a las empresas. Desde
que comenz6 a ser analizado en
comisiones, esta propuesta ge-
ner6 debate y rechazo por parte
de la comunidad.

Asi, hubo instancias de dia-
logo y participacion de los ha-
bitantes en las instancias per-
tinentes. Incluso, se logré cam-
biar algunos puntos del texto
presentado originalmente. Sin
embargo, en junio se aprobd
con la mayoria del oficialismo a
pesar de la negativa planteada
por los residentes.

Ahora, segln la ordenanza,
los pasos para iniciar una obra
consisten en la solicitud de fac-
tibilidad, apertura de registro de
oposicién y solicitud de declara-
cién de utilidad pablica y pago
obligatorio. En tanto, para la so-
licitud inicial, deberan presen-
tarse las firmas del 30% del total
de contribuyentes que estiman
que abarca la obra. En este pun-
to, el papel del municipio seria
solo de control: realizarian una
factibilidad técnica, para que la
realizacién de esa obra no perju-
dique al resto de la comunidad.

Posteriormente, se requeriran
un 21% mas de firmas, siendo en
total un 51% de solicitantes. En
paralelo, por 30 dias aquellos
que no estén de acuerdo podran
firmar en contra. Si la oposicién
no supera el 30%, la propues-
ta puede avanzar. Por ultimo,
el pago de la misma se realizara

directamente a la empresa y de
acuerdo a la ordenanza, el valor
que abone cada involucrado no
podra superar el 33% del valor de
su propiedad.

Desde el municipio, el secre-
tario de Infraestructuras, Obras
y Servicios Publicos, Gino Mauri-
no, explicé que “el proyecto sur-
gi6 a partir de las necesidades
detectadas en la comunidad”.
En linea, sostuvo que no exis-
tian, previamente, herramien-
tas para proponer la ejecucion
de obras; ademas, detall6 que
recibieron muchas consultas de
vecinos que habian pagado la
instalacion de gas domiciliaria y
adn seguian sin avances.

Por otro lado, comisiones ve-
cinales expresaron su descon-
tento ante esta normativa. “En
estos momentos no estamos en
una situacion econémica para
enfrentar un gasto, por mas que
la contribucién por mejora dice
que le suma valor a tu propie-
dad”, manifest6 la presidente
de la comision vecinal del barrio
Los Cigarrales, Claudia Suligoy.

Una normativa
que acentua las
diferencias

Segun Suligoy, la iniciati-
va es muy confusa y ambigua,
con muchas interpretaciones.
Entre los puntos que generan
preocupacion, detalld: “Es una
ordenanza que a vos te hipoteca
el 33% del valor de tu casa, que
si no pagas consecutivamente
tres cuotas o discontinuado cin-
€O cuotas, te intiman a que las
pagues y si no tenés para pagar
hay como una potestad que to-
ma la empresa que va a hacer
la obra”.

Asimismo, ante un comple-
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“Nosotros como barrio pobre
no vamos a poder hacer
nunca una obra”, dijo Claudia
Suligoy. Foto gentileza Revis-
ta La Unién Regional.

jo contexto econémico, resaltd
que el principal miedo es qué su-
cede en el caso que no puedan
abonar lo pactado. Aunque la
normativa contempla una me-
diacién obligatoria antes de que
se inicien acciones judiciales por
falta de pago, Suligoy coment6
que no esta claro el alcance de
la empresa para exigir el mismo.

“Queé facilidad se le puede dar
a unvecino que en este momen-
to esta pasando una situacion
econémica mala”, se preguntd
la entrevistada. Al respecto,
apunté: “Eso es lo que genera,
una fragmentacion peor de la
que ya sufrimos, porque hay ba-
rrios que van a poder pagary
otros que no”. Ademas, remar-
c6 que“en el barrio hay muchas
familias que no tienen para co-
mer”. “Imaginense si van a tener
para hacer una obra”, agregé.
“Entonces, muchos barrios se-
ran olvidados’, alerté, aumen-
tando asilas desigualdades.

También advirtié que la nor-
mativa se concretd sin antes
tener otra, que es la del ordena-
miento territorial participativo.
";Qué lugar puede crecer? ;Qué
lugar se puede desarrollar mas?
¢Qué se puede hacer y qué no
se puede hacer?”, son algunas
de las preguntas que la vecina
consider6 que un plan de orde-
namiento territorial puede res-
ponder.

“Nosotros pagamos impues-
tos para que haya servicio de

recoleccion de basura, de luces
y de una serie de cosas y al fin
y al cabo todo lo que uno paga
no te vuelve en obras, entonces
€s como que es una injusticia”,
lamenté.

Autonomia, la otra
vereda

Por otro lado, la comisién
del barrio El Alto le dio el visto
bueno a la idea. Segln explicé
su presidente, Marcela Santini,
una de las razones por las que
apoya esta ordenanza remite al
caso de los vecinos que paga-
ron la obra de gas en el 2005 y
que hasta la actualidad siguen
sin contar con el servicio. “Esa
obra se hizo a través de la mu-
nicipalidad como contratante,
quién tenia la funcién de pre-
sentar el proyecto ante Ecogas
y de recaudar el dinero”, reca-
pitulé.

“A pesar de que uno cree que
el Estado garantiza derechos,
la realidad es que hubo mucha
gente que le pagd al estado Mu-
nicipal y hoy sigue reclamando”,
comentd. De esta manera, en-
fatizé en que lejos de presionar a
los vecinos o de ponerlos en una
situacién de debilidad, actual-
mente se los esta protegiendo.
Por lo tanto, afirmé:“Se cree que
no hay mas posibilidad de ac-
cién y es todo lo contrario, esta
disposicién apoya y acompanfia
para poder realizar lo que se ne-
cesita”.

En cuanto alo que sucede con
quienes no pueden afrontar una
obra por mejoras; el funciona-
rio aclaré que “no se impone el
compromiso, sino que permite
que se haga una presentacion
por parte del vecino que tenga
un justificativo, para que sea
tratado y se pueda distribuir in-
cluso conlos demas”.

“Son muy amplias, en el
buen sentido, las opciones
que hay para afrontar el pago
de una obra de contribucién
de mejoras”, indic6. Ademas,
los inmuebles de jubilados y/o
pensionados cuyos ingresos
no superen la jubilacion mini-
ma y de ex-combatientes de
Malvinas, quedan exceptua-
dos del pago.

En el caso particular de aque-
Illos que comiencen a pagar
y luego no puedan continuar,
Maurino informé que esos deta-
lles se acordaran en el contrato
que se haga entre la empresa
y los vecinos. “La intencién es
acordar previamente -remarco-
cuales van a ser los mecanismos
de pago”.

Por dltimo, revel6 que algu-
nos de los proyectos que susci-
taron consultas son conexiones
de gas en los barrios Talar y Lo-
mas y cordén cuneta en barrio
el Alto. Finalmente, cerrd: "Este
tipo de ordenanzas son mas que
necesarias para que se puedan
llevar a cabo las obras de princi-
pioafin”.



DIQUE LA QUEBRADA

GOBIERND DE LA PROVINCIA DE

CORDOBA

Conocé todo lo gua
podés hacer aca:




by

Por: Catalina Gos y Guadalupe Bustos 6° IENM
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Redaccién: Daiana S. Zilioli
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El yoga, un modo de vivir la vida

uscando originalmen-

UNQUILLO
te mayor destreza fisi-

B ca para la danza, Elia-

na Martin y Elodie de Weck se
acercaron al yoga hace mas de
15 afos. Asi, Unquillo fue el lu-
gar de encuentro, donde una
mendocina y una suiza forjaron
su amistad y comenzaron a dar
clases.

“Muchas personas se acer-
can al yoga para sentirse mejor
con el cuerpo, como fue nues-
tro caso. Pero, en el camino nos
fuimos dando cuenta que era
mucho mas que eso”, asegura
Elodie, quien ademas de ser pro-
fesora de yoga estudié sociolo-
gia.

Al respecto, Eliana amplia:“"Asi
COMO pasan cosas con el cuerpo
cuando estamos practicando,
pasan cosas en la cabeza como
sucede en la vida. Por eso, esta
disciplina nos habla del cuerpo
como una puerta de entrada a
la mente”.

En este marco, sostienen que,
siguiendo a su maestro B.K.S
lyengar, su practica ademas de
ser una ciencia, una filosofia y
un arte milenario, es un modo
de vivir. De esta manera, en la
voragine diaria donde no es fa-
cil sentarse a respirar al menos
diez minutos, este método “nos
aporta mucha conciencia sobre
cada parte del cuerpo, desde
una meditacién en accién” -ex-
plica Martin-

Finalmente, relatan que na-
Ci6 en India, poniendo el énfasis
en la precision y alineacién de
cada asana (postura) junto con
la intensidad de implicacion de
la mente.

El Milenio: ;C6mo surge és-
te método y cuales son sus
caracteristicas?

EDW: El método lyengar lleva
el nombre del maestro que lo
inventé (Bellur Krishnamachar
Sundararaja lyengar), pero es
importante decir que él no dijo
“voy a inventar un método y le
voy a poner mi nombre”. El se
formo con otro maestro que era
su cunado y fue descubriendo,
en su propia practica, algunas
caracteristicas de lo que mas
tarde se transformé en un mé-
todo. Debido a diferentes situa-
ciones fuertes que le sucedieron
en su cuerpo, es que fue encon-
trando la manera de acompanar

El método lyengar propone trabajar la
alineacion del cuerpo con la ayuda de
diferentes elementos, lo que habilita que
todas las personas puedan practicarlo.

A través de encuentros grupales, se
busca favorecer la meditacion en

accion, favoreciendo mejoras fisicas y

emocionales.

a personas con diversas posibi-
lidades y condiciones. Por ejem-
plo, en un momento donde no
podia hacer ciertas posturas,
utilizé un ladrillo que habia en la
calley se dio cuenta que con eso
lograba hacerlas. De alli, surge
el uso de diversos elementos
(soportes) como tacos de made-
ra, cinturones, cuerdas, mantas,
que posibilitan el acceso a las
posturas buscando la alineaciéon
del cuerpo.

EM: Es una practica muy efec-
tiva porque, al estar el cuerpo
alineado, toda la circulacion
energética, desde lo mas estruc-
tural (fisico) a lo mas sutil, se
potencia. Esto permite practi-
car una postura de mil maneras
diferentes, poniendo el foco en
algo distinto dentro de la mis-
ma postura; es como poner un
zoom en cada parte del cuerpo.
A su vez, el uso de los soportes
habilita a que cualquier persona
pueda practicar de forma segu-
ra. No hay limitacién, alguien de
90 anos puede hacer lo mismo
que unode20.

El Milenio: ;Qué beneficios
aporta la practica grupal?

EDW: Una gran riqueza: que
cada persona aporta, distintos
cuerpos, de distintas edades y
con distintas condiciones. Par-
ticularmente en las practicas
de yoga lyengar las posturas se
adaptan dependiendo de cada
uno/a. También lo rico es poder
ver lo que sucede en cada cuer-
po, para poder entender y luego
corregirse a una misma/o.

EM: Practicar con otras/os
nos ayuda también a trabajar la
voluntad tanto individual como
colectiva. A veces hay que hacer
cosas muy desafiantes y por ahi
el estar con otras/os que tam-
bién se estan animando, que es-
tan tirando para adelante, nos
ayuda a intentarlo. Nos anima a

superar nuestros miedos, nues-
tras frustraciones.

El Milenio: ;C6mo organi-
zan la dinamica para cada cla-
se? ;Qué aspectos se tienen
en cuenta a lo largo del mes?

EM: Una de las formas de
pensar, en el método lyengar,
la secuenciacion a lo largo del
mes, para poder abarcar todas
las familias de posturas, es: la
primera semana las posturas
de pie, la segunda las posturas
de sentado y de flexiones ha-
cia adelante, la tercera semana
las extensiones hacia atras (ar-
€0s), y, por dltimo, en la cuarta
semana se practican las postu-
ras restaurativas y pranayama
(ejercicios respiratorios que
conducen a la concentracién
y control del prana o energia
vital). Las posturas invertidas
(donde el corazén se ubica por
encima de la cabeza), que son
muy importantes en este mé-
todo, se van trabajando en cada
clase.

Y ese esquema no incluye otras
familias como por ejemplo las tor-
siones, los equilibrios de brazos o las
abdominales (barcas), que vamos
incorporando en las clases en fun-
cion de lo que trabajamos. También,
COmMO ocurTe a veces, podemos sa-
lir de esta secuenciacién semanal
porque decidimos enfocarnos en un
tema, una parte del cuerpo o una
acciénen particular.

Al pensar en una clase tam-
bién sucede que luego nos en-
contraremos con la realidad del
grupoYy los niveles de practica.

El Milenio: (A qué se refie-
ren con el término economia
energética, y por qué ‘'no ha-
cer’ es mas dificil que “hacer”?

EDW: Estamos en tiempos de
mucha agitacién y perturbacion
mental. Entonces decir 'no ha-
go nada, me quedo quieta/o’, es
como ir en contra de lo que el
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mundo nos esta proponiendo
y demandando todo el tiempo.
Durante la practica se busca
equilibrar justamente eso, pa-
ra lo cual la respiracién siempre
es una gran aliada. Por ejemplo,
observar la respiracién nos per-
mitirad sentir que estoy hacien-
do algo o darle una ocupacion a
mi mente para dejar de "hacer”.
Si nos dicen que nos quedemos
quietos/as y no pensemos, difi-
cilmente lo lograremos. De he-
cho, lyengar decia que la pos-
tura mas dificil es la del cadaver
(savasana), porque en realidad
cuando el cuerpo deja de hacer
se empieza a activar la mente
y el objetivo del yoga es aquie-
tarla. Como lo dice uno de los
textos fundamentales, el Yoga
Sutra de Patafjali (1.2): «El yoga
es el cese de las fluctuaciones
mentales» (Yogah cittavrtti ni-
rodhah).

EM: Hay algunas posturas de-
safiantes que requieren de mu-
cha voluntad y accién, pero a
su vez se busca que con el tiem-
po se vuelvan completamente
cdmodas, sin que el cuerpo se
agote. Para eso, como dijimos
anteriormente, es necesario que
el cuerpo esté alineado y sean

Interesados en sumergirse en la practica, comunicarse al niimero: o351
804 6841 0 mediante su cuenta de Instagram @dandara.yoga.iyengar
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La metodologia de ensefianza
incluye demostracién claradelas
posturas, uso preciso del lenguaje
einstrucciones especificas para su
comprension.

los huesos y la respiracién quie-
nes sostengan la postura, mas
que la fuerza muscular lo cual
nos permitira que se regenere la
energia vital de la que también
nos habla el yoga.

El Milenio: ¢Por qué reco-
mendarian a las personas
practicar yoga?

EDW: Recomendamos practi-
car yoga como la posibilidad de
mantenernos en movimiento,
trabajar la flexibilidad, ya que
hay varios deportes, como por
ejemplo andar en bici, que acor-
tan las piernas. Por eso, muchas
personas comienzan a practicar,
como un complemento ya que
nos permite elongar y fortale-
cer muchisimo la postura. En mi
caso, ademas, considero que el
yoga me ayuda a vivir, a ser una
mejor persona, a conectarme
con mi mejor version.

EM: Nos aporta una conexién
con algo mas trascendental
también, a entender que hay al-
go que nos trasciende y que ca-
da quien le puede poner el nom-
bre que quiera. Para algunos,
sera Dios, para otros, sera una
energia suprema, conciencia
universal, etc. Hacer contacto
con la posibilidad de algo supe-
rior a nosotras nos hace llevar
la vida de otra forma, con otro
sentido, mas profundo.



Por: Francina Restelli, Guillermo Rodriguez, Sol Flores, Pedro
] Frutos e Isabel Olazabal 4° IENM - Jeremias Suarez 4° IMVA
] Redaccion: Milagros Alcantaro
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Las Sigrras, cada vez mas cerca
del ruido de la ciudad

La pérdida auditiva en personas
jovenes es un problema creciente ante
la contaminacién sonora. Jorge Pérez
Villalobo, ingeniero en electronica e
integrante del Centro de Investigacion
y Transferencia en Acustica de Cérdoba,
alertd sobre la falta de control estatal y
los habitos que agravan la situacion.

e acuerdo a la Organi-

LA REGION
zacion Mundial de la

D Salud (OMS), mas de

1.000 millones de personas de
edades comprendidas entre los
12 y los 35 afos corren el riesgo
de perder la audicién debido a
la exposicién prolongada y ex-
cesiva a musica fuerte y otros
sonidos recreativos. Aunque es
un namero alarmante, y se pre-
senta en personas cada vez mas
jovenes, el ingeniero en electré-
nica, Jorge Perez Villalobo, ad-
virtié que "no se esta haciendo
nada en relacién a esta proble-
matica”.

Ademas de ser docente inves-
tigador de la Universidad Tecno-
I6gica Nacional (UTN), Villalobo
es parte del Centro de Investiga-
cion y Transferencia en Aclstica
(CINTRA) que funciona dentro
de la UTN. Alli, trabajan de ma-
nera interdisciplinaria ingenie-
ros, psicélogos, fonoaudiélogos
y otras especialidades que, si-
guiendo las recomendaciones
de la OMS realizan ensayos y
mediciones en adolescentesy su
potencial pérdida auditiva.

Asimismo, abordan la conta-
minacion sonora en el ambito
urbano, area de especialidad de
Villalobo. Segln explicé, este
concepto trata de niveles ele-
vados de ruido en un ambito
donde generalmente no tendria
que haber esa elevacién. “Cémo
al ruido lo generamos todos es
una problematica social”, ase-
vero.

Por eso, apunté a la impor-
tancia de tener educacion del
ruido. Al respecto, ejemplificé:
“Si estoy manejando en el ve-
hiculo, tratar de no acelerar
bruscamente; no tocar la boci-
na salvo extrema necesidad, si
estamos escuchando musica,

hacerlo sin molestar al resto”.

El ingeniero explicd que den-
tro de CINTRA, ellos pueden rea-
lizar mediciones, hacer mapas
de ruido y generar planes de ac-
cion para preservar los lugares.
Sin embargo, resalté que quien
tiene el poder de control para
que realmente se respeten las
medidas, es el estado. Y deta-
116:“Es el que tiene que formar a
la gente dentro del municipio,
tener instrumental, tener nor-
mativa actualizada para poder
salir a controlar aquellos lugares
donde los habitantes presenten
denuncias o quejas de ruido”.

El Milenio: ¢Cuales son las
principales fuentes de con-
taminacion sonora identifi-
cadas en entornos urbanos y
cudles se pueden encontrar
en Sierras Chicas?

Javier Perez Villalobo: La
principal contaminacién es
generalmente el transito auto-
motor y obras en construccion.
Alguien que viva cerca de una
empresa o de un lugar donde se
hace mineria también va a sen-
tir la contaminacién de voladu-
ras y el transito de los mismos
camiones. Es como que la con-
taminacién sonora por parte de
los vehiculos es inevitable, es
dificil. Cada vez hay un parque
automotor mayor y en nuestro
€aso, un parque automotor que
se va envejeciendo, entonces
eso va haciendo que los vehicu-
los hagan cada vez mas ruido.

EM: ;Co6mo se mide la con-
taminacién sonora urbana y
cuales son los principales in-
dicadores utilizados para eva-
luarla?

JPV: La contaminacién sono-
ra la medis con equipos que se
Illaman decibelimetro, ya que
el ruido se mide en decibeles.
El principal parametro se llama
nivel sonoro continuo equiva-

lente, que te dice la cantidad de
energia acUlstica que uno esta
recibiendo de ruido. Porque el
ruido no es que se mide por el
nivel y listo, lo importante para
el ser humano es cuanto ruido
recibe. Ademas, no es lo mismo
escuchar una cancién a niveles
elevados una hora que escu-
charla durante 8 horas, que es
una dosis de ruido muy elevada.
Entonces, aca entran en juego
dos variables, el nivel y el tiempo
de exposicion. También cuanto
es la dosis que recibe cada uno.
Por ejemplo, hay una aplicacién
muy profesional para medir el
ruido que te mide los decibeles
y también te puede decir cual
es el espectro del ruido, o sea, si
tenés mucho ruido de alta fre-
cuencia de baja frecuencia.

EM: ;Cudl es el impacto de
la contaminacién sonora en
la salud y calidad de vida de
los vecinos y como se relacio-
na a los riesgos para la salud
auditiva asociados con el uso
inadecuado de auriculares?

JPV: Efectivamente esta rela-
cionado todo lo que es contami-
nacion sonora y el uso excesivo
de auriculares o estar expuesto
a mucho ruido. Cuando los jé-
venes van a los boliches salen
con un zumbido en los oidos.
Esa es una forma de proteccién
que tiene el oido porque cuando
esta expuesto a mucho ruido,

trata de protegerse subiendo el
umbral auditivo, entonces es
como que trata de ensordecer
un poco el oido para protegerse
de esos niveles excesivos.

El oido humano no esta dise-
nado para niveles tan altos, es-
ta pensado para los ruidos de la
naturaleza que son ruidos relati-
vamente bajos. Cuando las per-
sonas van generando fuentes de
ruido, la tecnologia va llevando
a que haya fuentes ruidosas y
eso es lo que repercute en la sa-
lud humana, la salud auditiva,
ahi es donde empiezan a apa-
recer los problemas. Ademas,
la tecnologia hace que sea mas
facil estar expuesto a ruidos ex-
cesivos. Cuando estamos en un
ambiente ruidoso y queremos
escuchar musica con auricula-
res, si vos querés escuchar bien,
vas a subir mucho el volumen y
es donde empiezan a aparecer
exposiciones a niveles elevados.

EM: ;Cual es tu vision a fu-
turo respecto a la gestion de
la contaminacién sonoray co-
mo se puede prevenir tanto
individual como comunitaria-
mente?

JPV: No se estd haciendo
practicamente nada para tra-
tar de mitigar. No noto que ha-
ya por parte de los municipios
nada para tomar conciencia o
para tratar de controlar mini-
mamente algo. Uno no puede

Aunque el centro mas critico es la ciudad

de Cérdoba, Villalobo conté que asesoré a
municipios de Sierras Chicas para actualizar
la normativa de control de ruido.
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salir como habitante a contro-
lar porque no es nuestro rol. Si
podemos tomar conciencia y
decirle a algin amigo o familiar
si tiene la moto ruidosa, pero
la prevencion entraria por el la-
do de los municipios. Después
lo que se puede llegar a hacer
son algunas charlas que damos
desde el CINTRA. Estas suelen
ser sobre la conservacion de la
audicion y tomar conciencia de
que se tiene que proteger desde
edades tempranas. Pero la con-
taminacién si o si la tiene que
prevenir el municipio.

No es solamente buscar un
ambiente mas silencioso, sino
también son habitos. Por ejem-
plo, se esta buscando trabajar
con los fabricantes de celulares,
para que el mismo celular te
advierta cuando escuchas a un
nivel alto durante mucho tiem-
po y de que tenes que bajar el
volumen o tomar un descanso
porque corres el riesgo de tener
una pérdida auditiva.

Muchas personas que han
trabajado en un ambiente labo-
ral ruidoso te dice “"después de
trabajar 20 o 30 afos perdi la
audicién y yo creia que lo podia
recuperar y no”". No hay nada,
hasta ahora, que te muestre
que puedas recuperar la audi-
cién, es algo que perdiste para
siempre, entonces, hay que cui-
dareso.

oy
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Por Sofia Lagrotteria (6to IMVA) y Lucia Argiiello.

Cementerio Santa Inés,

QUE PASO CON

pasillos del resguardo

| cementerio municipal

VILLA ALLENDE
Santa Inés no es el mas

E popular de Villa Allende

en la actualidad, pero resguarda
en su interior una parte funda-
mental de su historia. Aunque
es imposible establecer una fe-
cha exacta de fundacién, se es-
tima que comenz6 a operar en
1923, ya que se conservan regis-
tros de actos y conmemoracio-
nes religiosas realizados desde
esas tempranas fechas.

Lo que si se conoce con certe-
za es que el 9 de mayo de 1893,
Mercedes Goycochea de Allende
don6 los terrenos sobre los que
se asientan no solo el cemen-
terio, sino también la plaza y la
parroquia local.

Parrafo aparte merece esta fi-
gura, quien como se la mencio-
na en el libro“Cuerpo de ciudad,
alma de pueblo”, fue la principal
hacedora de la urbanizacién que
dio inicio a Villa Allende. En so-
ciedad con sus hijos, encargb al
ingeniero agrimensor Aureliano
Bodereau el relevamiento de las
tierras que permitio la posterior
subdivisiéon de lotes, muchos
de los cuales fueron donados o
regalados por Dona Mercedes,
mujer reconocida por su gene-
rosidad.

Del Arzobispado al
Municipio

En una visita especial de El Mi-
lenio, Nicolas Loza, actual res-
ponsable del cementerio San-
ta Inés y vecino de Villa Allende
de toda la vida, explicé que la
necrépolis tuvo dos principales
cuidadores a lo largo de su exis-
tencia: Don Luis Brandan (hasta
el afo 1954) y su tio, Don Alfredo
Mario"“Chicho” Rios (entre 1954 y
2006), quien realiz6 el cuidado
del lugar en compania de sus
hijos Mario Alfredo y Luis Oscar.

Cabe resaltar que, origi-
nalmente, el cementerio era
propiedad del Arzobispado de
Cordoba, por lo que su adminis-
tracion estaba a cargo de la Pa-
rroquia Nuestra Sefora del Car-
men. Es recién durante el afio
2012 que pas6 a funcionar bajo
la érbita de la Municipalidad de
Villa Allende, como forma de
cumplir con uno de los Gltimos

Con mas de cien anos devida, el primer
camposanto de Villa Allende sigue
albergando la memoria de los primeros
habitantes de la ciudad. A pesar de su valor
historico, hoy es poco conocido y enfrenta
problemas de mantenimiento, por lo que su
actual responsable, Nicolas Loza, destaca
la importancia de declararlo monumento

historico.

anhelos del Padre Humberto
Mariani, reconocido parroco de
la ciudad.

“El cura hacia tiempo que
queria transferir el cementerio
a otra institucion. En 2010 se
enferma de cancer y empieza a
ofrecérselo a distintas entida-
des de la Villa, pero nadie queria
hacerse cargo”, recapitulé Loza,
valorando que el parroco nunca
pensé traspasarlo a un particu-
lar, sino que siempre buscd una
alternativa comunal.

“Finalmente, en un acto de
caridad, para sacarle un peso de
encima al parroco que estaba
muriendo, la municipalidad (en
ese entonces, segundo gobierno
del intendente Maximo Marti-
nez) decide hacerse cargo”, con-
tinué.

Un problema dificil de
resolver

Segln contd Loza, cuando
en mayo de 2012 el municipio
comenzd a ocuparse del lugar,
lo encontrd en estado casi de
abandono. Al respecto, el ac-
tual responsable enumerd: “Con
mucha suciedad acumulada en
sus pabellones y galerias, con
muchisimas telarafas y basura.
Restos de ladrillos y escombros
esparcidos por todo el cemente-
rio, pastizales y techos poblados
de yuyosy humedades".

Si bien durante los Gltimos
anos se realizé un gran traba-
jo para acondicionar el lugar,
limpiando a fondo, pintando y
restaurando todo lo posible, los
anos de antigtiedad del cemen-
terio dificultan su mantenimien-
toy futurasinversiones.

“Es una estructura que esta
muy bien para los afos que tie-
ne -explicé Loza-, el personal
de maestranza lo mantiene im-
pecable, pero imaginense que
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las construcciones mas nuevas
son de mediados del 8o y no se
usaron los mejores materiales”

Entre los principales proble-
mas se destacan la imposibili-
dad de realizar obras para evitar
la humedad en las construc-
ciones sin comprometer su es-
tructura, los robos que suceden
frecuentementey la gran pobla-
cién de palomas, atraidas por la
presencia de caballos y animales
de las viviendas cercanas.

A todo esto se suma la falta
de compromiso de los deudos

con el cuidado vy la limpieza de
los nichos familiares. “Muchas
veces las familias no ingresan a
realizar los cuidados correspon-
dientes, pese a tener las cuotas
al dia. En otros casos, los nichos
fueron comprados a perpetui-
dad, pero los familiares de esas
personas han muerto. Entonces
no los podés sacar, pero tampo-
co tenés a quién cobrarle”, co-
mento el responsable.

Ademas, anadi6, tampoco
existe una ordenanza que regule
la actividad del cementerio, lo
cual permitiria “trabajar de otro
modo en distintos aspectos co-
mo exhumaciones y reparacio-
nes de distintos sectores”.

Nicolas Loza cont6 la historia del primer
camposanto de Villa Allende a los estudian-
tes de El Milenio.

Nacido en1923, el cementerio pasé al mu-
nicipio en 2012y es mantenido actualmente
portrabajadores de maestranza. o

Ellugar se encuentra entre las calles Zen6n Bustos, Duarte Quirésy

Monumento a la
memoria

Para Nicolas, esta situacién
genera un cuello de botella que
le da al cementerio una vida Gtil
de 15 a 20 afios mas. Por eso,
considera fundamental darle un
nuevo propésito y sentido en la
vida de la Villa moderna, decla-
randolo monumento histérico.

Como destac6 Loza, es im-
portante recordar que el ce-
menterio alberga los restos de
los primeros vecinos de la ciu-
dad, entre ellos, ex intendentes,
integrantes de organizaciones
como el Rotary o la Cooperativa
de Obras vy Servicios, figuras de

Bartolomé Mitre de Barrio Industrial.

la cultura e incluso fundadores
y jugadores de los clubes depor-
tivos mas importantes de la ciu-
dad, como el Villa Allende Sport
Club, el Club 11 de Octubre, el
Club Atlético Quilmes y el Cor-
doba Golf Club.

“Me parece importante man-
tener el cementerio como un
lugar histérico. que guarda la
memoria de los antiguos habi-
tantes de la Villa, aquellos veci-
nos que fueron forjando el alma
y el cuerpo de esta ciudad que
hoy tenemos’, defendié Lozay
concluyé: “Los personajes sepul-
tados en el Santa Inés son refe-
rencias insoslayables a la hora
de recordar nuestras raices”.



Por: Francina Restelli, Guillermo Rodriguez y Sol Flores 4° IENM
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Nueve anos despueés, Justicia al fin

Lasintensas lluvias de febrero de 2015 provocaron las inundacio-
nes que afectaron no soloa Mendiolaza, sinoagran partedelas
Sierras Chicas.

Omar Alejandro Guzman Vega admitié en

un juicio abreviado celebrado a mediados de
junio, ser culpable de estafas a vecinos de los
barrios El Perchel y Los Cigarrales durante
las inundaciones del 15F. El ingeniero
reconoci6 que les solicitaba un porcentaje
del dinero que el estado provincial les daba

a los vecinos para que puedan reparar sus

viviendas.

poco de cumplirse

MENDIOLAZA
diez anos de las atro-

A ces inundaciones que

afectaron a varias localidades
de Sierras Chicas, por fin un po-
co de paz y justicia llegé para
algunas familias afectadas en
Mendiolaza.

Y es que, el pasado viernes 14
de junio, la justicia cordobesa
encontré culpable al
ingeniero Omar Ale-
jandro Guzman
Vega de estafas
en concurso re-
al en perjuicio
de las familias
de los barrios
El Perchel y
Los Cigarrales.

Gracias a esta
fallo de la justicia,
el ahora condenado
por estafas debe cum-
pliruna condena de tres afos de
prisién condicional, tres afios de
inhabilitacion especial para el
ejercicio de funciones publicas
y el mismo periodo de inhabi-
litacién para el ejercicio de su
funcién como ingeniero civil.

No obstante, se le permitira
seguir ejercitando la docencia,
ya que alegd ser su Unica fuente
de ingresos para mantener a su
familia. "Es una sentencia con
poco sabor. Guzman se aprove-
ché de un estado de catastrofe”,
opiné al respecto Nicolas Marti-
nez Dalke, quien llevé adelante
la denuncia penal, acompanan-
do desde el primer momento
a muchos de los vecinos esta-
fados.

Y sigui6: “Deberia haber teni-
do una pena mas ejemplifica-
dora porque era un profesional
que trabajé y fue enviado por
el Estado”. Respecto al juicio,
el mismo estuvo a cargo de la
vocal de Camara Ménica Traba-
lliniy el fiscal de Camara intervi-

El ingeniero debe
cumplir una condena
de tres afios de prision
condicional, mds tres afios
de inhabilitacién especial
para el ejercicio de funciones
plblicasy el mismo periodo
de inhabilitaciéon para el
ejercicio de su funcion
como ingeniero civil.

niente fue Gustavo Dalma.

Un dato a tener en cuenta es
que el proceso estaba progra-
mado para celebrarse durante
los dias 14, 18 y 19 de junio en lo
que se conoce como modalidad
de Juicio Abreviado, pero termi-
né resolviéndose en tan solo un
dia debido a la decision del im-
putado de confesar los delitos
y no realizar ninguna defensa a
sufavor.

El caso
Todo comen-
z6 en el mismo
ano 2015, po-
cas semanas
después de
sucedidas las
inundaciones
del 15 de fe-
brero, cuando
desde la provincia
se lanzé el "Progra-
ma de Reconstruccién
de las viviendas afectadas por
las inundaciones acaecidas enla
zona de Sierras Chicas”.

De acuerdo con este, el Co-
legios de Ingenieros Civiles y
Arquitectos de la provincia de
Coérdoba se compro-
metia a mandar in-
genieros a las di-
versas ciudades
afectadas por
las inundaciones
para que hablen
con los vecinos y
les ayuden a realizar
las valoraciones y calcu-
los necesarios para que puedan
reconstruir sus viviendas en el
menor tiempo posible.

Al finalizar la labor, los inge-
nieros debian realizar un infor-
me final, en donde el Estado le
retribuird a cada uno por cada
vivienda relevada.Es en este
punto que aparece Guzman
Vega en la ecuacién, quien era
un ingeniero civil especialista
en Higiene y Seguridad, que co-

“A una vecina le llegé a
sacar hasta la tarjeta de
débito”, destacéd Martinez 4o cordoba.
Dalke acerca de los
modos de proceder de
Guzman Vega.

mienza a realizar estas tareas
por los barrios de El Perchel y
Los Cigarrales, charlando con
los vecinos y contandoles que
venia “a ayudarles en nombre
del Estado”.

“Por como te hablaba y cémo
te explicaba las cosas, crei que
era una buena persona, que nos
venia a ayudar”, comentd a este
medio Olga, una de las tantas
vecinas afectadas por los enga-
fos de Guzman.

“Se present6 como un envia-
do del Estado y que se iba a ha-
cer cargo para que la provincia
nos pudiera dar plata para re-
parar nuestras casas. Que era
necesario que él guiara la obra
porque si no, no nos iban a dar
nada”, agrego6 la habitante de
barrio El Perchel.

Segln contod ella y concorda-
ron muchos afectados, el ardid
consistia en que el ingeniero les

pedia un diez por cien-

to del total que
les iba pagando
la provincia

Montos que
variaban y po-
dian ir desde g
mil hasta otros
superiores a los 6o mil
pesos. Lo peor de todo es que,
aprovechandose que el estado
realizaba estos pagos en dos
partes, el ahora condenado, les
decia que si no abonaban esa
suma, no podrian cobrar la si-
guiente.

“A una vecina le llegd a sacar
hasta la tarjeta de débito, una
vecina que lamentablemente ya
fallecié”, anadi6 Dalke. Y sigui6:
“Durante 20 dias, todos los dias,

le habia sacado 5 mil pesos de la
cuenta, que era el maximo en
ese momento”.

El juicio

Toda la maniobra hubiera pa-
sado desapercibida si no fuera
porque, poco a poco, los distin-
tos damnificados empezaron a
hablar del tema con sus vecinos
y se dieron cuenta de que los de-
mas ingenieros que realizaban
los mismos relevamientos no
cobraban ni realizaban los mis-
mos tramites invasivos que les
exigia Guzman Vega.

Fue en ese momento que un
vecino se acercé al, por enton-
ces, concejal Martinez Dalke
para contarle lo que le estaba
pasando. De esta forma, descu-
brieron que hubo mas estafados
por el mismo ingeniero v, luego
de recopilar pruebas y testimo-
nios, realizaron la presentacion
judicial en enero de 2016.

Cabe resaltar que en aquella
primera oportunidad se presen-
taron solo cinco denunciantes,
pero al volverse un tema de pU-
blico conocimiento, se suma-
ron otros cinco mas. Asimismo,
es importante destacar que en
todo este tiempo, el ingeniero

Nicolas Martinez Dalke escuchd
alosvecinos enaquel momento
ylosacompané en el proceso de
recoleccién de pruebasy presen-
tacién deljuicio.

negd los cargos publicamente,
alegando en su momento que
simplemente cobré“montos exi-
guos que nunca excedieron los
cuatro mil pesos”y que lo hizo
en “concepto de supervision de
obra”.

En tanto, para mediados de
junio de este ano, lamentable-
mente algunas de las personas
denunciantes fallecieron y otras
decidieron no continuar con el
proceso, quedando al final solo
siete denunciantes que, de algu-
na manera, lograron su objetivo
de encontrar algo de paz y justi-
cia en medio de la tragedia que
fueel1sF.

Como aclaré Dalke, son per-
sonas que ya sufrieron en su
momento las inclemencias de
las inundaciones y solo quieren
seguir adelante con sus vidas
sin tener que volver a recordar
el dolor.

“Los vecinos fueron violenta-
dos por las inundaciones del 15F
y, cuando tenian un poco de es-
peranzas de rearmar sus vidas,
fueron violentados nuevamente
por este tipo. No quieren estar
mas asi porque es recordar el
dolor de perderlo toda otra vez",
concluyo.
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Maestro dq las
artes marciales

[talo Corradini ha recorrido un largo
camino en el mundo de las artes
marciales, destacandose como campeoén
nacional en taekwondo y subcampedn
argentino en la categoria escuela.

Con una trayectoria de mas de cuatro
décadas, ha combinado disciplinas como
el taekwondo, el boxeo y el kickboxing,
formando a numerosos campeones
nacionalesy promoviendo valores de
respeto vy disciplina en sus alumnos.

RiO CEBALLOS

-l
I talo Corradini no fue so-

lo un joven inspirado por

la tradicion familiar, sino
también un atleta que logré for-
jar su propio camino en el ambi-
to competitivo. El taekwondo lo
vio coronarse campedn de tor-
neos nacionales en 1994, ano en
el que también destacé a nivel
provincial. En1996, volvié a subir
al podio, obteniendo el subcam-
peonato argentino en la catego-
ria escuela.

Su primer contacto con las
disciplinas marciales se produjo
gracias a su papa cuando tenia 8
anos, a través del karate, la mas
conocida de las artes marciales.
Su padre, un amante de los de-
portes de combate en general,
proporciond a su hijo una gran
cantidad de informacion que le
permitié explorar diversas disci-
plinas como Judo, Jiu Jitsu y Kung
Fu, entre las cuales algunas llegd
a practicar profesionalmente.

Asi, el joven comenz6 su re-
corrido en las artes marciales
en Taekwondo, obteniendo el
tercer dan en esta disciplina y el
segundo dan en Hapkido. Para-
lelamente, se formé en boxeo y
se certificé como técnico. “Co-
mencé a combinar estas disci-
plinas en lo que hoy se conoce
como artes marciales mixtas”,
explicé.

De esta manera, mas tarde
inici6 la formacién de estudian-
tes en kickboxing, fusionando
técnicas y creando un estilo Gni-
co. Asimismo, la combinacion
abrié nuevas oportunidades en
nuMmerosos eventos.

Actualmente, Corradini tiene
51 afos y se encuentra hace 43

en este mundo. En cuanto a su
faceta ensefando, recordd: “Mi
proceso para llegar a ser profe-
sor fue a los 20/25 afnos porque
mi instructor se fue de viaje y
me dej6 a cargo un grupo, en-
tonces ahi me di cuenta que me
gustaba dar clases de las disci-
plinas que yo mismo practica-
ba".

Y respecto a la dinamica de
enseflanza, comentd que “la
formacién de estos deportes
es muy individual”. Por lo tan-
to, aunque entrenan en grupo,
cada persona tiene su propio
objetivo, con el profesor al la-
do del deportista, nutriéndolo
de confianza y técnica. En este
marco, los logros y fracasos son
compartidos. “Es importante el
acompanamiento y la orienta-
cién durante la competencia”,
destacé Corradini.

Finalmente, cabe destacar
que a lo largo de su camino co-
mo formador, Italo ha tenido
muchos alumnos destacados,
como Nicolas Zuliani, Maximo
Avila, Federico Marcos y Catriel
Tonfo, quienes han sido campeo-
nes nacionales. Hoy, son Lucas
Canovas e Ignacio Bustos quie-
nes estan compitiendo a un alto
nivel de la mano del referente.

El Milenio: ;Qué puntos en
comun tienen todas las dis-
ciplinas que trabajas con tus
alumnos y cudles son las dife-
rencias mas significativas?

Italo Corradini: Dentro de
lo que es la practica de las ar-
tes marciales y los deportes de
combate tenemos dos aspec-
tos muy marcados. Uno es
el recreativo, donde los nifios,
nifias y todo aquel que quiera
entrenar puede hacerlo. Hoy se
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desmitifica un poco eso de que
el entrenamiento es exclusivo;
ahora puede hacerlo cualquie-
ra. Las academias y los profeso-
res estan formados para tener
esa amplitud. Muchas personas
vienen por salud, problemas de
adicciones, autoestima y otras
cuestiones que se trabajan en
estos tipos de entrenamiento.

Luego, esta la persona que
quiere hacerlo por una cuestion
deportiva, que quiere competir.
Este entrenamiento es diferen-
ciado, con una mayor exigen-
cia y cuidado, como cualquier
deporte de alto rendimiento o
federado. Igualmente, ambos
tienen un punto en comdn: la
ensenanza de la disciplina me-
diante un entrenamiento fisico
y técnico.

EM: (Al enseiar diferentes
artes marciales, existe algin
enfoque particular que apli-
ques de manera transversal
a todas las distintas modali-
dades?

IC: Nosotros los profesores
que ensefamos distintas disci-
plinas no somos muchos, pero
algunos lo hacemos. Mi meto-
dologia es ensefiar cada disci-
plina en particular y luego tra-
bajar en las fusiones. Cuando
enseno taekwondo, ensefo tae-
kwondo; cuando ensefio boxeo,
ensefno boxeo; cuando enseno
kickboxing, fusiono mis conoci-
mientos de boxeo y taekwondo
para ensefar lo que kickboxing
necesita en cuanto a reglamen-

tos y técnicas. Cada disciplina
tiene su propio entrenamiento y
reglas especificas, pero pueden
compartir aspectos técnicos,
como el trabajo de piernas en
boxeo y taekwondo.

EM: ;CoOmo fomentas la
complementariedad entre
disciplinas para enriquecer la
formacion de tus alumnos?

IC: Es una buena pregunta.
Ensefamos una disciplina que
encierra todo lo que queremos
transmitir: respeto, sacrificio,
valorizacién, ensefianza y em-
patia. Los alumnos aprenden
de mi, yo aprendo de ellos, el
alumno mas avanzado aprende
del mas nuevo y el mas fuerte
aprende del mas débil.

En nuestra escuela, nos enfo-
camos siempre en un entrena-
miento con disciplina y valores
que las artes marciales propo-
nen, incluso en el boxeo, que es
menos estructurado pero tal
vez mas duro. Formamos a la
persona, no solo al deportista,
inculcando valores que también
seaplican en lavida.

E.M: ¢Existe alglin cruce en-
tre las distintas artes marcia-
les y los deportes de lucha,
como un choque entre técni-
cas o filosofias?

IC: Siempre habra choques
de estilos y escuelas, como en
cualquier deporte. Cuando las
artes marciales se convierten
en deportes, tienen las mismas
contras y beneficios que cual-
quier otro deporte competitivo.

Cada disciplina tiene sus reglas
y entrenamientos especificos,
pero en la competencia, el ob-
jetivo es ganar. La preparacion
y los objetivos de cada uno son
diferentes, y cada disciplina tie-
ne su propia estructura y entre-
namiento.

EM: ;Como ha avanzado la
imagen de los deportes de lu-
cha y artes marciales con el
tiempo?

IC: Antes, los deportes de
lucha como el boxeo eran mas
marginales y tenian muchos
prejuicios. Hoy, son de los de-
portes mas populares y con-
vocantes. Se ha desmitificado
mucho, y ahora mas personas
quieren practicar estos depor-
tes. Esto ha abierto la posibili-
dad para que todos aquellos que
siempre tuvieron miedo se ani-
men a practicar sin prejuicios.

E.M: {Cual es la situacién
actual de estas disciplinas en
la zona de Sierras Chicas?

1.C: En nuestro corredor, los
gimnasios que ensefian estas
disciplinas son profesionales.
Sin embargo, en otros lugares
hay personas que entrenan po-
cos meses y se declaran profe-
sores sin la formacién adecua-
da. Es un tema complicado que
se esta tratando de reordenar
a nivel federativo. La populari-
zacién de estas disciplinas ha
aumentado, pero también ne-
cesitamos certificaciones y con-
trol para asegurar la calidad de
la ensefanza.
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Habitos en red

VILLA ALLENDE

n la actualidad, entre-
E nar ya no se limita solo

a hacer un deporte, sur-
giendo mdiltiples alternativas de
actividad fisica que van desde la
musculacién dentro de la sala
de un gimnasio hasta funcional
o crossfit. En este marco, el co-
rredor de Sierras Chicas se poblé
de espacios para tales propues-
tas, lo que significa un aumento
en la conciencia humana de ha-
cer gjercicio.

Milagros Cassino es entrena-
dora y generadora de conteni-
do, trabajando especificamente
en entrenamientos para muje-
res y se especializa en desarrollo
de habitos. La joven de 27 afos,
vecina de Villa Allende, cosecha
en su Instagram mas de 25 mil
seguidoresy 16 mil en Tik Tok.

Desde muy joven, "Mili" se vin-
culd con el gjercicio, un aspecto
profundamente arraigado en su
familia."Empecé danza a los tres
afos y mi papd, que competia
en fitness, también influyé mu-
cho. A los 18 afnos, dejé el baile y
me enfoqué completamente en
el gimnasio”, recordé.

La falta de entrenadores que
ofrecieran planes personaliza-
dos para mujeres fue lo que la
motivd para formarse en esta
area. Al respecto, conté: “Estu-
dié Licenciatura en Recursos
Humanos, pero también hice
instructorados y formaciones
con profesores internacionales”.

De todas formas, no se limi-
té a cursos formales. “Soy muy
autodidacta y experimento mu-
cho. Inicié entrenando chicas
presencialmente y, antes de la
pandemia, me dediqué a planifi-
car entrenamientos a distancia”,
explicé. Este enfoque innovador
le permitié crear una comuni-
dad en linea que sigue crecien-
do.

Hoy, Cassino esta estudian-
do coaching ontolégico y profe-
sorado de yoga, con el objetivo
de profundizar sus saberes en el
acompanamiento de habitos en
general y ofrecer charlas, talle-
resy retiros.

En tanto, su motivaciéon pa-
ra especializarse en el entre-
namiento de mujeres se basé
en la necesidad de un enfoque
personalizado. De esta mane-
ra, no solo brinda un plan de
entrenamiento, sino un acom-

Milagros Cassino
es personal trainer,
instructoraen
musculacion

e influencer.

Desde sus redes
sociales, busca
empoderar a las
mujeres para que
adopten un estilo
devida saludable
y duradero,
brindandoles
conocimientos
para mejorar sus
habitosy cambiar
la perspectiva en
torno ala actividad
fisica.

panamiento. Ademas, subrayé
que “las mujeres necesitan en-
trenamientos adaptados a su
biologia, considerando aspectos
como los ciclos hormonales y la
edad”. También complementd:
"Hay mucho desconocimiento
y la mayoria de las personas no
encuentran tiempo para entre-
nar”.

Perspectiva integral

La influencer cordobesa enfa-
tizd en que “un enfoque global
es fundamental para ver cam-
bios y beneficios reales”. En esta
linea, asevero: “Los cambios no
solo dependen del entrenamien-
to, sino también la gestion del
estrés, el descanso y la alimen-
tacién”.

Sobre el Gltimo punto, remar-
c6 que trata de una profesion
aparte y sefial6: "Acompafio mis
planes con una guia armada por
un nutricionista, pero siempre
recomiendo que, para planes es-
pecificos, las personas recurran
a un nutricionista especializa-
do”.

Asimismo, recomend?d leer li-
bros que puedan inspirary guiar
a sus seguidores. Entre estos,
destacé aquellos para traba-
jar habitos, mejorar vinculos y
lograr la vida deseada. Y sobre
estos, reflexiond: "Es el conteni-
do que mas relevancia esta te-
niendo y el que mas me gusta
compartir”.

En cuanto a su evolucién en
las plataformas, comenté: “Mi
contenido ha mutado de cen-
trarse en el entrenamiento a in-
cluir habitos generales, como
el descanso, la meditacién y la
respiracion”.

Por lo tanto, su objetivo es
beneficiar no solo a sus clien-
tas directas, sino también a una
audiencia mas amplia a través
de las redes sociales. Asi, divul-
ga herramientas “para trabajar
creencias limitantes y lograr un
cambio profundo de identidad”
-en sus palabras-.

Con el cuerpoyla
mente

En este sentido, su impronta
es apuntar al largo plazo con
la propuesta que transmite
en redes sociales. Mientras
abunda material en tor-
no a rutinas y consejos
de entrenamiento, la
caracteristica que
define lo publica-
do por Cassino es
propiciar la moti-
vaciéon, mediante
la sinceridad y el
realismo.

A través de una b

pantalla, muestra que la
disciplina y la confianza son
claves para no dejarse vencer
por factores externos que de-
vengan en excusas. En sintonia,
remarcé la importancia de que
sus entrenamientos sean acce-
sibles, afirmando que trabaja
con precios cordiales para su-
mar adeptas.

“Mi publico principal son chi-
cas jovenes entre 15 y 30 afos,
pero entreno mujeres de todas
las edades vy tipos de cuerpo”,
explicé. Cabe destacar que su
enfoque abarca tanto el entre-
namiento en el gimnasio como
en casa, segln las necesidades
de cada persona que la elija, pa-
ra que nada implique un impedi-
mento al momento de entrenar,
durante todo el ano.

Acerca de la planificaciéon
anual, indicé que “es normal es-
tablecerse metas y ejercitarse
solo ante la llegada del verano o
un evento especial”. No obstan-
te, hizo hincapié en que, por los
beneficios que suscita, es crucial
difundir la idea de incorporar
el habito del movimiento y
es este proposito el que
la inspira para hacer

el contenido que figura en sus
perfiles.

“Me inspira saber que puedo
ser el disparador para que al-
guien decida hacer un cambio”,
confesé. Y agregd: "Quiero que
las mujeres tomen conciencia de
que son capaces de lograr todo
lo que se propongan. Mi rol es
darles las herramientas necesa-
rias para que
elijan un
estilo de
vida sa-
luda-
ble”.
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Finalmente, conté que tra-
baja sola en todo lo que refleja
su cuenta, cerrando: “Todo el
mundo me pregunta sobre la
dinamica y estética del conteni-
do, pero lo hago sola. A veces es
costoso mantener el equilibrio,
pero intento que haya coheren-
cia entre lo que soy y lo que ge-
nero para mostrar”.
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Por: Milagros Alcantaro
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El Milenio tiene ala
campeona provincial

de ajedrez

Se trata de la profesora Eliana Mendieta, quien obtuvo
el titulo en el Campeonato Provincial superior unificado
FAPC-AAPC"Memorial Edith Soppe” que se disputd enla
Asociacion Deportiva Atenas. Luego de un arduo trabajo
con su profesory psicdlogo, Mendieta ha vuelto alas
competencias, buscando superarsey alcanzar otros

titulos de renombre.

IENM
liana Mendieta, campeona pro-
E vincial de ajedrez y profesora de
ajedrez en el Instituto Educativo
Nuevo Milenio de Unquillo, comenz6 su
historia en este deporte cuando tenia so-
lo ocho afos. Entonces, su hermano ma-
yor asistia a clases de esta actividad en
la escuela Roma de Alto Alberdi. Aunque
ella era mas joven, insisti6 a sus padres
para que le permitieran unirse, y asi fue
Ccomo conocib a sus primeros maestros,
Alejandro Hood y Walter Zoppe.
Desde el inicio, ellos notaron su habi-
lidad y entusiasmo, por lo que a los po-
cos meses de iniciar, uno le sugirié clases

particulares. De esa manera, y muy rapi-
damente, Eliana se encontrd participan-
do en su primer campeonato argentino
superior femenino en Tucuman, donde
tuvo un gran desempeno. Este torneo fue
decisivo para ella, confirmando su pasién
y su deseo de dedicarse por completo a
una vocacién que sostuvo tras el paso del
tiempo.

Hoy, dicta clases en varios colegios,
incluyendo el Instituto Educativo Nuevo
Milenio, el Paula Albarracin de Sarmiento
y el Santo Domingo de Cérdoba. Tam-
bién trabaja en centros de jubilados, un
merendero y en el CPC de Argiello. Adn
asi, siempre encuentra tiempo para sus
entrenamientos personales.

= Seglndetalld, su estilo de juego es -
agresivo, llevandola a perder piezas en

el camino parafinalizar ganando con
partidasimpresionantes.

Asimismo, también tiene otras metas.
Una de ellas es llevar el juego a lugares
donde es dificil acceder, como merende-
ros o escuelas con pocos recursos. Segin
expresd, cree firmemente en el poder del
mismo para romper barreras de edad,
género vy clase social, por lo que desea
multiplicarlo en diversas comunidades.

La reciente victoria en el campeonato
provincial fue muy significativa, ya que
desde el ano pasado habia planeado par-
ticipar. Eso la llevd a empezar a entrenar
nuevamente con su profesor una vez por
semana y a contar con apoyo psicologi-
co en las competencias. “Me ayudé un
montoén para tener confianza, para saber
que si las cosas no salen hay otras opor-

tunidades, el deporte te da nuevas opor-
tunidades, me frustraba mucho cuando
perdia o cuando me quedaba ahi del titu-
lo”, sostuvo.

Finalmente, la campeona relaté que
sus estudiantes tanto de primaria como
de secundaria, muestran un gran inte-
rés por su trayectoria y logros. "Hay mu-
chos chicos que son deportistas también,
entonces intercambiamos lo que noso-
tros hacemos tanto para entrenar como
para jugar”, aseverod. Y celebré que “los
torneos que se organizan en el instituto
son muy esperados”, ya que los alumnos
participan con entusiasmo, no solo por el
aprendizaje, sino también por la oportu-
nidad de hacer nuevos amigos.

Una participacion brillante en
el modelo de Naciones Unidas

IMVA

os dias 31 de mayo y 1
L de junio, estudiantes

de 2do vy 3er ano del Ins-
tituto Milenio de Villa Allende
participaron en el Modelo Junior
de Naciones Unidas organizado
por Organizacién Argentina de
Jovenes para las Naciones Uni-
das (OAJNU). Representando a
las delegaciones de India y Ban-
gladesh, los jévenes asumieron
el rol diplomatico y debatieron
sobre temas de la agenda inter-
nacional, proponiendo solucio-
nes a diversas problematicas
globales.

El objetivo de este proyecto es
despertar conciencia en los es-
tudiantes, promoviendo la for-
macién humana e incentivando
el desarrollo de j6venes compro-
metidos, para generar en ellos
una visién critica y transforma-
dora ante la pluralidad de reali-
dades.

Durante el evento, los topicos

Estudiantes de 22y 32 ano del Nivel
Secundario participaron del tltimo Modelo
Junior de Naciones Unidas. En esta ocasion
representaron a Bangladesh e India,
logrando la delegacién del Gltimo pais un
reconocimiento por participacion destacada
en el Consejo de Derechos Humanos.

abordados incluyeron temas cri-
ticos y actuales. En la Cumbre
para el Desarrollo, discutieron
el impacto del cambio climatico
en la disponibilidad y calidad del
agua, la importancia de educar
para la igualdad, y los peligros
del terrorismo y la proliferacion
de armas de destruccién masi-
va. Por su parte, en el Consejo
de Derechos Humanos, los de-
bates se centraron en la protec-
cién de los derechos humanos
en el contexto de las tecnolo-
gias digitales, la situacién de la
nifez, juventud, disidencias en
campos de refugiados vy la crisis
politica en Myanmar y su im-
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pacto en los derechos humanos.

SegUn expresé Victoria Tarifa,
una de las profesoras a cargo de
trabajar en los discursos junto
a los estudiantes, la experiencia
fue altamente enriquecedora
para todos los participantes, re-
sultando en significativos logros
y aprendizajes. Este proyecto
les permitié asistir a capacita-
ciones presenciales y virtuales
organizadas por voluntarios de
OAJNU; ademas de trabajar en
equipo para investigar y selec-
cionar informacién relevante
sobre la situacion de los paises
y otros en relacion a las proble-
maticas debatidas. Con esta in-

formacioén, los estudiantes ela-
boraron discursos y prepararon
interpelaciones para intervenir
activamente en los debates del
modelo.

Ademas, de entre todas las
instituciones de la provincia
que participaron, los estudian-
tes de Villa Allende, de la dele-
gacion de la India, recibieron el
reconocimiento especial por su
participacion destacada en el
Consejo de Derechos Humanos.
Este logro refleja el compromi-
so y la dedicacion de nuestros
estudiantes y profesores en la

blsqueda de una educacion
integral que fomente el pensa-
miento critico, la colaboracién y
el compromiso con los asuntos
globales.

Ademas de Victoria Tarifa, los
docentes que acompanaron el
proyecto son Laura Fonsfria y
Gabriela Almada. Los estudian-
tes que participaron fueron:
Sol Montanari (3A); Guadalupe
Piattini (3A); Carmela Alonso
(2B); Thelma Sheibengraf (2C);
Miranda Garcia (2A); Mia Pensa
(2B); Guadalupe Del Pino (2B); y
Ciro Frontoni (3B).



N \ Por: Jazmin Bulgheroni y Bautista Varela 4° IENM
A Salvador Soirefman y Pedro Liesenfeld 4° IMVA.
Redaccién: Milagros Alcantaro

El periodismo o el arte
de siempre desconfiar

a esencia del

UNQUILLO
periodismo va

il I
a ser siempre la

misma: buscar fuentes, inves-
tigar, contrastar, dudar, volver
a dudar, hacer tu trabajo, vol-
ver a dudar, plasmarlo y volver
adudar de lo que estas hacien-
do”, expresd José “Pepe” Reyna,
periodista cordobés con vasta
trayectoria en laradioy prensa
grafica.

Desde los 14, Reyna estaba
seguro de su camino: queria
escribir y contar noticias. Al
terminar el secundario ingre-
s6 a la carrera Comunicacion
Social, en la UNC. Mas tarde
accedi6 a una pasantia en Ra-
dio Universidad, hecho que le
devolvié un entusiasmo que
confesd haber perdido durante
los primeros afios. “Volvié con
toda la furia, con esa pasion
que tenia por contar historias,
por hacer noticias, por apren-
dery de ahi en mas no se detu-
vo nunca’, rememoro.

Asi, conocié a numerosos
colegas, de los cuales, destaco
que aprendié mucho, recibioé
consejos e inclusive lo decep-
cionaron. Aln asi, resalté:
“Uno a las decepciones tam-
bién tiene que sacarle jugoy
no mirar lo malo, sino decir,
bueno, ‘esto no debo hacerlo’ o
‘de esto no debo aprender™.

El sistema de pasantias era
muy flexible y en lugar de estar
4 horas, a veces Reyna llegaba
a estar 8 o0 12. Al respecto, re-
flexiond: “Un poco porque se
aprovechaba el medio y otro
poco porque si querias apren-
der te querias quedar”. Poste-
riormente, siguié como cro-
nista por Canal 12; en Radio
LB2, en la FM Open; por Radio
Centro y un tiempo muy breve
en Cadena 3.

Alejandose de la radio, in-
cursion6 en el diario Comer-
cio y Justicia, entrando asi al
mundo grafico, hasta que fue
convocado por La Voz para el
diario Dia a Dia. Y tras pasar
pasar por diversos proyectos
del medio, hace 4 afnos, Rey-
na se convirtié en el editor
general de Tiempo Real, una
seccion que genera conteni-

Con una trayectoria de casi 35 anos, José
“Pepe” Reyna hoy ocupa el cargo de Editor
General de Tiempo Real, la seccién de La
Voz del Interior que actualiza noticias de
ultimo momento. Después de haber pasado
por laradio, televisiény diarios, el vecino

de Unquillo reflexion6 sobre los desafios de
la profesion ante lairrupcion de las nuevas
tecnologias en la vida cotidiana.

do sobre las noticias de Gltimo
momento.

Al ritmo de un pais
que nunca descansa

La redaccion del espacio que
dirige “es intensa y frenética”
-en palabras del comunica-
dor-. “No es algo que en algan
momento baje porque vivimos
en Argentina. Entonces, noti-
cias hay todo el tiempo a toda
hora y en todo lugar”, indicé.
A su vez, explicé que "si no se
sube a ese ritmo de trabajo,
es muy dificil llevar adelante
todas las tareas: estar alerta
en todos los grupos de What-
SApp, mirar la television, escu-
char la radio, chequear otras
paginasy mas”.

Asimismo, sefalé que su
equipo (de 12 personas) son lla-
mados “los cabeza quemada”,
ya que estan todo el tiempo
sentados en la computadora y
escribiendo. “Si yo tuviera que
hacer una comparacioén, diria
que es como un moévil callejero
con el que salis a la calle a bus-
car noticias”, agregé sobre la
labor cotidiana.

Junto al nivel de exigencia
que implica el minuto a minu-
to, los desafios actuales que
presenta el periodismo son
otros de los factores que man-
tienen motivado a Reyna en
su profesién. Uno de ellos, es
la evolucién de la tecnologia
en las distintas herramientas
del oficio.“En los Gltimos cinco
afos aprendés algo y al mes se
quedd viejo”, sostuvo.

En este marco, alejandose
de la demonizacién que hay
alrededor de herramientas co-
mo la inteligencia artificial, el
periodista apunté que “lo im-
portante siempre va a ser el

uso que se haga de ese instru-
mento”. Sobre esto asevero:
“Si la tecnologia sirve para que
vos hagas mejor periodismo,
la tenés que aprovechar”.

Por ejemplo, se refiri6 al de-
bate que hay en torno a las
fake news, fendmeno que ge-
nera un descrédito de la pro-
fesién. En tanto, comento:"En
lugar de quejarse, eso deberia
ser un reto para nosotros para
ver cdmo hacer para ensenarle
a la gente que no caiga en eso.
Es ahi donde nuestra tarea
vuelve a ser esencial”.

Por otro lado, también
ahond6 en Chat GPT. Segun
Reyna, puede funcionar como
un gran auxilio, un asistente
de escritorio, sin reemplazar
la tarea humana. Asi, al ela-
borar un articulo periodistico,
se puede usar para armar el
contexto, haciendo que, algo
que anos atras quizas hubie-
ra llevado horas, se resuelva
en mucho menos tiempo. Sin
embargo, advirtié que "es im-
portante que el material pro-
ducido a través de estas herra-
mientas, siempre se transfor-
mey se aplique a los modos de
hablar locales”

Balances de la
experiencia

En el camino recorrido, ade-
mas de haber presenciado he-
chos histéricos de la ciudad y
de haber entrevistado a gran-
des figuras, Reyna considerd
que es un logro ocupar el rol
que hoy realiza. "Es todo un
desafio cuando la gente lle-
ga cada vez mas joven a esos
puestos”, expreso.

Ademas, hizo hincapié en la
importancia de ayudar a la co-
munidad a través de la comu-

Reyna afirmé que el puesto en
elque seencuentra, le permite
aplicartodo lo que aprendi6
en gréfica, radio, television e
internet.

nicaciéon, enumerando situa-
ciones que atravesé. “Ese veci-
no del barrio que llamé porque
su hijo no podia acceder a un
determinado tratamiento y
uno fue, le hizo la nota, se en-
carg6 de difundirla y gracias a
eso, el nino pudo acceder a un
tratamiento; -relaté- un barrio
que pudo tener mayor seguri-
dad por acceder a la electrici-
dad. Ese deportista amateur
que estaba en un lugar y que
no lo conocia nadie, pero con-
sigui6 apoyo por una entrevis-
tayasillegbéauntorneo...".
“Esas cosas para mi son ma-
ravillosas, mas que entrevistar
a un politico, a un futbolista
0 a un montén de gente, para
mi eso vale mucho mas”, valo-
ré. En tanto, a futuro anhela
tener un canal de streaming
para reflejar casos reales.
Acerca del proyecto amplié:
“Decir que en Argentina el 70%
de los chicos de menos de 17
anos son pobres o carecen de
lo basico para comer es un
namero; ahora, si vos contas
una historia de alguien en esa
situacion, lo mas probable es
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que la gente tome mayor con-
ciencia”.

Por altimo, como consejo
a futuros periodistas, Reyna
sefialé la ventaja con la que
cuentan ya que no tienen que
entrar necesariamente a un
medio de comunicacién para
practicar. Y detallé: "Hoy pue-
den construir su propio me-
dio, pueden generar publico y
volverse referentes en ciertos
temas”. En la misma linea, ase-
gurd que “cada vez mas per-
sonas consumen contenido
desde las redes sociales y esto
segmenta aln mas los publi-
Cos que ya no buscan noticias
generales, sino temas especifi-
cos que les interesan”.

Finalmente, apunté a la im-
portancia de tener mirada cri-
tica. "Critico por fundamento,
como decimos en la calle, que
no te comas la primera curva,
porque viene mucha gente a
querer acercarte informaciéon
de primera mano y en realidad
detras de eso hay una inten-
cion que no te la van a decir,
pero que vos la tenés que ave-
riguar”, concluyé.
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“La voluntad tiene que ganarle a las excusas”

Entre la abogaciay el ciclismo, Celia
Alejandra Grundy se encuentra compitiendo
en carreras de autosuficiencia, que implican
multiples kildmetros y dias para realizarlos.
Asi, su pasion la desafia constantementey
asegura que mediante la bicicleta aumento
su autoestima, en el deportey la vida.

0 que comenz6 siendo

VILLA ALLENDE
un medio de transporte

L logrd transformarse en

un estilo de vida. Celia se trasla-
daba en bicicleta cuando estu-
diaba en la universidad y luego,
tras algunas complicaciones
personales y con el paso de los
anos, fue dejando la actividad.
Mas tarde, decidié retomar de
forma profesional y ya cuenta
con muchos kilémetros recorri-
dos y participaciones en com-
petencias, que se suman a su
cotidianeidad en el derecho.

“Mi labor como abogada es
muy importante, porque puedo
desarrollar tareas de investiga-
cién para conocer profunda-
mente la problematica de la ciu-
dad de Villa Allende. El ciclismo
me ayuda a poder conectarme
con otras cosas. A partir del aho
2018 me apoyé en esta activi-
dad y comencé a realizarla con
mayor profundidad. Gracias a
eso tuve la oportunidad de co-
nocer gente con la que nos une
la misma pasién y logré conocer
lugares de la ciudad y de otras
ciudades que jamas hubiera te-
nido acceso”, sostuvo en didlogo
con El Milenio.

Actualmente se dedica a re-
correr en ruta y en montana, y
su Gltima carrera, que la llevé de
Villa Allende hasta San Luis, fue
hasta ahora la mas significativa
por ser de autosuficiencia, una
metodologia consolidada en el
exterior y que se esta abriendo
paso nacionalmente. En este
marco, comentd que le gusta
competir contra si misma esta-
bleciendo objetivos que le per-
mitan superarse en cada etapa.

El Milenio: ;Como fueron
tus comienzos en el ciclismo?

Celia Grundy: El ciclismo no
fue una decision, fue una opcién
de vida porque mi situacion eco-
némica era bastante estrecha.
Comencé la carrera de profesora
de educacion fisica y como no
tenia manera de trasladarme,

me compré una bicicleta. Con
ella me movia a todos lados, era
mi medio de transporte cuan-
do vivia en Cérdoba. Después
me cambié a la Facultad de De-
recho y quedé embarazada de
mi primer hijo mientras estaba
estudiando, y tuve la suerte de
ingresar en el Poder Judicial. Los
comienzos fueron bastante di-
ficiles porque cobraba poco, en-
tonces continué con la bicicleta
como medio de transporte para
mi'y para mi hijo.

Todo esto lo recuerdo como
una aproximacién al deporte
y una forma de vida, tal es asi
que ni siquiera dejaba de trasla-
darme en la bici cuando llovia.
Interrumpi esa actividad recién
cuando quedé embarazada de
mi segundo hijo, porque tuve
problemas durante el mismo, y
ademas me la robaron, fue una
pérdida bastante importante
porque era parte de mi. Recién
retomé con la actividad cuando
me separé en el 2018.

EM: ¢Y fue cuando comen-
zaste de forma profesional?
{Te encontraste con obstacu-
los?

CG: Con el quiebre de la re-
lacion de pareja estaba atrave-
sando un momento de mucha
depresion, entonces fue un ca-
nal para poder salir de eso, ade-
mas de la ayuda profesional te-
rapéutica. A partir de ahi me fui
redescubriendo y volvi a lo que
era de joven. Esa fue la finalidad,
después se fueron dando las ca-
rrerasy competencias.

El relacionarte con gente que
hace lo mismo te va llevando,
y como tenia buenos resulta-
dos me daban ganas de propo-
nerme retos nuevos y avanzar
sobre eso. No encontré ningln
obstaculo, creo que estos y los
limites son mentales. Yo me pro-
pongo algo y voy detras del ob-
jetivo y la forma puede ser ima-
ginarse el suefio ya concretadoy
empezar a trabajar en eso, pero
siempre sabiendo y teniendo la
conciencia de que se puede ha-
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rutina de cuidados persona-

la carrera, sino todo lo que

cer.

EM: ;Como desarrollas el
ciclismo en nuestra provincia?

CG: Por suerte todo esta
avanzando, porque antes no
existian categorias para muje-
res, sino solo para hombres, y
estabamos todos juntos, princi-
palmente en el ciclismo de ruta.
En la categoria Mountain Bike
hace un tiempo cambid y ya hay
categorias para mujeres, en las
demas todavia no. Considero
que es bastante injusto, porque
somos como un bloque y no es
lo mismo competir con una jo-
ven de 20-25 anos teniendo 57
anos, el cuerpo no es el mismo.
Actualmente estoy corriendo
para la categoria que es pa-
ra los adultos. Aca en Cordoba
tengo pocas posibilidades, en
ruta compito contra mi misma,
poniendo mis objetivos, para ir
superando la meta anterior.

EM: Has competido en
montana y ruta, ;Como te lle-
vas con cada una?

CG: Normalmente todos los
que estamos entrenando en ci-
clismo hacemos las dos cosas
porque la ruta permite generar
un poco mas de aire, la parte
aerdbica y cadencia (esto quie-
re decir que permite moverse al
ritmo de cada uno)y da la fuerza
necesaria para después hacer
mountain bike.

Particularmente hago mas
ruta por una cuestion de segu-
ridad. No hay una ley para pro-
teger al ciclista, entonces si bien

“Detras de todo esto hay una
les. Y noes solo participaren

implica la aventura, conocer
gentey lugares maravillosos".

las rutas son peligrosas por el
transito, por otro lado son se-
guras porque hay mucha movi-
lidad de autos, lo que hace mas
improbable un robo. En cambio
en la montana puedo ser victi-
ma de un hecho delictivo y por
eso trato de salir los fines de se-
mana.

EM: ;Y qué retos te fuiste
proponiendo?

CG: A partir de este ano em-
pecé a buscar otras alternativas,
ya no me interesan las carreras
cortas que se hacen aca. Estoy
buscando otras de muchos ki-
|6metros que se llaman “ultra”.
En Argentina no se desarrollan
mucho todavia, si en el exterior.

Se trata de carreras de auto-
suficiencia donde ademas de
tener la caracteristica de que
son a distancias muy largas, se
acumulan muchos metros de al-
timetria. La primera prueba fue
una carrera que corri en marzo
en San Luis que originariamente
iban a ser 800 kilémetros, pero
tuvieron que modificar un tra-
mo por un derrumbe y termina-
ron siendo 650.

Estas son de varios dias. Esta-
ban contemplados cuatro dias,
en principio y, a lo largo de los
mismos, uno se va programan-
do, de acuerdo a su estado fisico
y mental, para terminar la carre-
ra. Si uno quiere duerme, si uno
quiere paray come. No tiene ho-
rario, son 96 horas para llegar
y lo demas corre por cuenta de
cada uno, llevar ropa y comida,

los tiempos para parar, etcétera.

Estas experiencias de carreras
de larga distancia son impresio-
nantes, uno empieza siendo una
persona y sale siendo otra, es
una conexion interna de horas
y horas arriba de la bicicleta. De
las 96 horas que habian estable-
cido, yo la hice en 40 y sola, mu-
chos buscan hacerla en pareja.
Se llamé "Desafio de los escala-
dores” porque eran 10.000 me-
tros de altitud acumulados y pa-
ra esto tuvimos una preparacion
muy importante en Cérdoba.

EM: De todos estos logros,
¢cual fue el que mas te marc6?

CG: La Ultima carrera fue la
mas importante, pero todas tu-
vieron su importancia. Cuando
empecé tenia mi autoestima
bastante devaluada, entonces a
partir de ir superandome y vien-
do que podia en cada carrera, fui
avanzando de a poquitoy, sentir
que podia hacerlo aumenté in-
dudablemente mi autoestima
para todo, no solo como depor-
tista.

Considero que el ciclismo es
una pasién, y que todos en la
vida tenemos que tener una, no
importa de qué sea, pero que
nos dé ganas de vivir, que nos
dé ganas de hacer cosas y nos
traslade a otra esfera, que nos
permita sentirnos plenos. Creo
que esa es la motivacion, no so-
lamente para que conozcan lo
que hacemos o los logros que
tenemos, sino para mostrar que
cualquiera puede hacerlo.
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IThreex Global, codo a codo
con la Inteligencia Artificial

Se trata de una empresa
cuyo objetivo es
democratizar el poder de
la inteligencia artificial.
Asi, ofrece soluciones

a companias para
mejorar sus operaciones
y obtener una ventaja
competitiva. SuCEOvy
fundador, Dario Yvanoff,
aseguré quelalAno
viene a reemplazar
alhombre sino a
complementarlo.

n la era de la transformacién di-

MENDIOLAZA
E gital, la inteligencia artificial (I1A)
se posiciona como una herra-

mienta fundamental para el desarrollo
de diversas industrias. Sin embargo, su
implementacién también trae consigo
interrogantes sobre el futuro del trabajoy
las nuevas habilidades que demandara el
mercado laboral.

Siete afos atras, cuando esta tecnolo-
gia se parecia mas a una pelicula de cien-
cia ficcién que a la realidad, la empresa
IThreex Global ya se valia de la misma pa-
ra crear un modelo de negocio competiti-
voy poder brindar un servicio. Hoy, ofrece
una amplia gama de soluciones para ayu-
dar a las empresas a aprovechar el poder
de la IA para mejorar sus operaciones y
obtener una ventaja competitiva.

El Milenio entrevist6 a Dario Javier Yva-
noff (50), creador y CEO de esta tecnolo-
gica cordobesa, nacida en 2010 y que hoy
cuenta con 45 personas en este campo,
llegando a 60 con su red de partners.
Durante el relato, brind6 una perspectiva
valiosa sobre el impacto de estos avances
en el empleoy las oportunidades que sur-
gen a partir de esta revolucion.

Segun Yvanoff, actualmente “se gener6
la necesidad de reconvertir algunos per-
files laborales existentes” sostuvo- vy, al
mismo tiempo, dio paso a la creacién de
nuevos puestos de trabajo. “Hay trabajos
que hoy estan extremadamente expues-
tos a la inteligencia artificial y que necesi-
tan una reconversién”, afirmé.

En este sentido, el experto senalé que
los profesionales que antes se basaban
principalmente en habilidades matema-
ticas y algoritmicas, ahora deben incor-
porar conocimientos en ciencias sociales
y desarrollar habilidades de comunica-

cion efectivas.

"Si usas ChatGPTy le preguntds a secas
y no le decis cudles son tus desafios, tus
objetivos vy el rol que tienes que asumir,
probablemente la primera respuesta no
sea buena”, detallo.

También resalté la importancia de las
habilidades blandas en el contexto de
la IA. "Hoy se hace mas prioritario que
nunca tener habilidades sociales, de co-
municacién’, afirmé. “Este tipo de tecno-
logia te acerca a otro lado, si no le sabés
preguntar, te va a responder cualquier
cosa, entonces tenés que saber dialogar”,
insistio.

Ante este panorama consider6 clave
que tanto personas como industrias se
adapten a los cambios y busquen opor-
tunidades para desarrollar las nuevas ap-
titudes que demanda el mercado laboral.
En esta tarea, se embarca con su negocio.

El Milenio: ;Como es la relacion de
su negocio con la IA y como ha ido
evolucionando?

Dario Yvanoff: Cuando arrancamos
con este modelo de negocio, en 2017, vi-
mos que, a diferencia del desarrollo de
software tradicional, donde las necesida-
des del usuario son claras desde el prin-
cipio, los proyectos de |IA presentan un
desafio adicional: la incertidumbre de si
los datos disponibles seran suficientes
para responder a las preguntas del nego-
cio. Un ejemplo de esto es el andlisis de la
relacion entre las ventas de helados y la
temperatura. Si bien es intuitivo pensar
que se venden mas helados en climas
calidos, los datos reales pueden revelar
correlaciones mas complejas con otras
variables, como la ubicacién de la tienda,
el poder adquisitivo de la zona o la pre-
sencia de competidores. Por eso IThreex
disend un modelo de negocio flexible que
se adapta a las necesidades especificas de
cada cliente. En lugar de embarcarse en

Elnombre IThreex surgedeloquela
firma buscaba ofrecer: experiencia, ex-
celenciay expertiz en tecnologia de la
informacién. IT es en inglés tecnologia
de lainformacion.

proyectos titanicos y de larga duracion, la
propuesta son entregables parciales que
permiten obtener resultados tangibles a
corto plazo.

EM: ;Esta va a reemplazar a los hu-
manos?

DY: Soy un convencido de que la in-
teligencia artificial no viene a sustituir
al hombre. Pero en las cuestiones ruti-
narias, de desgaste mental, la tecnolo-
gia tiene que poder ayudar, hacer mas
agradable el trabajo. Ese también es un
debate, siva a reemplazar al humano. Yo
creo que no. Pero insisto en que estamos
en la era de los datos, entonces estudiar
y estar informado es clave. Los autos se
van a manejar solos, ya lo hacen, y para
que se puedan manejar solos alguien
tiene que entrenar esos modelos, probar
una mejor solucién de algoritmo, captu-
rar datos.

EM: ;Qué ofrece IThreex entonces?

DY: Buscamos brindar un conjunto de
productos y subproductos que optimi-
cen los procesos y agreguen asistencia
para que el negocio sea mas inteligente.
Nuestro objetivo es ser un socio tecno-
l6gico, ofreciendo soluciones especificas
que contribuyan al negocio sin hacerlo
dependiente de nosotros. Nuestra IA co-
mo servicio combina cientificos de datos
altamente capacitados con modelos ma-
tematicos que se entrenan y reentrenan
regularmente, garantizando que el pro-
ceso sea repetible y validado para asegu-
rar resultados efectivos.

EM: ;Como valora la productividad
de su propia empresa y qué estrate-
gias implementan para la mejora con-
tinua?

DY: Somos certificados en ISO (Organi-
zation for Standardization). Estamos en
un rubro que si no tenemos alta produc-
tividad realmente tenemos una compe-
tencia muy alta. Hay una dinamica que
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Achicar la brecha
entre el mundo
real y el digital

[Threex Global es una empresa
tecnoldgica con sede en Cor-
doba, Argentina, especializada
en el desarrollo de soluciones
de inteligencia artificial para
empresas de diversos sectores.
La firma ofrece servicios de con-
sultoria, desarrollo de software
y capacitacion en |A para impul-
sar el crecimientoy el éxito de
un negocio.

Su proposito principal es demo-
cratizar el uso de la inteligencia
artificial. Tiene clientes en Ar-
gentina, Estados Unidos y Mé-
xicoy partners en Uruguay, que
venden su solucién. Desarrollan
modelos preensamblados y lis-
tos para implementar que fun-
cionan como productos para
sus clientes.

nos obliga a los emprendedores, a los
duenos, inclusive a los colaboradores, a
tener mucha tolerancia a la frustracion.
Es muy simple armar un producto y que
no funcione. Nuestra area de investiga-
cién y desarrollo lanza productos todo el
tiempo y probablemente apenas 1 de 10
cumpla con los objetivos. Tenemos un
proceso, repetible, sobre el cual vamos
midiendo, y métricas a nivel de gestién
y desarrollo que controlamos semanal-
mente. Todo eso nos permite generar
oportunidades de mejora, dentro del
marco de ISO, que las probamos en algiin
proyecto y si andan bien, las llevamos al
resto de la empresa. Esa es la forma en la
que hacemos productividad.

EM: La empresa busca constante-
mente innovar y transformar el uso
tecnologico actual ¢En qué areas espe-
cificas esta trabajando en ese sentido?

DY: Actualmente estamos trabajando
mucho en la funcionalidad de los asisten-
tes. Estamos generando uno para ayudar
a estudiar, principalmente para personas
disléxicas. Para eso entrenamos a la inte-
ligencia artificial.

EM: ;Qué pasa con el uso ético de la
inteligencia artificial?

DY: Hay usos éticos, inclusive legal-
mente y normativamente hay mucho
debate. Ya en Europa hay una legislacion.
Acda estamos trabajando en una con la
Universidad Nacional de Cérdoba. Hay
que tener mucho ojo con respecto a ese
punto.
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Estudio juridico Villoslada. Contacto:
3543-640773

Servicios profesionales audiovisuales
para eventos y redes. 351-2810544 @
rosto_iyd

Asesoramientos juridicos: divorcios,
declaratoria de herederos, defensas
penales. Llamar para concertar turno:
351-6458896

Clases particulares presenciales: Ma-
tematicas, contabilidad, economia.
Univers. Secund. Ingreso asist. Practi-
cos. Alejandro Martinez: 351-2692009

Realizacion audiovisual profesional:
Calidad cinematografica en todo tipo
de registro. Excelencia y discrecion:
3512810544

Natalia Ruiz Sanchez, Lic. en Psciolo-
gia (MP 13084). Nifos, adolescentes
y adultos: Villa Allende. Turnos inme-
diatos, haga su consulta al 3517572925.

Rosto Social Image: Servicio de fo-
tografia y video para eventos. 351-
2810544 @rosto_iyd

Pintor de autos. Juan. Tel: 5892386.

Tratamiento con péndulo hebreo.
Sesiones presenciales y virtuales. 351-
2321377 José

Servicio de transformacion: VHS Video
a Digital mejorado a smart TV. Salva-
mos tus recuerdos.on-55697086.

Coach astral: Terapias combinadas,
experiencia avalada. Asesoramiento
por Whatsapp: 351-5158455.

Herreria general: rejas, ventanas, por-
tones, automatizacion, techos, galpo-
nes, arreglos. 3543-631590

SERVICIOS REQUERIDOS

Necesito quien retire chatarra: 351-
2360353

Jubilaciones, familia, contratos, co-
branzas: abogadas Dandrea y Blan-
co. Maipu 46, V.Allende. Tels.: 351-
5947697/2114935.

Busco personal para limpieza de hogares
en zona Alberdi Cordoba. Con experien-
Cia, referencias y buena predisposicion.
WhatsApp:351-6854365

Matematica-Fisica-Algebra. Ing. Uni-
versitarios. Apoyos. Wp: 351-3337089.
Prof. UTN y secundarios, clases par-
ticulares matematica, fisica, estadis-
tica, investigacion operativa. On line
y/o presencial. Tel: 351-6001925.

Asesoramiento impositivo y laboral,
tramites Afip y Rentas Cra. Floren-
cia Martino UNC Salsipuedes. 0351-
3076090

Cuidado de personas mayores o de
propiedades (Soltera sin hijos). Expe-
riencia comprobable 353-4067461.
Asesoramiento para compra y venta
de propiedades y terrenos. Especialis-
tas en barrios cerrados: 351-3887955.
Nifera cama adentro (Soltera sin hi-
j0s 42 anos). Experiencia comprobable
353-4067461

{Tiene dificultades para usar su tele-
visor o celular?: Yo te explico: 3543-
622944.

VEHICULOS

Vendo Citroén C3 negro mod2016 (linea
2017 feel. Primera mano 89.000kms.
C/equipo Gnc 1omts. WhatsApp: 351-
3887955.

Compro vehiculos chocados, fundidos,
incendiados, prendados, inhibidos en to-
da Argentina. Pago en el acto, retiro con
griia propia. Whatsapp: 0351-5327199.

PROPIEDADES

Atencidn inversores: Oficinas céntricas
en Cordoba (con renta). Detalles: 351-
5043658

Oportunidad: duenio vende en Unquillo
(centro) duplex a estrenar, apto crédito
220 mts.cub. 0351-155331899.

Venta de departamentos en zona céntri-
ca de la ciudad de Cérdoba, muy buena
ubicacion ideal renta. 351-5943658.

Duenio vende vivienda nueva a estrenar
en Unquillo (Alberdi 28y): escritura, apta
banco. Precio u$s140.000. 351-5331899

Docta para inversores y para vivir: lotes,
locales, casas, ddplex y asesoramiento
para negocios mas convenientes. Con-
sultas: 351-3887955.

Gran oportunidad Unquillo: casa 3 dor-
mitorios, 3 banos, cochera doble, pileta,
sum. 285 mts terreno, 220 mts cubier-
t0s. 351-5331899.

Juguetes para parejas o satisfaccion
individual. Los mejores precios, abso-
luta discrecion: 351-2266863.

Nuevos set de cubiertos para apren-
dizaje infantil: cuchara, cuchillo y
tenedor. Variedad de disefos (marcas
Carol y Simonaggio). WhatsApp: 351-
5109427 $3.400

Imperdible: Casa zona Maipd Cba: living,
cocina-comedor, 2 dormitorios amplios
placares, patio y cochera. Fotos x whta-
sapp: 351-6330318

Venta de destapa canerias: efectivi-
dad garantizada para asegurar que
los cacadrilos emprendan el viaje:
351-2266863.

Vendo plan de vivienda Cooperativa del
Carmen en fase de sorteo para adjudica-
cion. 3517480962 (wats)

Casa zona Maip( Cba: living, cocina-co-
medor, 2 dormitorios amplios placares,
patio y cochera. Fotos x whtasapp: 351-
6330318

Departamentos y casas en alquiler su
consulta no molesta. Teléfono: 03543-
487

Dueio vende terreno en Rio Ceballos,
770 m2 barrio San Isidro Dol.29.700 Con-
tacto:351-6073179.

Imperdibles lotes en Docta: asesora-
miento para su conveniencia. Consultas:
3513887955

Cochecito Bebé Quinny Zapp Xtraz 4
Ruedas Plegado Compacto. Excelente
estado y calidad y practicidad de pri-
mera. Fotos al 351-5109427. $88.000

Inmersién Maitri: Encuentro de
reconexion, 10 de agosto. Charlas,
practicas de Asanas, Pranayama y
meditacion: 351-5485146.

Plataforma vibratoria Atheltics Wor-
ks muy poco uso, anda perfectamen-
te, ocupa poco espacio. whatsapp:
351-5109427 $58.000

Gratis: folklore, gimnasia, yoga, me-
moria y nutricion para adultos ma-
yores en el Centro de jubilados Villa
Allende. 436757 / 351-2572024

CLASIFICADOS GRATIS

SOLO HASTAT5 PALABRAS
clasificadosgratiselmilenio@gmail.com

INFORMACION SOBRE LA PUBLICACION DE CLASIFICADOS

Para que su aviso clasificado sea publicado gratuitamente en
nuestra version impresa y en nuestro sitio web debera enviar
el texto a clasificados@elmilenio.info o a través del mismo
sitio web: elmilenio.info/clasificadosgratissierraschicas

La publicacion de los avisos se renovard mensualmente,
por lo que si desea que vuelva a publicarse en la siguiente
edicion, deberd enviarlo nuevamente.

Para asegurar la publicacion de su aviso se solicita cumplir con
las siguientes condiciones: que el texto enviado NO supere

las 15 palabras 0 150 caracteres con espacios. No debe incluir
palabras completas en maydsculas, negritas, ni excesos o
supresion de espacios. No olvide incluir ndmero de contacto.
A quienes comprendan el valor de publicitar en un medio
confiable, le sugerimos contactarse para recibir asesora-
miento de la mejor estrategia comunicacional acorde a
su producto o servicio y recibir el tarifario de los espacios
publicitarios en Peri6dico EI Milenio en su version impresa y
digital: 351-5109427.
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Oferta combo cochecito y huevito
Quinny Zapp Xtraz con huevito Maxi
Cosi y todos los accesorios y adap-
tador. Perfecto estado= $99.999: 351-
109427

Para los caballeros y nifios de Sierras
Chicas, llegd London Barberfa: Ruta
Eg3 km 19 Loc. 5 (Shell Rio Ceballos).
Consultas y turnos: 351-2330683
Vendo juego de living ,1 sillon de 3
cuerpos y 2 sillones individuales cue-
ro ecolégico usados buen estado:
3543-626670

Vendo rapistand metdlico blanco
usado. Ideal para separar areas en
un local y exhibir muy bien la mer-
caderia en blister o estante de vidrio.
Consultas x WhatsApp: 351-5109427

Rincon Saludable: Tortas/budines y
tartas varios sabores. Todos produc-
tos caseros. Podes elegir integrales o
harina comiin: 3543-606430.

Vendo salamandra fundicién N° 4
Como nueva. Escucho ofertas: 3543-
553717

Venta coleccion peliculas originales
vhs y dvd en inglés y espafiol. Titulos
diversos. $20.000. 03543-480217.

Alquilo camas ortopédicas. Consul-
tas: 3543-553717

Venta de lote composiciones musica-
les de distintos géneros y partituras.
Material impreso. $30.000. 03543-
480217.

iMejor imposible! Venta de ropa nue-
va y usada, calzado y accesorios para
mujer. Fotos por whatsapp: 3543-
642556.

Sunset Sport: Venta de ropa deporti-
va femenina directo de fabrica exce-
lentes precios y calidad. Catalogo por
WhatsApp: 351-6884907.

SOLUCION
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CANCER 22-06/23-07

AMOR: Vas a encontrar una persona que te haga sentir
mejor.
TRABAJO Y/O ESTUDIO: Es el momento de ponerse las
pilas para alcanzar el objetivo.
SUGERENCIA: No te dejes estar.

LEO 24-07/23-08
AMOR: Estas cambiando, cuidado que te podés equivocar.
TRABAJO Y/O ESTUDIO: Tenés la capacidad suficiente
para mejorar los resultados.
SUGERENCIA: La ingenuidad puede ser tu peor enemigo
en tus nuevas relaciones.

VIRGO 24-08/23-09

AMOR: Te estan necesitando, demostra que pueden
contar con vos.

TRABAJO Y/O ESTUDIOS: Te van a pedir ayuda por tu
talento.

SUGERENCIA: Agradecé lo que tenés porque trae mejores
frutos.

LIBRA 24-09/22-10
AMOR: No te vuelvas a enamorar, se termina una etapa en
tu vida emocional.
TRABAJO Y/O ESTUDIOS: Todo salié como querias, es el
momento de disfrutar.
SUGERENCIA: Busca nuevos rumbos.
ESCORPIO 23-10/2211
AMOR: Tiempo ideal para iniciar una nueva relacion
TRABAJO Y/O ESTUDIO: Vias a tener mas sequridad y
conflanza.
SUGERENCIA: Estas siendo una persona conflictiva, es
momento de cambiar.
SAGITARIO 2311/21112
AMOR: Mira hacia delante, tomd la decision correcta.
TRABAJO Y/O ESTUDIO: Vas a tener dificultades en
obtener todos los datos que necesitas
SUGERENCIA: No te dejes vencer, alguien te puede ayudar.
CAPRICORNIO 22-12/20-01
AMOR: No huyas de la realidad.
TRABAJO Y/O ESTUDIO: Tratd de controlarte para que el
trabajo sea mas relajado.
SUGERENCIA: Pueden abusar de tus buenas intenciones.

ACUARIO 21-01/19-02

AMOR: Aprovecha las posibilidades de estar con tu pareja.
TRABAJO Y/O ESTUDIO: No tenés que dejar de lado lo que
estas haciendo.

SUGERENCIA: Recuperd viejas amistades.

PISCIS 20-02/20-03

AMOR: No culpes a los demas.

TRABAJO Y/O ESTUDIO: Necesitas sequridad para enfren-
tar las cosas que vienen.

SUGERENCIA: Desarrolla tu sentido de la precaucion.



Por Carlos Romero

SALSIPUEDES

Dos incendios en una noche

D urante la noche del pasado jueves
11 de julio, se registraron dos incen-
dios en distintos puntos de la ciudad de
Salsipuedes.
Segln informd la Policia de Cérdoba, el
primer siniestro sucedié en un domicilio
de barrio El Pueblito, donde las llamas
destruyeron gran parte de la propiedad
de un hombre de 34 afios de edad, quién

tuvo que ser asistido por el servicio de
emergencias debido a que sufrié una cri-
sis e hipertension.

Por su parte, los bomberos voluntarios lo-
cales también asistieron a otro incendio,
en este caso vehicular, ocurrido en calle
Manuel Sarratea al 9o0. Por razones que
todavia se estan investigando, un vehicu-
lo Renault 11 se incendié desde el motor.
Afortunadamente, en ambos casos no se
tuvieron que lamentar lesionados.

SCREEE, i, Wl

Investigan un homicidio en
barrio Las Polinesias

VILLA ALLENDE. Un hombre de 31 afos fue
encontrado muerto en barrio Las Poline-
sias el pasado jueves 27 de junio. Segln
informé la policia, fueron al lugar luego
de recibir diversas denuncias de vecinos
por disturbios y peleas en la zona, pero
al llegar al lugar, encontraron al hombre
herido en la zona del abdomen.

Posteriormente, efectivos del servicio de
emergencia constataron el deceso y por
ese motivo, fue detenida la pareja de la
victima, una mujer de 27 afios y horas
después también su padre, quién se pre-
sume como el posible autor material del
ataque.

RIO CEBALLOS. Una mujer de 48 afios de
edad resultd con politraumatismos lue-
go de un accidente de transito ocurrido
en calle Remedios de Escalada al 1628.

Segun informé la policia provincial, to-
do ocurrié cuando una traffic Renault,
conducida por un hombre de 28 afos
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Herida tras chocar contra una traffic

de edad, colisiond contra el Citroén
Berlingo conducido por la ciudadana
anteriormente mencionada. Cabe re-
saltar que debido al accidente, la con-
ductora fue trasladada al hospital Mi-
guel Urrutia para una mejor atencion
médica.

Detenida tras un confuso episodio

VILLA ALLENDE. Una mujer fue detenida
en la entrada de un reconocido super-
mercado de la zona tras aparentemen-
te, sustraer una caja de leche sin pa-
garla.

El hecho sucedi6é durante la tarde
del pasado martes 2 de julio y llamé
la atencién de los clientes que se en-
contraban en ese momento, debido
al fuerte operativo policial que se des-

plegd.

Seguln informé Radio Nexo, dos mé-
viles policiales se acercaron al lugar y
varios oficiales detuvieron a la mujer
que se encontraba con un menor en
sus brazos. Ademas, pese a que un veci-
no se ofrecié a pagar por la mercaderia
sustraida, la policia sostuvo que existia
un protocolo ante estos casos y que no
podia interferir.

Tres son multitud

UNQUILLO. La policia detuvo a dos jo-
venes de 19 anos por conducir de for-
ma imprudente y chocar contra un
vehiculo estacionado en pleno cen-
tro de Unquillo.

Segun el informe policial, en realidad
eran tres personas a bordo de una

motocicleta Brava 110 quienes se en-
contraban provocando inseguridad
a los vecinos por su temeraria forma
de conducir incluso antes del cho-
que. Pero al momento de llegar los
oficiales, uno de ellos logré escapar
del lugar.

Un menor fallecio ahogado

SALSIPUEDES. Un bebé falleci6 el pasa-
do domingo 30 de junio en barrio Villa
Las Selvas tras caer a una cisterna. Se-
gun informé la policia, el menor llegd
acompanado de su familia a un dispen-
sario local donde los profesionales tra-
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taron de hacer las maniobras de reani-
macion correspondiente pero sin resul-
tado positivo. Desde el propio centro
de salud fueron quienes informaron a
la policia para que comiencen a realizar
las investigaciones correspondientes.



MUNICIPALIDAD

DE UNQUILLO

ESPACIO DE SERVICIOS

Sanos es mejor, en invierno jnos cuidemos mas!

El aire frio y seco de los meses de invierno y los ambientes cerrados
0 con poca ventilaciéon crean condiciones perfectas para la
propagacion de los virus. Por eso, en esta época del afo, aumentan
los casos de Infecciones Respiratorias Agudas.

S e trata de enfermedades que afec-
tan las vias respiratorias. Tienen una

evolucién menor a 15 dias y se manifies-
tan con sintomas relacionados con el
aparato respiratorio:

Obstruccion nasal y mucosidad

Dolor de garganta

Disfonia o dificultad respiratoria

Fiebre en algunas situaciones

Son causadas principalmente por
virus. SARS COV 2, Influenza Ay B, y el
virus sincitial respiratorio (VSR) son los
mas importantes por la severidad de la
enfermedad y por la alta transmisibili-
dad. También pueden ser causadas por
bacterias, principalmente el Neumococo
(Streptococcus pneumoniae), y el HIB
(Haemophilus influenzae tipo B), que son
las causas mas frecuentes de neumonias
adquiridas en la comunidad.

Estas enfermedades aumentan consi-
derablemente en el invierno, y se mani-
fiestan a través de rinitis, faringitis y otitis
media aguda, que son los cuadros mas
frecuentes y en su mayoria son de origen

viral y no requieren antibiéticos. También
pueden ser: bronquitis, neumonia, bron-
quiolitis. Pueden presentarse de forma
similar a una gripe con aparicioén subita
de fiebre superior a 38° C, mas tos o dolor
de garganta y ausencia de otras causas.

MEDIDAS DE PREVENCION

® Asegurar la adecuada ventilacion de los
ambientes

® Lavado frecuente de manos

@ No acudir a actividades laborales, educati-
vas o lugares puiblicos ante la presencia de
sintomas

@ Uso correcto de barbijo en espacios inte-
riores, especialmente en momentos de alta
circulacion viral y en espacios cerrados y sin
posibilidad de renovacion de aire.

IMPORTANTE

@ No fumar y mantener los ambientes libres
de humo

@ No automedicarse con antibidticos porque
podemos empeorar el cuadro

@ Cubrirse la boca al toser o estornudar con un
paiiuelo descartable o con el pliegue del codo
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Paseo de Artesanos
Museos

@ Elmilenio . JULIO DE 2024

para evitar contagios

@ Tirar a la basura los panuelos descartables
inmediatamente después de usarlos

® No compartir articulos personales como
mate, vasos, cubiertos y utensilios

@ Evitar el contacto con personas susceptibles
de presentar complicaciones (inmunodepri-
midos, ancianos, bebés, etc.)

Cuando estamos cursando una infec-
cién respiratoria, debemos extremar las
medidas de cuidado dentro del hogar pa-
ra evitar la transmisién a los convivientes
(ventilacién de ambientes, lavado regular
de manos, cubrir la narizy la boca al toser
y estornudar y evitar visitas) y limpiar las
superficies en contacto con personas en-
fermas con agua y detergente o jabén, o
soluciéon de alcohol al 70%.

VACUNAS

Mantener completos los esquemas de
vacunacién suma a la prevencion de en-
fermedades respiratorias tales como la
gripe, la bronquiolitis, la bronquitis y la
neumonia, entre otras.

Estas nos protegen de infecciones res-
piratorias causadas por virus y bacterias:
virus de la Gripe, Virus Respiratorio Sin-
cicial, Covid 19, Neumococo, Influenza y
Tos Convulsa

Desde los 5 Centros de Atencion Prima-

Reserva Los Quebrg
Teatro para j

‘=Enterate de todo en unquillo.govar

ria de la Salud de Unquillo, se promueve
el cuidado integral de la poblacién me-
diante la implementacion de politicas
publicas saludables. La estrategia de la
Atencién Primaria prioriza la promocién
de la salud, la prevencion y tratamiento
de enfermedades, y la asistencia a las
personas en el territorio. En estos espa-
cios, se colocan las dosis previstas en el
Calendario Nacional de Vacunacién, de
manera completamente gratuita.

ijConsulte a su CAPS
mas cercano!

CENTRO DE SALUD
“GOBERNADOR PIZARRO"”
Guaycurles esquina Charrtas
Cel 3543 610207

CENTRO DE SALUD“VILLA
FORCHIERI”
Los Pinos 450 - Cel 3543 610144

CENTRO DE SALUD “SAN MIGUEL"
Alfonsina Storni 262 - Cel 3543 517381

CENTRO DE SALUD “CABANA"
5 de Octubre 3894 - Cel 3543 550806

CENTRO DE SALUD “QUEBRADA
HONDA"
Belgrano 1254 - Cel 3543 551439
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Salvador Soirefman y Pedro Liesenfeld 4° IMVA.
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Relatos que trascienden la historia

Luis Roberto Lopez es un escritory periodista unquillense que,
en junio, presento su primera novela histérica“El Fuego de

los Santos”, en la Biblioteca Popular Tere Andruetto. En una
charla con El Milenio, Lopez detalld coémo surgio la idea del
libro y el proceso para darle un correcto y respetuoso trasfondo
historico a su relato de ficcion.

Igo especial tiene

UNQUILLO
Unquillo, que de sus

A calles y moradas salie-

ron grandes y reconocidos artis-
tas. Asimismo, afortunadamen-
te no se queda solo en ser cuna
o semillero, sino que también
tiene ese encanto magico que
invita a otros artistas a radicar-
se y continuar trabajando en
aquello que mas les apasiona,
sea por medio del pincel, el cin-
celolapluma.

Ejemplos sobran, pero uno de
los mas recientes es el del es-
critor y periodista Luis Roberto
L6pez, quien, desde esta peque-
na parte del mundo, dio forma a
su primera novela histérica: “El
Fuego de los Santos”.

Se trata de una novela que
fue presentada a principios de
junio de este afo en la Biblio-
teca Popular Tere Andruetto y
que cuenta la historia de un in-
migrante europeo que llega a
la Argentina a mediados del si-
glo XX, en medio de los cadticos
vaivenes politicos y sociales que
aquejaban al pais por esos anos.

El evento contd con una am-
plia concurrencia de vecinos y
lectores, destacandose la pre-
sencia del Director de Ediciones
del Callején, Ricardo Di Mario.
Por otro lado, el acompana-
miento musical cont6 temas
Sefardi (canciones creadas por
judios espanoles exiliados de sus
tierras), muy apropiado por la
tematica de la obra literaria.

Segln comentd Luis Rober-
to a este medio, este primer
trabajo literario tuvo un inte-
resante proceso creativo que
lo llevd a estudiar e investigar
sobre muchos datos histéricos
de aquella época, no solo para
documentarse sino para com-
prender el sentir de los perso-
najes ante las situaciones que
les tocaba vivir.

“El mayor desafio fue enhe-
brar, es decir, hacer coordinar
histéricamente en el tiempo
todo lo que iba sucediendo. No

inmigrantes”, indic6 L6pez.

todo estd en Google”, comentd
el escritor. Igualmente, ademas
de esta obra, su trayectoria li-
teraria esta marcada por varios
galardones obtenidos con otros
trabajos escritos.

Entre estos se destacan los
primeros premios como recita-
dor gauchesco y una mencién
especial para la provincia de
Santa Cruz del Premio Federal
de Cultura, organizado por el
Consejo Federal de Inversiones
(CFI) por su obra“Romance de
Juan Carretero”.

En 2018, fue nuevamente
reconocido al ganar el Primer
Premio del Concurso de Teatro
Radiofénico organizado por la
Universidad Nacional de Coérdo-
ba, en conmemoracion del Cen-
tenario de la Reforma Universi-
taria, con la obra “Los Invisibles
del Manifiesto”.

Ademas, se desempefié en
diversos medios de prensa es-
crita y radio, siendo director de
LRA20 Radio Nacional Las Lomi-
tas en Formosa, Jefe de Redac-
cion del ex Diario La Voz de San-
ta Cruz y redactor en los diarios
Tiempo Sur y La Opinidén Aus-
tral, ambos en la provincia de
Santa Cruz. En Cérdoba, trabajé
en FM Cordial y en la desapare-
cida Agencia Cérdoba Noticias,
donde se desempefié como
coordinador de informativos.

El Milenio: ;Como fue el
proceso creativo de este Ulti-
mo trabajo?

Luis Roberto L6pez: Comen-
z6 con una idea a la cual fui in-

“Mi objetivo fue homenajear, a través de la figura de
Manuel Pérez (el protagonista de la historia), a todos los

dagando e investigando hasta
terminar de darle forma. Existen
muchisimos recursos literarios
pero yo no me considero un te6-
rico ni tampoco estudié litera-
tura, soy un autodidacta que le
gusta leer. Asi que me basé en
todos los libros que iba leyendo
y datos que iba averiguando.

“;En qué se viajaba de Buenos
Aires a Cérdoba en 1910?", son
preguntas que me haciay al ins-
tante me ponia a investigar. Co-
mo no todo esta en Google, pa-
ra escribir la novela me puse en
la tarea de conversar con des-
cendientes, de leer documentos
de la época y asi ir armando la
historia que queria contar.

Sin darse cuenta, uno va ima-
ginando posibles dialogos, po-
sibles escenas y cosas que van
ocurriendo, entonces todo eso
lo vas uniendo y dando forma a
la historia.

EM: (Existe algin mensaje
o idea que busques transmitir
con esta novela?

LRL: Mi objetivo fue home-
najear, en la figura de Manuel
Pérez (el protagonista de la his-
toria), a todos los inmigrantes.
Mi segundo propésito es hacer
que los lectores reflexionen so-
bre sus abuelos o incluso sobre
sus padres ;Qué hubieran hecho
ellos si estuvieran en esa misma
situacion?

En sintesis, puedo afirmar
que se trata de un homenaje a
la memoria de nuestros ances-
tros. A la memoria que siempre
recurrimos -0 vamaos a recurrir-

cuando tenemos algun proble-
ma. Los inmigrantes, indepen-
dientemente si consideramos
que hicieron en algiin momento
bien o mal, terminaron forjando
su propia historia de vida a base
de su propio esfuerzo personal.

EM: ;Te sirvio algo de tu for-
macion periodistica para ela-
borar este libro?

LRL: Si bien no es un texto pe-
riodistico, tengo muy aprendido
dentro de mi las reglas basicas
y la estructura de una noticia
(Qué, Cuando, D6nde, Quién,
Por qué) y eso puede notarse en
algunas partes de la narracién:
“Manuel Pérez miré el mar azul,
mientras que a sus espaldas se
encontraba una fria pero bulli-
ciosa ciudad”. Es una estructura
de relato que la tengo muy me-
tida dentro de mi, tanto que si
me cortas no sale sangre, sale
tinta (risas).

EM : [Tenés algun referente
que te motivo a dedicartea la
escritura?

LRL: Alolargo de mivida tuve
tres grandes referentes que mo-
tivaron mi pasién por la escritu-
ra. Una fue mi mama, quien me
ensend a leer y escribir. Como
desde los 14 afnos viviamos sepa-
rados, nos comunicabamos por
cartas, y eso ayudé mucho en
mi redaccion.

Como en esa época no existia
el WhatsApp, ni los correctores
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automaticos, me acuerdo que
en los margenes de la hoja, solia
anotar pequenas correcciones o
recomendaciones para que ella
mejorara su redaccion.

Después esta el Padre Pascua-
lini, un tutor que tenia mientras
estudiaba en el Instituto Sale-
siano Domingo Savio. Mientras
yo queria salir a jugar a la pelo-
ta, él siempre me decia que no
desperdiciara mi talento porque
escribia muy bien.

“Tus companeros se matan
por mejorar sus composiciones
y no te llegan ni a los talones”,
me decia y eso que eran com-
posiciones que las habia escrito
durante el recreo.

Y el tercero es un periodista
llamado Antonio Dal Masetto.
Era el responsable de la dltima
pagina del periddico “El Perio-
dista”. Me encantaba la forma
tan sutil que tenia de escribir y
describir situaciones y eso tam-
bién terminé por influir en mi
manera de escribir.

Esas tres personas fueron mis
referentes, por ellos siempre me
gusté escribir algiin que otro re-
lato, por lo que me sorprendié
que pudiera escribir esta Ultima
novela y que fuera asi de exten-
sa. Si soy sincero, creo que to-
do se debe a que cada vez que
avanzaba con la historia, sentia
la necesidad de seguir contando
mMasy mas cosas.



Por: Francina Restelli, Guillermo Rodriguez y Sol Flores 4° IENM ¢
Jeremias Suarez 4° IMVA.
Redaccién: Daiana S. Zilioli
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Comgosicién
del triunfo

Mery Murua recibié uno de los premios
Gardel por Baile Eterno, la cancion

que le dio el nombre a su dltimo

disco. El galardon significa no solo un
reconocimiento a su mérito, sino al
talento que yace en el interior del pais
y para celebrarlo, el proximo 28 de
agosto presentara el album en el Teatro
Libertador San Martin de Cérdoba.

“(...)Hallegado la lluvia como un deseo
Fueron los arcanos los que encendieron
Esta llama que arde pa’ mis adentros (...)"

si comienza la obra

UNQUILLO
musical con la que

A Mery, Juan -su hijo-y

el cantante cordobés Juan Ifaki
fueron galardonados con el pre-
mio a la mejor cancién folclérica
de 2024. Se trata de uno de los
mayores reconocimientos musi-
cales de Argentina, que este afo
tuvo lugar en el Movistar Arena
de la Ciudad Auténoma de Bue-
nos Aires.

“Este tiempo ha sido una locu-
ra. El contacto con tanta gente
y cosas que no sucedian antes,
como la posibilidad de hablar
sobre mi trabajo en medios de
comunicacién en los que nunca
habia tenido la posibilidad”, con-
fiesa sorprendida la composi-
tora independiente, oriunda de
Cruz del Eje.

Si bien su camino artistico
comenz6 en el norte cordobés,
las Sierras Chicas se convirtie-
ron en su hogar, donde ademas
de componer, elige vivir junto a
sus hijos. Con Baile Eterno, su
Gltimo disco, Murta suma en
su haber seis albumes. Sin em-
bargo, este marca un antesy un
después en su carrera ya que es
el primero con canciones de su
total autoria.

“Cuenta con cuatro cancio-
nes que hablan de paisajes que
me movilizaron y dictaron con
su magia estas letras y estas
musicas que hoy son un disco
que amo, pues todo él es pro-
ducto de mi modo de very sen-

tir", comparte la entrevistada
quien asegura que cantar es su
pasion, algo que considera de
suma importancia en la vida de
cualquier persona.

Entendiendo el arte como
algo colectivo, la compositora
contd con la participacién y co-
laboracién de reconocidos artis-
tas y amigos, tales como: Paola
Bernal, Nadia Larcher, Juan Ifaki
y Raly Barrionuevo.

“Creo que el trabajo coope-
rativo es mi forma de trabajar,
nunca lo hago sola”, sostiene
también, mientras explica que
fue su hijo, con quien compar-
te su trabajo desde hace varios
anos, fue el que le hizo dar cuen-
ta que la cancién premiada era
un bailecito y no una chacarera
como ella creia, algo que consi-
dera fue clave.

Al respecto, la vecina de Un-
quillo senala: “El bailecito es un
ritmo musical nortefo, parecido
a la chacarera pero tiene otra
forma.Y él como productor mu-
sical, fue quien terminé de deci-
dir como tenia que grabarse y yo
lo entendi”.

Juan Murda, explica su ma-
dre, aport6 su mirada desde el
conocimiento, ya que con este
trabajo le dio cierre a su forma-
cion académica en la Universi-
dad de Villa Maria. "El ordend
una idea y un concepto. Profe-
sionalizé lo que estéticamente
Cree”, asevera.

Cantar para recordar
Nominada junto a otras com-
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posiciones de renombrados ar-
tistas como Soledad, Teresa Pa-
rodi y Jorge Rojas, Baile Eterno
fue la que mas forma folclérica
tenia, reconoce su autora. “Eso
quiere decir que, si lo escucha
alguien que baile este género,
-amplia- puede rapidamente re-
conocer su coreografia en cual-
quier parte del mundo”.

Respecto a su letra, Murla
cuenta que“aligual que las otras
tres que componen el disco con-
ceptual, Baile Eterno recoge el
recuerdo de lugares que conocié
y recorrié cantando por Argenti-
na" -en este caso Cruz de Cana,
una localidad ubicada en el De-
partamento Cruz del Eje-.

“Es una cancioén de amor, de
amor por la tierra, por alguien
y también por esto que amo
hacer. Y habla de ser, transfor-
marnos en agua como el pai-
saje donde la escribi”, agrega la
artista.

Alejada de los grandes sellos y
siguiendo el cauce de su autén-
tica creacién, la cordobesa ha
ido encontrando en cada eta-
pa de su vida los espacios para
producir, desde el corazén fiel a
sus experiencias y formacion. En
tanto, sostiene: “Lo que me mo-
tiva a hacer canciones siempre
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es el impacto de un momento,
de un lugar y un tiempo. Siento
que tiene que quedar guardado
enalginlugar hecho cancién”.

Seguln cuenta a este medio,
fue madre muy joven y algo que
la aterré desde el primer momen-
to era la idea de que su sueno de
vivir de la musica y estudiar, se
derrumbara. Sin embargo, con
el paso de los anos, la vida le fue
mostrando que ademas de dar a
luz a Juan y mas tarde a Violeta,
parié un camino, sucamino.

“Miren cémo se transformé
mi hijo, ese que en su momento
parecia que me iba a cortar la
carrera, es con el que vamos y
ganamos el Gardel. Nada de lo
que nos sucede es para cortar-
nos las alas, darme cuenta de
eso es mi mayor evoluciéon”, ad-
mite orgullosa la cantora.

Un reconocimiento
federal

Ante lo dificultoso del rubro
para muchos y muchas, que tra-
bajan desde el interior del pais,
este premio, como comparte
Murua, es también un“incentivo
y una posibilidad de reflejarse a
nivel nacional”.

Por eso, el pasado 17 de junio,
la compositora serrana decidié

celebrarlo junto a una gran co-
munidad de artistas, vecinos y
vecinas en La Minerita de Un-
quillo. Pero esta fiesta no ter-
mina.

A un mes de recibir el galar-
dén, la compositora fue invitada
a presentar su disco, nada mas
ni nada menos que en el Teatro
Libertador San Martin de Cérdo-
ba, lugar donde ademas, trabaja
como cantante de la orques-
ta provincial de tango. Serd el
miércoles 28 de agosto y conta-
ra con la presencia de su circulo
intimo y reconocidos mdsicos.

“No es muy comdn que te
ofrezcan el teatro como un es-
pacio para presentar cuestiones
personales, por lo que estoy
muy feliz por la propuesta. Ele-
gi que fuera un dia de semana
para que justamente todos mis
amigos artistas puedan estar”,
confirma Murda.

Pensando en lo que viene, la
artista confiesa que en sintonia
con sus 30 anos de trayectoria y
lo cosechado hasta aqui, desea
continuar trabajando sin perder
de vista que su deseo es poder
acompanar la adolescencia de
Violeta, su hija menor. Asi, re-
vela: "Estar para ella es mi Gnico
horizonte”.

Por Gltimo, en su faceta do-
cente, como lo hace con cada
nino, nina y estudiante que
acompana, Mery invita a bus-
car lo que nos apasiona, lo que
para ella significa la columna
vertebral de la vida de cualquier
persona.

“Después todo lo demas viene
solo, cuando una/o encuentra
algo que la/o apasiona es como
que tenés el ochenta por ciento
garantizado, es como el ordena-
dor de una vida", alienta la artis-
ta. Finalmente, cierra hablando
de su caso particular: “Cantaré
toda la vida, hasta que mi voz
me lo permita”.



UNQUILLO
u formacion en diferen-
S tes estilos y como profe-
sora de Educacion Fisica
y Técnica en Tiempo Libre y Re-
creacién, le permitieron tomar
conciencia del cuerpo, el movi-
mientoy la creacion colectiva.

Desde sus inicios en la dan-
za, alrededor de 1989, y como
educadora desde 1995, Ariana
fue entretejiendo sus practicas
de baile y conciencia corporal
atravesados por la palabra. Ac-
tualmente, se desempena co-
mo profesora en la Universidad
Provincial de Cérdoba vy dirige
el elenco de La Indémita Danza
Orquesta.

“Tomo el baile como filoso-
fia de vida, conozco el mundo,
atravieso el mundo a través de
ladanzay es el modo en que me
gusta conocerlo”, comenté en
didlogo con El Milenio. Asimis-
mo, sostuvo que “hay muchas
posibilidades que se abren des-
de el movimiento y la expresion
como formas de conocer las cor-
poralidades”.

De toda su investigacion na-
ci6 el libro “Practicas Fractales.
Procesos de aprendizaje y crea-
ciébn endanza”en 2022,y de él se
desprendi6, mas tarde, "Poesia
kinética” publicado este afo.

El Milenio: ;C6mo empezas-
te a bailar? ;Como fue ese des-
pertar de la danza en vos?

Ariana Andreoli: Empecé
danza de adolescente, el regis-
tro que tengo es de los 14 anos
cuando me mandaron a dan-
za jazz porque queria bailar, era
muy timida y me daba verglen-
za estar en el sal6n lleno de es-
pejos. De ahi no paré mas. A los
18 descubri la danza contempo-
raneay empecé.

Cuando terminé la escuela
secundaria no existian las ca-
rreras de danza y estudié edu-
cacion fisica que era lo mas
cercano a moverse y a conectar
con el cuerpo, pero ya sabia que
el baile era algo que queria ha-
cer. También pasaba que, en mi
contexto familiar no estaba esa
informacién, que la danza era
una carrera a la cual te podrias
dedicar. Después estudié otra
carrera que tenia que ver con
educacion popular. También es-
taba el interés en torno al rol del
docente. Esto fue alrededor de
los 2000, y a su vez comencé a

Por: Mia Tabares y Candelaria Staricco 6° IMVA
Catalina Gos y Guadalupe Bustos 6° IENM
Redaccién: Carina Garcia
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Con una trayectoria que data desde la adolescencia, Ariana
Andreoli se considera una“creadora hibrida”. Es bailarina,
corebgrafa, actrizy educadora, dedicada a la practica e
investigacion del cuerpo. También desarrolla y dirige obras de
danzay dicta talleres en Sierras Chicas y Cordoba. De todo su
recorrido surgieron dos libros, uno de ellos publicado este ano.

profundizar en contemporaneo
y en contact. Fue de forma pa-
ralela que hice teatro y danza, y
mas fuerte en teatro clown.

EM: ;Qué te inspira a se-
guir abriendo rumbos en esta
practica?

AA: Creo que una de las pri-
meras cosas es el placer por el
movimiento, el placer por bailar,
el placer de bailar con otras per-
sonas, de compartir esos viajes
danzados. Ademas cuando es-
toy en el rol docente, también el
poder abrir y compartir el goce
del cuerpo, las posibilidades que
tenemos desde el movimiento,
desde la expresion, a partir del
mover cdmo nos podemos co-
nocery tener mas conocimiento
de qué nos pasa en las corpora-
lidades, en nuestra emocion, en
el vinculo con las personas.

Siempre estoy asociando con
esa practica y cuando estoy en
escena, cuando hago obras,
esa construccién que hacemos,
mas alla de las tematicas que
se atraviesan, siempre se esta
escuchando un nuevo mundo
posible. Entonces, aparece un
nuevo lugar donde poder ha-
cer una critica sobre un tema
de la realidad, donde se ponen
en cuestion distintas tematicas.
Son cosas que para mi traen
vitalidad; y creo que ese lugar
junto con el placer y el goce son

una combinacién de motores
que me hacen seguir eligiendo
la danza en sus distintos aspec-
tos.

EM: En el libro “Poesia ki-
nética” se ve reflejada la re-
lacion entre la danza y la pa-
labra. ;Cémo es ese vinculo
paravos?

AA: Todos los poemas que es-
tan escritos en ese libro surgen
después de dar clases de distin-
tas danzas. Algunas surgieron
de encuentros y otras a partir de
procesos de creacion de alguna
obra. También a partir de consig-
nas dadas en clases, de observar
a los cuerpos bailando y también
de volver a expresarme yo, con
consignas que comparto con
aprendices 0 con personas que
participan de los talleres. A partir
de ese registro, de lo que sucede
en el cuerpo, es que voy configu-
rando esas poesias que escribia
en una bitacora, un registro mio,
y después las fui reacomodando y
se configuré ese libro.

En alguna oportunidad dicté
talleres que llamé “Poesia kiné-
tica” pensando en la relacién de
trabajos de conciencia corporal,
de poder conocer la propia cor-
poralidad, desarrollar cualida-
des del movimiento o distintas
técnicas de la danza enmarca-
das en danza contemporanea, y
con gjercicios que tienen que ver

mas con la creacién o la com-
posicién. Entonces era generar
poseia moviéndonos. Después
esto se fue configurando en tex-
tos, en palabras.

EM: ;Como se manifiesta
este vinculo entre la danza y
la palabra en tu faceta como
directora de obras?

AA: El vinculo se da porque
me gusta sistematizar la prac-
tica y trabajar con los registros
en los procesos de creacién o en
las clases. Siempre forma par-
te de alguna de las consignas
la instancia de escribir desde
las sensaciones, la percepcion
que se tuvo en relacién al propio
cuerpo, a la experiencia o algu-
na informacién que queda de
la experiencia vivida. También
tienen que ver con un gusto por
la observacién en la propia ex-
periencia, en las experiencias de
otros y probar la naturaleza, el
contexto. Por lo tanto, esa posi-
bilidad de observacién de distin-
tas realidades de paisajes, per-
mite tener también mas unidad
en las palabras o mas informa-
cién para generar metaforas o
asociaciones enrelacién alo que
podemos bailar y las posibilida-
des que vamos viviendo. Todo
lo que permite enriquecer esa
experiencia del movimiento se
registra y puede dar inicio a una
produccién teatral por ejemplo.
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“Cuando me entero
que este cuerpo que soy
es micasa...

no me queda mds que danzar,
\ y asi acomodar mis piezas”

EM: ;Como se desprende
este Gltimo libro de poesia del
libro que publicaste anterior-
mente?

AA: Ese primer libro tiene que
ver mas con el rol de educadora
y creadora, tiene distintas capas
de escrituras. Hay una escritu-
ra mas informativa que tiene
que ver con mis construcciones
metodolégicas, por ejemplo, o
con situaciones en contexto que
apuntan a la construccion de
saberes en torno a la danza. En-
tre medio de eso, fluian escritos
mas poéticos. Después decidi
extraer eso y solo focalizar los
poemas para que sea algo mas
portatil y viajero, y que pudiera
circular por cualquier persona,
mas alla de que se dedique o no
aladanza.

Lo fui organizando e hice
lecturas con personas que no
hacen danza especificamente
para ver como reaccionaban vy
generd una resonancia en tor-
no a cosas de la escrituray a la
corporalidad por cdmo estan
combinadas las palabras o las
imagenes que aparecen y las
personas lo pueden asociar a
distintas acciones.

EM: ;Qué consejos le da-
rias a alguien para abrirse a
la danza?

AA: En principio quitarse
cualquier tipo de prejuicio y de
imaginario que puedan tener en
torno a lo que es la danza para
animarse a explorar, a probar
y saber que hay una diversidad
enorme de practicas del bailar.
En este contexto de Sierras Chi-
cas, hay muchas personas que
estan dando clases de danzay
lo hacen desde un lugar no he-
gemonico en torno a lo que es
bailar y a los tipos de cuerpos.
Se piensa como una practica
saludable, vital, que permite
desarrollar tu corporalidad, tu
espiritu, y es abrirse, entregarse,
animarse y dejarse sorprender
porque puede ser mucho mas
amplio que elimaginario que te-
nemos en la cabeza. Y también
hay que bancarse el disfrute,
porque a veces cuesta.
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UNQUILLO
riundo de Tilcara, Jujuy, Serafin
O Gonzalez eligié a Unquillo co-
mo su hogar hace mas de 30
anos. Es estudiante de musica y plomero,
dos actividades que mucho no tienen que
ver pero que a cada una le dedica su tiem-
po. Actualmente, es un destacado trom-
bonista de la zona y suefa con dedicarse
solo ala misica de ahora en adelante.

Un viaje a Uruguay en 2018 fue su pun-
to de partida para empezar a tocar su
instrumento predilecto. Casi como una
coincidencia, Serafin viajo al pais vecino
de vacaciones y en la calle vio una banda
donde, entre sus instrumentos de percu-
sién se encontraba el trombén “Ahi lo vi
por primera vez, ya quequienes estaban
tocando, interpretaban un folclore muy
tipico de alla con mucha percusiény vien-
tos", record6 Gonzalez. Volvié a su ciudad
y comenzd a asistir a clases de trombon
con Leonardo Pérez en la Casa de la Cul-
tura delalocalidad.

Sin embargo, su camino de aprendiz
duré tan solo un ano, debido a que su
profesor debié abandonar el dictado de
clases y asi, Serafin se convirtié en un
autodidacta, que aprendia por su cuenta
sin relegar el entusiasmo. En tanto, de un
momento a otro, adopté él el rol de ins-
tructor, dando clases en el mismo lugar.

En cuanto a sus inicios como musico,
tuvieron lugar en un pequefo escenario
musical localizado en Cabana y fueron
con una banda de reggae llamada Pro-
yecto Sayo. Posteriormente, se unio a
Skaravana, una banda conocida por sus
covers de canciones populares de artistas
como Rodrigo, Los Auténticos Decaden-
tes y Los Caligaris. Sin embargo, estas
significaron mas pasatiempo para Serafin
que una dedicacién seria.

Luego, llegd Timbalaye, un grupo que
dej6 una marca profunda en su corazén.
La pandemia afecté al conjunto, provo-
cando su disolucién parcial. A pesar de
eso, los miembros de la banda, ahora
amigos cercanos, contindian reuniéndose

para ensayar.

Actualmente, el musico se encuentra
en la Big Band de La Colmenay en la Ban-
da Municipal de Unquillo. “Estoy estu-
diando para meterme en una banda de
jazz o en una de salsa. Pero también estu-
ve tocando en la murga para los carnava-
les de Unquillo”, comentd al respecto.

Asimismo, ahondé en los desafios que
implica la pieza que toca: “No es un ins-
trumento que sea muy comin. Hay muy
buenos, pero la vida del trombonista aca
en Cérdoba no es 6ptima, ya que en el
Gnico lugar donde podés trabajar es en
bandas de cuarteto, y si no te gusta eso,
es muy dificil”.

También, Gonzaléz agregd: “Sino tenés
que ser muy groso y tocar en una banda
sinfénica, en una banda en la policia, en
lugares asi, pero para mi no solamente es
ser instrumentista, sino que ser musico
es tratar de hacer cosas con la musica,
como artistay tratar de vivir de eso”.

Con una perspectiva clara sobre sus
prioridades, el trombonista se enfoca en
sus estudios, reconociendo que dedicarse
a demasiados proyectos musicales puede
desviar su atencion. No obstante, su vo-
cacion se mantiene intacta.

Ademas, el unquillense de corazén, no
se quedé solo con ese instrumento, tam-
bién manipula el piano, y la guitarra, en-

Pasion de aire

Con mas de 30 anos radicado en Sierras Chicas,
Serafin Gonzalez ha encontrado en el trombén
su verdadera vocacion. Desde sus primeras
clases hasta tocar con Manu Chao, con diversas
experiencias musicales mediante, continla
persiguiendo el suefo de vivir del arte.

tre otros. Serafin busca profesionalizarse
y conocer cada vez mas de la mdsica, un
camino sin fin. Y sostuvo convencido: “Me
encantaria vivir de la musica”.

Una experiencia inolvidable:
tocar junto a Manu Chao

En medio de una gira improvisada por
Argentina, el icénico musico Manu Chao
se encontrd con Serafin en Cérdoba. El
joven es seguidor del artista desde la in-
fancia y tuvo la oportunidad de unirse al
escenario junto a su idolo en un concierto
memorable.

La situacién surgié de manera rapida y
espontanea, gracias a las redes sociales.
Gonzalez etiquet6 al masicoy a su banda
en una serie de videos donde interpre-
taba sus canciones favoritas. En medio
del intercambio virtual, resulté que el
trombonista de la banda se bajé a Ulti-
mo momento. Ahi fue cuando, a solo 24
horas del concierto en Cérdoba, recibié
un mensaje por Instagram: “¢Te gustaria
unirte a nosotros?”.

El concierto, que durd casi tres horas,
vio al trombonista haciendo su entrada
en el octavo tema. Aunque su papel co-
mo tal no era central en el sonido carac-
teristico de la musica pop-rock de Manu
Chao, su participacién fue crucial en la
interpretacion de frases y melodias em-
blematicas como“MalaVida".

Para Gonzalez, la experiencia fue
transformadora. A pesar de los nervios
iniciales durante la prueba de sonido, se
sintié rapidamente acogido tanto por el
cantante y compositor francoespanol
COMO por su equipo. “Fue como nacer de

Manu Chaoy su equipo, junto al trombonista que reside en Unquillo.

e Elmilenio . JULIO DE 2024

nuevo”’, comentd Serafin, recordando el
momento en que el teldén se abrid y vio a
quienes lo esperaban en escenay el pabli-
Co expectante.

Aunque la posibilidad de futuras co-
laboraciones parece remota, debido a
la naturaleza itinerante de Chao, Sera-
fin consideré que la experiencia ha sido
“un hito” -en sus palabras- dentro de
su carrera. Finalmente, reveld que hoy
en dia esta enfocado en completar sus
estudios musicales y seguir explorando
oportunidades dentro del ambito local
en Cordoba.

iQué esun
trombon?

El trombon es un instrumen-

to musical de la familia de los
instrumentos de viento-metal.
Su nombre proviene del italia-
no“trombone”, que significa
“trompeta grande”. A diferencia
de otros instrumentos de vien-
to-metal que utilizan valvulas
para cambiar las notas, el
tromb6n usa una vara deslizan-
te, conocida como“lavara”o

“el deslizadero”, que el musico
mueve hacia adelantey hacia
atras paravariar la longitud del
tuboy, porlo tanto, la altura del
sonido producido.

El trombon se utiliza en una
amplia variedad de géneros
musicales, incluidos el jazz, la
musica clasica, lamusica de
bandas y la mdsica popular. Su
sonido es profundoy potente,

y es conocido por su capacidad
para producir una ampliagama
de tonos, desde notas muy gra-
ves hasta notas muy agudas.
Hay diferentes tipos de trom-
bones, siendo los mas comunes
el trombdn tenory el trombén
bajo. El trombon tenor es el mas
utilizadoy es el estandaren la
mayoria de las bandas y orques-
tas. El trombén bajo tiene un
tubo mas largo y un sonido mas
gravey profundo, y se usa a me-
nudo en orquestasy en mdsica
que requieren un registro mas
bajo.
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Amarai, una
escuela para
sumergirse en
el teatro

ariana Caballero Said

UNQUILLO
encontré en el tea-

M tro una vocacion a

los 12 afios, cuando comenz6 a
tomar clases. Mas tarde, con la
clara conviccion de que este era
su camino, decidié dejar su Salta
natal para continuar su forma-
ciébn académica en torno a su pa-
sién en la Universidad Nacional
de Cérdoba.

“Primero me formé como ac-
triz, después empecé a dar clases
por una cuestion de necesidad
econdémica y me fascind. Disfru-
to mucho de la docencia, algo
que fui aprendiendo en el hacer
y en la experiencia de casi 20
anos’, comenta la actual vecina
de Unquillo.

Si bien trabajé en algunas ins-
tituciones educativas, la labor de
manera independiente ha sido
el lugar predilecto para la artis-
ta. Amarai, como se llama su es-
cuela de teatro, nacié como un
proyecto de formacién itineran-
tey, posteriormente echd raices
en Lomas de Zupay, un barrio de
Unquillo.

Ademas, casi sin querer, Caba-
llero Said se transformd en la di-
rectora de la obra"Oscar Salvaje”
del dramaturgo y vecino Ricardo
Ryser. Se trata de una produc-
cién cien por ciento local que no
ha parado de sumar funciones
en diferentes salas de Sierras Chi-
casy Coérdoba Capital.

“Naci6 con el objetivo de crear
un colectivo de teatristas de la
zona que pudieran producir des-
de aqui. Fue un proceso creativo
dificil, que estuvo atravesado por
la pandemia pero con el que hoy
nos sentimos muy felices de con-
tinuar haciendo”, comparte su
directora.

Finalmente, agrega: "Algo que
me gusta del teatro es que es
muy amplio, es un arte en el que
dificilmente alguien pueda abu-
rrirse, porque hay muchisimas
cosas para hacer, se puede escri-
bir, dirigir, actuar, dar clases”.

El Milenio: ;Cémo y cuando

Conmasde

20 anosde
trayectoria,
Mariana
Caballero Said

ha incursionado
en el mundo
teatral desde
diferentes lugares.
Actualmente,
dicta clases para
ninos y ninas,
jovenesy adultos,
bajo la premisa

de promulgarlos
beneficios del arte
para el desarrollo
personal, enun
momento de auge
del mismo, sobre
todo a nivel local.

surge la idea de armar esta es-
cuela?

Mariana Caballero Said:
Todo comenzé alla por el 2012
cuando llegué a Mendiolaza y
empecé a dar talleres en distin-
tos lugares de la zona. Hasta que
un dia decidi darle identidad a
eso que hacia en base a mi mira-
day forma de trabajar, fuera cual
fuera el espacio. Asi nacié Ama-
rai, una escuela itinerante con
sello personal. Mas tarde, en ple-
na pandemia, me mudé a Unqui-
llo donde surgié la oportunidad
de construir, en el mismo terre-
no, al lado de mi casa, un espacio
en el cual asentar la escuela. Me
gustd la idea de poder trabajar
en el lugar y con la comunidad
donde vivo. Si bien Sierras Chicas
es amplia y la gente circula, po-
der tener una base, una sede es
muy importante.

EM: ;Qué significa “Amarai”?

MCS: Amarai es un seudéni-
mo que me decian mis amigas
de la adolescencia, jugando un

poco con las letras de mi nom-
bre, sin saber lo que significaba.
Cuando tuve que pensar en el
nombre del proyecto fue el pri-
mero que salié. Investigando en-
contré que deriva del portugués
“amarar”, algo asi como “sumer-
girse en el agua” o “posarse en el
agua”. Me encantd el simbolismo
porque para mi, justamente el
agua representa el mundo crea-
tivo, por eso el logo es un barqui-
to de papel que tiene esta cues-
tién ludica de posarse en el agua
y lo efimero del teatro. Un juego
de palabras e imagenes poéticas.

EM: ;Como estan organiza-
dos los grupos y donde se dic-
tan las clases?

MCS: Los grupos estan divi-
didos por edades: un grupo de
ninos y nifas a partir de los 7
anos, otro de preadolescentes,
uno para adolescentes y por
Gltimo el de jévenes y adultos.
Las clases son semanales y de
caracter anual, arrancando en
febrero/marzo hasta diciembre
con las muestras finales. Tam-
bién estan los talleres intensivos,
como el Cine y Actuacién Frente
a Camara, que es puntualmen-
te para adolescentes y jovenes.
Es una capacitaciéon que damos
con Marina Rubino, cineasta y
vecing, que funciona en la Casa
de la Cultura de Unquillo, al igual
que el grupo de teatro regular
de adolescentes. Respecto a los
grupos de nifos y el de adultos,
ambos se dictan en el espacio de
Amarai. En cuanto al de preado-
lescentes, las clases tienen lugar
en Ugbar Multiespacio (Av. San
Martin 1613, Unquillo). La dura-
cién de cada encuentro es de una
hora y media aproximadamente,
y los Intensivos que damos una
vez por mes, tres horas. Por lti-
mo, otra de las propuestas que
ofrecemos desde la escuela, es el
taller intensivo de Tarot y Teatro,

grama @amarai.teatro

que sedictaen Amarai.

EM: ;Cudles consideras que
son los beneficios que aporta
la practica teatral?

MCS: Las ventajas del teatro
para el desarrollo personal son
muchas, hay cuestiones a nivel
individual y también grupal. Se
trabaja la empatia, la escucha,
el respeto por el otro, el compa-
Aerismo y el trabajo en equipo.
Considero que son muchos los
aprendizajes humanos suma-
mente enriquecedores como,
por ejemplo, romper con las
verglenzas e inhibir la preocu-
pacion del qué diran. Nos ayuda
también a animarnos a hacer co-
sas, a expresarnos con nuestro
cuerpo, con nuestra voz, tanto
emociones como pensamientos,
ideas y también a despertar la
imaginaciény la creatividad.

EM: ;Como resulté la ex-
periencia de grabar las voces
para la serie televisiva infantil
“Sonadores” que se emite por
Pakapaka?

MCS: Fue una experiencia
muy hermosa y enriquecedora
para todos y todas las que par-
ticipamos del proyecto. Lo hici-
mos el ante afo pasado (2022)
con el grupo de preadolescentes
porque justamente, el equipo de
animacion local, El Birgue, que
son quienes crearon la serie, que-
rian que las voces fueran de ni-
nos de entre 10 y 12 anos. Se tra-
bajé fuertemente en la expresion
de las voces y sonidos de los per-
sonajes porque son dibujos ani-
mados, lo que resultd slper di-
vertido ya que fue una dinamica
mas lGdica. En mi caso, mirol fue
la direccion de actores de esos
niRos y niRas que participaron.
Se grabé en el estudio de Rodri-
go Carazo (reconocido mdsico y
vecino de las Sierras Chicas).

EM: El afno pasado se realizo
el primer encuentro de teatro
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Para mas informacion sobre la propuesta, ingresar en Insta-

de adolescentes en Sierras
Chicas, de la cual participaron
como organizadores, ;Cual fue
el resultado? ;Se repetira?

MCS: El objetivo de Aquelarre
Teatral, como se lo denominé al
evento, es justamente que sea
un encuentro de adolescentes de
la zona que les gusta hacer tea-
tro, para que puedan compartir
talleres, actividades y después
queden en contacto. El afo pa-
sado fue la primera experiencia y
se logré cumplir con eso, fue her-
moso. Participaron 60 adoles-
centes de toda Sierras Chicas y
quedaron en comunicaciéon me-
diante un grupo de WhatsApp
propio, a partir del cual pudieron
concretar una experiencia au-
diovisual con otros jévenes que
vinieron de Buenos Aires. Este
ano el encuentro se realizara el
28 de septiembre y tendra lugar
en Agua de Oro, ya que la idea es
que vaya rotando por diferentes
localidades edicién tras edicion.
Pronto compartiremos mas in-
formacién al respecto para que
quienes deseen participar y pue-
daninscribirse.

EM: ;Qué pensas de la co-
munidad teatral sierrachi-
quense?

MC: Hay un potencial enorme,
con actores, actrices, directores,
docentes, escendgrafos, vestua-
ristas, iluminadores, realmente
hay muchisima gente involu-
crada. Algunos nos conocemos,
hemos intentado hacer algunos
grupos colectivos, grupos de
mujeres teatristas también. Sin
embargo, considero que falta
todavia trabajar en una red que
nos permita conocernos y poten-
ciar la produccién a nivel local.
También hacen falta mas salas
de teatro en la zona. Es muy
grande la poblacién y muy gran-
de la cantidad de gente haciendo
teatro.
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Mil Vidas, un disco y una vocacion

Reconocida como ‘Mejor artista revelacion pop’ el
ano pasado, recientemente Anastasia Amarante
lanzo su primer disco, que refleja una variedad de
experiencias en su corta pero intensa trayectoria
musical. La cantautora villallendense, ahora
establecida en Buenos Aires, comparte el proceso
evolutivo del material, junto con la inspiracion
detras de sus cancionesy los desafios que ha
enfrentado, también, como modelo e influencer.

eglin Anastasia Amarante, "Mil

VILLA ALLENDE
vidas” no estaba planeado inicial-

S mente como un album, sino que

fue una evolucién organica, impulsada
por las canciones. Desde “Cuando te vi",
su tema principal, hasta cada melodia y
letra, busca capturar la esencia pop de la
artista, que, a su vez, esta impregnada
por lafusién de géneros.

De esta manera, el disco
-compuesto en su totali-
dad por Amarante y pro-
ducido en Mendiolaza-
contiene en su interior
también numerosas
experiencias que la ar-
tista vivié y que la fortale-
cieron. Asi, sefiala que pre-
tende transmitir la idea de que
“siempre hay sequndas oportunidades”.
Por lo tanto, para la joven, el trabajo re-
presenta la resiliencia y la capacidad de
enfrentar nuevos desafios con optimis-
moy serenidad.

Bajo esta premisa, se instal6 reciente-
mente en la capital portefa. Aunque re-
marca el amor por su Cérdoba natal y el
reconocimiento que ha ganado, percibe
ciertos limites en la escena local.

En contraste, Buenos Aires, con su di-
versidad y la exposicién que promete a
figuras emergentes, podria ofrecerle una
plataforma mas amplia para su musi-
ca. Considera esta transicion como un
trampolin que podria aumentar su visi-
bilidad y permitirle realizar shows mayor
impacto.

Cabe destacar que la cantautora inicié
su carrera a los 16 anos en 2013, desta-
cando en el reality La VVoz Argentina en
2018. Asimismo, tuvo otros varios pro-
yectos, como Alea con la DJ Luciana Col-
man.

También en 2020, lanzd su primer sen-
cillo como solista y desde entonces ha
compartido escenario con artistas como
Juan Ingaramo, Emmanuel Horvilleur y
Axel. Ademas, ha sido telonera de figuras
como Alex Ubago, Diego Torres, Miran-
da, La Mona Jiménez y Jimena Barén.
Incluso, es protagonista de la pelicula
“En la cima del mundo”, documental so-

El afio pasado
Amarante recibié el
premio CIEyA (Cdmara de la
Industria del Espectdculoy
Afines) como mejor artista
revelacion pop.

bre su propia carrera dirigida por Jazmin
Carballo.

El Milenio: ;Como fue la experiencia
con la creacion de este nuevo disco y
su repercusion hasta ahora?

Anastasia Amarante: Siempre co-
mienzo desde el pop, aunque la musica
es una pasién familiar y creci rodeada de
melémanos. Fusiono diversos géneros
en mi propuesta como rock, reggae y
baladas, aunque mantengo la esencia
del pop. Ademas, esta integra-

mente compuesto por mi,

con asesoramiento de los
productores.

Escribo canciones
desde los 8 anos, sin
formacién musical for-

mal. Fue mi mama quien

me guiaba y corregia, ella

cantaba y viene de una familia

de reconocidos musicos y productores

(Esteban y Golo Cavotti). Empecé com-

poniendo en inglés, pero al no conectar

con el publico, decidi hacerlo en espafiol,

aunque por ser un idioma mas cantado,
me resultaba mas facil en inglés.

El lanzamiento del disco fue en méto-
do“cascada’, sacando“singles”, para verla
recepcion del pablico. Asi lancé primero
dos volimenes y finalmente el album
completo con 7 canciones. La repercu-
sién ha sido muy positiva, especialmente
en cuanto a las letras. Mi fuerte es comu-
nicar a través de ellas, con cédigos ocul-
tos al estilo de Taylor Swift. Me encanta
cuando los fans reconocen patrones y
me preguntan por la historia detras de
las frases. Esa conexion es lo mas valioso
para mi.

EM: ;Qué obstaculos has tenido que
afrontar para ser parte de la industria
musical?

AA: Siempre habra personas que in-
tenten aprovecharse de uno, por eso es
fundamental ser fuerte y contar con apo-
yo. Aprendi a los golpes, con proyectos
que no salieron como esperaba. Por el es-
fuerzo que significa es que estoy orgullo-
sa de haber lanzado un album de manera
independiente. Cada centavo que gano,
como cantante o modelo, lo invierto en
mi musica porque es milegado.

En marzo, canté el himno nacional en
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Anastasia recordd su experiencia
como pasante en la redaccién del
Peri6dico El Milenio, siendo estu-
diante del IMVA, mientras iniciaba su
carrera musical.

el Estadio Kempes para la final de la Su-
percopa, un honor que exigi6 profesio-
nalismo y calma, por estar frente a 50
mil personas vy la televisacion. Esto des-
pués de haber enfrentado desafios como
ataques de panico antes o durante los
shows, es sindbnimo de autosuperacion.
La terapia, la meditacion y el yoga han
sido cruciales para manejar estos proble-
mas y construir la confianza necesaria
para el escenario y que no afecten mi des-
empefio. Aprendi a disfrutar el proceso; si
no lo disfrutds, se nota.

Por eso admiro a artistas como Tini,
que hablan abiertamente sobre sus lu-
chas y salud mental. La industria puede
ser dura, especialmente para las mujeres,
con comparaciones constantes y propo-
siciones inapropiadas. Yo me concentro
en mejorar mis presentaciones en vivo y
mi presencia en el escenario.

EM: ;Qué importancia tiene tu ca-
rrera de modelo y tu faceta de influen-
cer en tu recorrido artistico?

AA: Mis primeros pasos en el modela-
je fueron con mi tio Ignacio Echenique,
un fotégrafo muy conocido de Cérdoba.
El me hizo mi primera sesion de fotos y
me enamoré de ese mundo. Creo que la
musica y el modelaje van de la mano en
el arte, el estilismo y los looks; forman
parte de un mismo universo.

El modelaje me ayudd a conectar con
marcas que valoran lo que hagoy a abrir-
me puertas en la musica. Me impulsé
econémicamente y me permitié hasta
vestirme para los shows con ropa de
sponsors. También aprendi mucho, por
ejemplo, siendo la cara de dos shoppings

de Cérdoba.

Mi rol como influencer permite que
nos potenciemos mutuamente con mar-
cas cordobesas emergentes, como yo.
Las redes sociales, especialmente Insta-
gram, me sirven para mostrar mi trabajo,
conectar con mis fans de manera real y
cruda, y crear una comunidad con ellos,
con otros artistas y con marcas indepen-
dientes.

EM: ;Cuales consideras tus mayores
logros y cudles los pendientes como
artista?

AA: Haberme animado a seguir lo que
amo es mi mayor logro. Participar en La
Voz Argentina me marcd y me impulso
enormemente. Recientemente, recibi el
premio CIEyA (Camara de la Industria del
Espectaculo y Afines) como mejor artista
revelacién pop del ano 2023 y logré sacar
mi primer disco como solista e indepen-
diente, eso es una gran meta cumplida.

También valoro haber trabajado en la
productora Universo Jiménez, compar-
tiendo escenario con la Mona. Alliy como
parte de la banda Tinta China, conoci a
muchos artistas y logré mostrarme co-
mo solista en el Museo Bar de la Mona.
Ademas, pude telonear a varios musicos
reconocidos en el Espacio Quality.

En cuanto a los pendientes, siempre
busco nuevos retos. Suefo con llenar
fechas con mi musica y letras. Ya estoy
componiendo mi segundo disco, pero
también voy a sacar versiones distintas
de mis temas ya conocidos. Espero tam-
bién colaborar con artistas, especialmen-
te mujeres independientes, para crecer y
crear juntas.



